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༦ པོ ༦ 
:ས་ཡལ་ག་ཉཤལ་ཤཟ་ཞཤ་ཟ་ལ་ཡབ་གཡཤ་ཟཤེའ། ཤགགའ་ཡ་ཡག་ཟབཟབཡཟལའབཟ་ཅགག་ཞ 
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ཤོ་ ཐོཞོགསོ་ཐོ། 





| ༄༅། །ཕན་པའི་ཕྱིར། །དི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སའ གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ པྱ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ ཕྱག ན་རྡོ་ 
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རྗེ་ལ། འཕགས་པྱ་བམས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་པ་དང་། འདྲ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པཞེས་བྱ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་འདི་བདག་ བོ 
ྨ གིས་ཐོས་པར་ཁས་འཆེམ་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདབ་ཀྱསའདིསྐད་བཤད་དོ། །ེས་ཅིའིབྱིརམ་བརྗོདཅིན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་བཤུད་པ་ི ཕྱག་ན་རྡོརཾ་ ཿ 
‡ / བདག་ཉིད་ཀསྤོད་ཡུལ་དུ་མའྱར་བའིཕྱར་ཏེ། འད་ལྟརབ་ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱསའཇགཏྟགི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདས་པའིའདུལ་བའི་རིགས་དང་། བསམ་ ¬ 
ˆ“ པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དད། 
„ བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མིའགག་པ་དང་། གཟོདམ་ནམ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་དང། _ ཌི 






༄༅། །ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པར་དབེ་བ་དང་། བེ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། རཾ 
ཙཱ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་རྣམས། སྐད་སྣཚོགས་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཊ 
ད་སྟད་ཅིགཆར་ཕྱག་རརརྗེའི་སྱོདཡུལ་དུཡིའབྱུ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་དགེས་མ་བརྗོདཀྱི། བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཉི་ཙམ་གྱུར་པ་ ཌ 


༅།ིོབསྟནཔའི་ཕྱར། འདོ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པཞེས་བྱབརསྟོན་ཏོ། །དེ་ྟརཏིས་མངོནཞེ་ན། དོ་བཞྐིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་མདོ་ལས། ཞེ་བའེབླ་ 
ཀླ གོས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའིསེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཌྗ 
ཤཿ 






ཀྱིས་མཁྱན་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ནིཆེས་མང་གིས། མའིཁམས་ནིད་ལྟ་མ་ཡིན་ོཞེསབྱ་སྟེ། ཞི་བའི་བློ་ྲོས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་ = 
ཝ། པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ལ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདའདིལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ ཌ 
_¿ ཡང་གྱུར་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོད་ ཌྷ 





༄༅། །པར་གྱར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་ ཾ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐེཚོམ་དྲི་བ་བསམས་ཤིང་གཞལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐེ་ོམ་དྲི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ རཾ 
ཟླ གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམྲ་གངས་འདེས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེཚོམ་དྲི་བ་ཐ་དད་པ་བསམས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་དོང་ནས། ` 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ལ་ཐེོམ་དྲི་བ་དེ་དག་གསོལ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དྲན་པས། དེ་དག་གིས་ཐེ་ཆོམ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་གི་ཐེཚོམ་བསལ་བར་ཤེས་ཤིང་། ཞུས་པའི་ལན་ རཾ 


ཁོམ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས ཡུང་བསྟན་པས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ འངས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ ལྟ་བུ་སྟེ། དྷལྟ་ བས་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ < 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ པའི་རིམ་ པ་དེནི། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་སྡུད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱར་བའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཤད་ རཾ 
༢ དོ་ཞེས་མ་ བརྗོད་པར་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཇི་ཙམ་གྱར་པ་ དང་། ཅིཐོས་པ་ཉི་ཚེ་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར། འདིི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། | ྦ 
ཾ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གཅིག་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་ཅེན། དུས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཆེད་ལི་ཆེ ེ 
_ླ བའི་ཕིར་རོ།།རྐམཔ་གཅིགཏ་རོདཔམདཔབྱ་བའི་ཕྱརཡང་། དུམ་ངསཔ་མ་བསྟན་ཏེ། འདི་རྟར། དེ་བཞེན་གཤེགསཔདི་སྐདཅགཐངཅིག་ཡུད་ 











༄༅། །མ་དེཉིདཀི་ཆོའཇིག་ཏེནགི ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། གནས་སྣ་ཚོགས་རྣམསསུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འདུལ་། ; 
བ་སྣ་ཚགས་རྣམསལ་ཆོམ་བཤད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། གལ་ཏི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ། གཞན་དགུ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གདུལ་བའིའགྲོ་ 
༡༣ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ན། འདི་སྐད་དུ་དེའི་ཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡུལ་འདིཞེས་བྱ་བ་ན། བདག་ཅག་གི་ 
དེན་བཞུགས་སོ། །བདགཅག་གི་དེན་བཞུགས་སོ་ཞེས་རྩོད་པའམ། ཡིད་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ལྟརའགྱུར་དུ་དྭགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ 
ཡང་ཆོས་སྡུད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་ལན་མང་དུ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐ 


 །རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཅིག་གཉིག་ནགོས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོྭ་ལྡན་འདས་ེསྱབ་བི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ ཌ 
གཅིགཏུ་ན་ཏེན་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་ཕྱག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང། རཾ 
=£ གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་འདི་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའཞིང་ལྡན་པས་ན། = 
_ ཕི བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོད་ཏྟེན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་ ; 

ྦ རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བཞུགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ ཛྲ 






༄༅། །བབཞུགས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་བཞུགས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་གིས་བཞུགས་པའོ།། ཌཱ 
དེལྭ་སྐུའིཕྲིན་ལས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཧི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ £ 
༧4 ར་ཆོས་འཆད་པས་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱིཕྲི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གིས་ - 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ལྟ་ལ་ཕོགས་པ་འོང་བའི་གོ་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱར་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ན་བཞུགས་པ་ནི། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གིས་བཞུགས་པའོ། ། ཌ 


ཙི རྒལ་པོའིཁབ་ཀིའི་ྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ད་ན་འདྲ་གདོན་གྱིས་རྟགཏ་གཙེས་པ་ལས། གོང་ཁྱེར་གྱི་ ཤ 
མིང་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་བཏགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གྱིས་མིུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེཚུན་ཆད་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ ཟྗ 
= །ཏ་ན་གོང་ཁྱེར་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
- ༣ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེརགྱི་མཆོག་དེར་བཤད་པ་སྒས་སོ། །རྒྱལ་པོའ་བཅསབྱ་བའིཡུལ་དང་གྲང་ཁྱེར་དེཡང་རབ་ཏུརྒྱ་ཆབས། རྒྱལ་པོའིཁབ་ = 
_# ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་ཁོ་ན་ན་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱིར། རྒྱལ་པོའིབ་ཀྱི་རི་བྱ་རྒོདའཕུངས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །༢ི་དེའི། 










༄༅། །དབྱེབས་བྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒོད་འཛུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་དང་རི་བྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཉིས་ 
ྒས་པ་ནིཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུབྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའིཁབ་སྨོས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏ་ ཊྫ 


ཞ 
ཤླ བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག མི་ཤེས་པ་ མཐོང་ན་ དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 


༤༡ 
ལཔས། 


བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ འབུལ་ཞིང་། བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ འདོགས་སོ། །རིབྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་སྨོས་པས་རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པ་ 


_ རྣམས་འ། ཆོས་ཀྱིམཕཞ་དགས་པ་བསྟན་པ་སེ། རབཏ་བྱངབརྣམས་འུངའི་ནང་་མ་གནས་པརདགོན་པཞསཕོགས་ར་གནས་པ་དམསལ་དམ་པའ་ ༔ 


ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོག ས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ཐབ ས་ཅིག་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ཕུན་ སླ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་ཡང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་སྡར་སྒོས་ ཌེ 
པ་ནི། རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱར་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པས་མཆོདཅིང་བཀུན་སྟི་བྱ་བའིའོས་ཡིན་པ་དང་། བཅོམ་འདས་ཀྱི་ཞམ་ 

: འ བྲིང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ྱིར་དགེ་སློང་གི་འཁོར་སྔར་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ནི། 
མཿ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སྦྱིན་གནས་སུ་མ་གྲགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པས་ཞམ་འབྲིང་ན་མི་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཌྷ 






༄༅། ཕོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱིས་སྒོས་སོ། །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྒོས་པས་འཁོར་མང་བ་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཌྷ 
དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འཁོར་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཊྲ 
 % ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཁོར་འཕགས་པ་ཉནཐོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པཤ་སྟུག་སྟེ། འཁོར་དེི་ནང་ན་རྒྱུན་དྭགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་གང་ ; 
ཟག་གམ། སོ་བོའི་སྐྱབོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པཞེས་བྱ་བ་ནིཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཀྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ ཊ 
ཏུ་ན། ཨ་རི་ཧནཀེས་བྱ་བ་མི་སྐྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་སྟེག་སྟེ། འཁོར་བར་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཤ་སྟག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན། : 


ལོ ཨ་རི་ཧནཞེས་བ་བ་འོས་པའམ། ཞུས་པ་ལ་ཡང་སྙེག་སྟེ། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པས། གཞན་ལ་ཆེས་སུ་སྟོན་པརའོས་ཤིང་ ཉུས་པའམ། ། 
ཤྲ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འོས་པའམ། ྦ ཁམས་ག སུ་གྱི་མི་དང་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མཆོད་པརའོས་པ་ཤ་སྟག་གོཞེ སྲ་བ་ རཾ 
2༢ བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅུགཏུ་ན་ཨ་རི་ཧནཞེས་བྱ་བ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྟེག་སྟེ། འཕགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་བཅམ་པཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ཟད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་ ཿ 
_#'དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་སྨངས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་། ཟག་པ་ཟད་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེལ་འདོད་ ཊྲ 













༄༅། །པའི་ཟག་པ་ནི། འདོད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ ཌ 
པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ནིཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མ་རིག་པའོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ ངཱ ྦ 
¢ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོགཏུ འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ། ཁུགས་མཆོགུ་འཛིན་ སྲ 
པའོ། །ཆོས་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ངན་སོང་དུ་ལུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ £ 
བ་ཞི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སླིན་ པའི་ཐུང་པོའི་ཀུན་ ཞས་ཉོན་ཆོངས་པ་དང་། བའུ 


༧ ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྨངས་ཤིང་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནིའདུ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་རྣམས་ ཌྷ 
བྱད་པ་ཉོན་མོངས་པའོ།།ཏོན་མངསཔའ་ཀུནཞསཏོནཡོངསཔ་ནི་དོདཆགས་ལ་ཕགས་པའ་ཉོནམངས་པ་ནམས་སོ།།རམཔརྨ་སིནཔའ་ུནནསཏོ་མོངས་ 
༧༢ པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱར་བའི་གཞི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་མའི་མངལ་ནས་འབྱང་བའི་ཚསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་ < 

༧ སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་མེད་པལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་དུ་གྱྱར་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་དབང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཿ 
ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ ཱ 









༄༅། །འཇིག་ཏྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལ་དབང་བས་ནེ་སྤྱོད་ལམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་དག་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ 
རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་ནི་བདག་གི་སེམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབང་བས་ནེཾ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་ 
4 པར་སྒིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དེ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བས་ནི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའྲིསླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
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༢ རྣམས་སླངས་པ་བསྟན་ཏེ། དྷེལྟར་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ ཌ 
བསྟན་ཏོ། །ཅང་ཤེས་པཞེས་བྱབ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མདོསྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ཊ 
ལཱ སྟེ། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བའི་བགཚབ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པསཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་པ་དང་། འཐབ་མོའིའཇིགས་པ་མེད་པས་རྟ་དང་གླང་པོཆེ ངཱ 
ཅང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་ཤེས་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་པ་ རཾ 

རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་ཅང་ཤེས་པཞེས་བྱ་བས་བག་ཚབ་བཞེ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བགཚབ་དང་། འཇིགས་པས་བག་ ཌ 





༄༅། །ཚབ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བགཚབ་དང་། མི་ཤེས་པས་བགཚ་བའོ། །དེལ་རྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཅུངི་ཾ ཧཾ 
ཟླ ཀ༽ ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བགཚབ་མེད་དོ། །བདག་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྟུང་བ་དང་། 

< ( འཚོབ་མི་འབོར་བ དང་། ཆད་པས་གཅད་དུ་དོགས་པ་དང་། མི་སྙན་པར་གྲགས་ སུ་དོགས་པ དང་། འཆིབས་འཇིགས་པ་ ཤམས་མདཔའི་ཁེར་འཇིགས་པའི་ ར 
¡བགུཚོབ་ མེད་དོ། །རྟེད་པ་དང་མ་རྟེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིས་གོས་པ་མེད་ :ྫ 

པའི་ཕྱར།འཇིགཏེཤྱི་ཆསཀས་བགཚབ་མེད་དོ། །མིཤེསཔ་དང། ཐེཚོམདང་བཅས་པརཤེས་པ་དང། ལོག་པར་ཤསཔ་མདཔའི་ཕྱིར། མིཤེས་ 


པའི་བགཚབ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཚབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
2 བསྟན་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཙ་བར་གིབྱར་མ་རངབ་དིབྱ་བཞས་བྱའོ། །ཞར་ལ་བྱ་བ་ཞེབྱེདཔཞེབྱ་སྟེ། དེལལསཀྱ་གཙོ་བོམིབྱརམི་རུངབ་ཡང་ཚུལ་ 
ཿ ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཟྒ པར་བྱས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞར་ལྱ་བ་བ་ནི་འདོད་པྲ་རུང་བར་བ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མག་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཞི་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཐུར་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ླླ ཡུང་པོའིཁུར་དང་། ྦ ཏོན་མོངས་པའིུར་དང་། ཁས་འཆེས་པའིཁུར་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཤ པས་ནི་ཐུང་པོའི་ཁུར་བོར་རོ། །ཀུན་འབྱང་བ་སླངས་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པའིཁུར་བོར་རོ། །ལམ་བསྒོམས་པས་ནིཁས་འཆེས་པའིཁུར་བོར་རོ། །འགོག་པ་མངོན་ 

སུམ་དྲུ་བས་པས་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར་བོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ །བདག་གི་དོན་རབཏུ ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། བདག་གི་དོན་ཐོབ་པ་ནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
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༢ མ་ཡིན་པ་སླངས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་གྲུབ་པའོ། །དེལ་མ་རིག་པ་སླངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པར་གྱར་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ 
4 སྤངས་པའོ། །རིག་པ་བསྐྱེད་པས་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་གྲུབ་པའོ། །སིད་པར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པར་སྦྱོར་ རླ 
༈ བའ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་སྤངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྲིད་པར་སྤྱོར་བའི་ོན་མོངས་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཆོགཏུ་འཇིན་པའི་ཀུནཏུབྦྱོར་བ་དང་། 
-* ཐེཚམབྱི་ནཏ་སྱོར་བ་དང་། ཕྲགདག་གིཀཊབྱར་བ་དང་། སེར་སྣའ་ཀནཏསར་བ་དང། ཁོང་ཁྲོ་བའཀན་སྨོར་བ་དང་། ང་རྒྱལབྱིཏ་བོར་བ་ 
_ དང་། མ་རིག་པའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲེད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་, 





༄༅། །སསྤྱོར་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུསྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ྦ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་ལ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་ེ་མཐུན་པ་དང་། 
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འོས་པོ དོ་གྱ 
ཤི པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནིའེདི་ལྟར་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་དག འ་པོའོ་ 
ཤོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འབའཞིག་དེའི་ཚེརྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་ 
1 པ་ཟག་པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སློས་པའི་ནང་དུ་མ་གཏོག ས་ཏེ། དེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ཐ ཌ། ས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ 
 ཤ་སྟག་གོཞེས་བྱབའི་དན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁར་དགེསློང་རྣམས་བསྟན་ནས། འཁོར་དགེ་སྲོངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེནམརྣམས་བསྟནཔའི་ཕྱར། ཊ 










£ གི ོང་མ་གྲགས་འཛིན་ དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ དང་། དགེ་བསྙེན་ དང་། དགེ བསྟན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཆེས་ མཐོང་བ་ཤ སྟག ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས མཐོང་བ་ཤ སྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིདེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
4 < དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ཕུན་ ཡུམཚོགས་པ་བསྟན་པ་ 
སྦེ ཚད་དང་གངས་ངེས་པ་ཿ མ་སྒོས་པ རད འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ ཞྣལ་པ སྣ་ཚོགས་དུ་མ ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་སྟ མང་ཆེས་ པའྱ་ཕིར་ཚད་དངྲ་གངས། འདི་སྟེད་ 
ཅིག་གཞིས་ཚད་དང་གངས་ཆོད་པརམ་སློས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་རྣམ་པ ལྔ་སྟེ ལྟུག ་པའི་བསམ་ པ་དག་པ་དང་། རྩོལ བ་དང་བཅས་པ། ལ་ མཆོན་ 
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༧ མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ལལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ྲོགས་པ་རྣམས་སོ། ། ༈ 
ཧཾ དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནིལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའོ། །ས་བདུན་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ། | ཌོ 
£ ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའོ། །ས་དགུ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
རྤ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ད་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོསརྣམསཀྱ་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་ཕྱནཅི་མ་ཡོག་པར་འདིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོརབསྡུསཞ་དྲན་པ་དང་ཤེས་འབལ་བྱའོ།། ཌ 






༄༅། །སོ་སོར་དྱབེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
,་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའིཚེ་ཤེས་རབ་དང་ དྲན་པ ས་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། ཚིག་མ་བརྗེད་པར་རྟོག ས་པས་བྲམས་ ད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོག རཾ 
པར་ནུས་ཤིང་། སྟོང་པས་མི་སྐྲག་པར་གྱར་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་སྟེ། བཟོད་པ་དེལྟ་བུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའིཚེ། ཤེས་རབ་དང་ དྲན་པ་ལ་ 
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བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱར་ ° 


པའི་མཐུ་དང་། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 

ཌློབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞུས་པརའགྱུར་ཏེ། 
= ེལྟ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་གྱས་རློབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 5 
ཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་སྔོན་མི་ཤེས་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚཾག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ རུ 
ཟར ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ དྲན་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་མི་བརྗེད་པར་ནུས་པ་ལཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དོ་གྱི་གཟུངས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ ཏཾ 










༄༅། [ཚིག་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བརྩ་བ་བ་ནམ་པ་མང་པོ་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་རམས་ཐོབ་པར་ཞུས་པའི་དན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་དོན གྱི་ 7 
¿ གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་། 
ངེ་འཛྲིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བྱརར་ཕག་མང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱང་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །སྟོང་པ་ ྫ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ། མཚནམ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སློན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཛཾ 


བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པས་ན། 
„ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་རྒྱས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གིཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ ཌྷ 
སོ ལྟ་ཞིང་། མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ན་མཚནམ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོར་མི་ལྟགིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ན། ཆོས་ 
ར གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ མེད་པས། ཁམས་ གསུམ་གྱི་བདེ་བའམ འབྱོར་པ་གང་ལ་ ཡང་བདེ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐོང ་ བ་པའམ པ་ 
ཌྷ མེད་པས་ན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེསྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཊ 






༄༅། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིཞ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐ ཟས་ཅད་ཉེབརཞི་བའི་ ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏེད་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེ་ཐོབ་ གྐ 


འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ད་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ བཟོད་པ 'དང་། ཆསྲ་བགས་ཏད་ དེ་བཞིན་ཉིད ཙམ་དུ་ ཟད པའི་ཕིརྦ་ཆས་བམས་ཅད་ལ་ །མཉམ་ ང། ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ད་ བ་དངྱ་མ་ 
ང་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ཕྱར་མི་གནས་པ་ མཉལ པ་ཉིདྱ་ཀི་བཟོད་པ སེ བཟོད་པ་དེལྟ་བུ་དག དང་ལྡན པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉད 
བཟོད་པ་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོགས་ ང། མེད་པའི་སློབས་ པ་དང་ལྡན་པ ཞ་ བྱ་བ་ ནི་དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ འབྱ་ཏྭ་ཐོབ པ་དེ་ཤེས་ 
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༢བྲ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ ཟླ 
ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སླངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཉན་ཐོས་ ཌེ 
ལྟར་མྱ་ངྒ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པ་ཟད་ལེ་ 
ྲ ཤེས་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའྲི་ཚུལ།ཁོང་དྲུ་རུད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྲོབས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཟྒ རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཌྷ 












༄༅། ཆེན་པོས་ནམ་པར་རྩེ་བཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེལྟར་ཆོས་བསྟན་པའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཇིལྟར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ སླ 


མཁས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ རེ 
4 དྲུག་ཐོབ་པའའབྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོད་དག་གིས་ཟམས་ཅན་གྱ་དོན་རམཔ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པལ་མངོན་པར་ཤེས་བཆེན་པོས་རྣམ་པར་རེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 6 


|~ ། ། 


ཆན་པ་སོསཔ་ནིའཇག་ཏེན་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་མངས་རྒས་ཀྱིམངོན་པར་ཤེས་པ་བས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏནབྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆ་བའི་ 
ཕྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤས་པདྲུ་ཧིལའི་མིག་དང་། ཉའིར་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཀན་ཧྱི་ཟམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོནོགྱ་གནས་རྗེས་སུ་ _ 







༢ཤ།དན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་དུག་གོ །དེ་ལྟ་ལུའི་མགགིས་ནྲི་པོགས་བྱའིའཇིགཏེནགི་ཁམས་ཀྱིསེམས་ཅན་ནམས་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བཅི། 
 སྤྱོ་པརྣམས་གཟིགས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའེདོན་མཛད་དོ། །ཉའིརབབ་ནི་བམས་ན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང ཡི་དགས་དང མི་རྣམབ་ཀྱི་ 
= སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྒ་ཐོས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ྱི་བྱ་བ་ཤེས་པས་ནི་ཡུས་དང་ངག་གི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
( -ྲ དང་། ཡྱོ་བུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡིད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕན་འདོགས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ ཏཱ 
_ གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་སེམས་པ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས། དེ་དང་ 2 






༄༅། །ཡྱཊཤ་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕན་འདོགས་སོ། །སྫོནགི་གནས་རེས་སུ་དན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚོ་བས་སྔ་མལ་གནས་གང་དང་གར་སྐྲེས་པ་། ཤ 
དང་། ཅི་དངཝསྤྱད་སྤོད་པ་མཁན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཕོགས་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིརོགྱིསྤོད་ ཊ 
ླ པ་རླབས་པོ་ཆེ་མད་དྱུ་བུང་བ་རྣམས་བདག་གིས་དྲན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟླས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། རྟག་པརལྟ་པ་དང་ ། ཇི 
ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་རབས་སྔ་མ་བྱང་བའིརྒྱད་བསྟན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པར་མཛད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཧི་བྱང་ ཊ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་གཏན་བྱིཏོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏ་མཁྱན་ཏོ། །བདག་དང་གཀན་གྱིཏན་མོངས་པ་ཟད་པར་གྱར་ཏམ། 


༢ མ་གྱར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། དྷེལྟརྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ ་ུ 
@ དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱན་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ུ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དཏིད་ཀྱིས། ཟག་པ་ 
_ £ དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ྲཾ གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེ་བཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཉམས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ བུ 
_ ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དགཆོའཕོས་ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་དེ་དག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏཾ 






༄༅། །དཔའ་ལ་ཆཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་མིའྱགྱར་ཏེ། བརྒྱལ་དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉན་པར་འོས་པའི་ཆག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རར སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བའི 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་ཉན་པར་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཉན་པར་འོས་པའི་ཚག་དངྡལན་བཞེསྱ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫནསྦི་པ་དང་། ཚེག་སྟན་པལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའེ་དངས 
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པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐཐ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིདྱཀྱངདོན་དང་ལྡནཞིང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོག་ 

ྦ ཀཾ འབའཞིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མཉན་པརའོས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ རོ 
༡༢ ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའིཆོས་བཙལ་བ་དང་། སེམས་ 
: ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བས་ནི་ལུས་ 
ཟྒ ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོག་པརའཚོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་ཤིང་ཞི་བ་དང་ ཛྷ 






༄༅། །ཆམྭྔལ་དུ་ཤིས་པན་སྟོན་པ་ནྲིརུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་གསག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་ངག་ སྲ ལེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་ 
, རྟའདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་གཅམ་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་ཞེཁ་གསག་ཅེས་བྱའོ། །གྲགས་པ་དང་། ཁེ་དང་བཀུར་སྟེའི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེད་ཀྱི་ལས་ 


ཡོངས་སུ་མ་དག་ ག་པའི་སྐྱོན་མེད་ ་ཨེར་པ་ 'བསྟན་ པའོ། །ཟང་ ཟིང་ ་མེད་ རཔའིྲི་ཆེས་ བསྟན་པ་ཞེ པ་ཞེས་བ་བས་ རེར ཞི་སྦྱོར་ བ་ཡོངས་སུ་དག་ ག་པའི་ཡོན་ ཏན་ བསྟན་ ང། སྟེ སེམས་ཅན་ 
རྣམས ལྤྔ་ཆས་ སྟོ འོ ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡོངས སུཟིན་ཅིང་ཤེས་ བ་ཀསཤིནཏ སྦྱངས་པས། རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཆགས་ པའི་སེམས མེད་པ ལ་ ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ 


སྟོན་ པ་ཞེས བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ ནྱི་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའི་ས བདུན་པ མན་ཆད་རྩོལ་ བ ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན ་མ མེད་པ ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་བསྟན་ 


[)[]1 4. 
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པའོ །ཆས་ཟབ་མོའི་ བཟོད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའིས་བརརྒྐྱད་པ་ཡན་ཆད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་མ ཚན་མ་ 
མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆདི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
ཧཱཾ. ྱཀཞངཡངས་མུདགཔར་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཆད་དུ་བསམས་ཤིང་བཙལ་མིདགས་པའ་རོནབ་སདཔའ་ཤགས་དང་། སྨོནལཁ་བྱལཐུ་ཉུནཁལགུབ་བཏིད 
རྨ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོས་ལི་འཇིགས་ཤིང་ཡི་སྐྲག་པའི་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
_#: ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ་ཏྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་དེ་དགཚོངས་པ་ལ་ལོགས་པའི་ལཱའིའཁོར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་འཁོར་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའིའཁོར 
,གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་བགཚབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱར་པའིའཇིགས་ཤིང་བགཚབ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའིའཁོར་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
འཇིགས་ཤིང་བགཚངབ་མེད་དེ། སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནིཅིས་ཀྱང་མི་བརྗི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ 
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བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། 

_ ཉཾན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་མེདཅིང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེའགྲོ་དང་། ངརའགྲོར་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ 
༩ མེད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་སླངས་པ་ 
_ 4 ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་པོའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མིརྒོན་པཀེས་བྱ་བནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེདག་གི་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ད ༄༅། །རྒོམས་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་མི་ནུས་པ་ ཞེས བསྟན་པའོ། པའོ། །ཆཾས་ འབྱ་ཏ རྟོགས་ པས རྣམ་པར་དབྱེཞིང་བསྟན་ པ་ལ་ ཙཾ 
སེམ ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཊ 

 ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས། ཆོས་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེདིང་། © 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བྱད་པའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྨོན་ ཊ 
ལམ་ཤིནཏུ ་བརམས་པ་ཁེས་བྱ་བས་ནི ཞིས་དགུ་པའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་པ སྟེ ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་དུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་སྔོན་བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ ཞས། ཌ 


ཀཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་སོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
¢ བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབད་ཅིང་བཙལ་མི་དགོས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅཧགྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་གདོན་ མི་ཟ་བརའགུབ་པས་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེལྟ་ 
མཿ བུའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ ཡང་སྔོན་ ཡ་ལ རིང་པོ་ནས་སྒོན་ལམ་ཤིནཏུ་ བཅམས་པའི་འྲབས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ ཤ་སླཞ་ལམ་ ཤིན 
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༄༅། །བཅུམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མར་སྒྲ་བ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ བེ 
_ རྒྱཾརཔ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པས། ས་དུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་རྫོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིཔྱད ཚད་པ མཐུན་པ །འབྲས་བུ་བསྟན་ ཊ 
རླ པ་སྟེ། དེལ བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས ཞི་བྱམས པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས པ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་རྒྱར དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ༤ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཞིན་འཛུམ་པ་འབའཞིག་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིས། ནམ་ཡང་ངོ་འཛུམ་ནག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགའ་བར་ཡི་བྱེད ལེ 
དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ི དཔའ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྔ་ནས་བསུ་ཞིང་གསང་ 
པོར་སྒྲ་བ་དག་གཞེས་བསྟན་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པཞེས་བྱ་བས་ཞི་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
 པ་ལྲ་ཕག་དོག་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་མེད་ཅིང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉིས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་ 
7 ཅིང་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་འཇོག་པའི་རྒྱས་མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་མཚན་མ་བཞིན་བྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བ་དག་ 
། གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙན་ཅིང་འཇམ་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ལཚགས་སུ་བཅད་པའེ་དབྱངས་སུ་བརྔོད་པ་ལ་མཁབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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༄༅། །དུ་གགོའཐོ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ྤྱདསྤྱོདཔརྒྱ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྫོན 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལཆེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་བསྟོད་ 
# པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཡིད་དུའོང་ཞིང་འཐད་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་སྟོན་པའི 
རྒྱས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའིཚེ་ཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པའི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སློབས་པ་མི་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ས་དགུ་པ་ལ་ 
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༧།གཞས་པའི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་འཁོའ་གོནངདུ་ཆོསླས་བཅན་པོ་ཡིནཔའི་ཡོནཏན་བསྟན་བ་སྟེ། དོདགསོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ཝུན་པས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེན། སློབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ཟ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ ་གྱིས་གནོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པེས་བྱ་བས་ཞིའཁོར་ གྱི་རང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བ སྟན་པ་སྟ། དལ འ 
མོམ་ཡང་དག་པརརག་པ་བཞ་དངལནིངསློབས་པ་ཕུནསམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པསལ་དངམིལ་ཕོགས་པའ་འཁོར་གང་གཤང་དུ་འབྲན་ཡང་། མིཤེས་པས་ ¦ 
# འཇིགཔ་ཤིང་བག་ཚབ་མེད་དེ། བདག་གིཤེས་པས་རི་འཁོར་ཐམས་ཅདཟིལ་ཁྱིམ་གཞོན་ལ། གཞན་སུམ་ཀྱང་བདག་ཟལ་གྱམམི་གཞན་པིཕྱར་འཁོར་མཐའ་ 









༄༅། །ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ འིམི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བས་ཞི ི་བཅོ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྒུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི 
རྨོ བཙོན་ ་འ གྲས ལྟུན་གྱི་ སྲ་གབ་ །་པས་ཅི་བྱའོ་ཅོག ལ་ '་ཞིང་ཡིད ཡིད་འ བྱང་ བརྡ་མི འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ པ་ །་དུ་མར་སྤྱོད་ཀྱང་ ཡུན་རིང་པོར་ཐོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ མེར་ དཔས། 


བསྐལ ་པ་བྱེ་བ་མབྲའ་ཡས་པ་ཡང་ཡེངས་ལ། ་ཟད་ཅིང་འདས་ པའ དེལས བྱང་བར་བྱེད་པ ལ་མཁས་པ་དག་ ་གཞེས་བསྟན་ པའོ། །དེལྟར་ས དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
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༧ ཤཾ།པའི་ཕྱིར། ཐམསཅད་རྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨིལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱིར། 
དང་། སྒྲུལ་ པ་དང་། གཟུགས བརྙན་ལྟ་ བུར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ ཞེར ་བ་བ་ གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས ་པའྱི་བྱངྲ་རུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དམ་པར་ ངི 
„ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པར་ཏོགས་ཀང་། ཀུན་ཐོབ་ཏུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེང་ཡོངས་སུ་དག་ 
ྦ ཕྲ པར་བྱབ་དང། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པ་དང་ མ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ རྣམས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི ་ཀིས་བཙལ་ཞི ཞིང་འབད་ 
| མི་དགོས་ པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མ་ཆགས་ པར་སྤྱོད་པ་ཞི ཉི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ ཌྷ 










༄༅། །དང་སྒིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི 
 སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀི་བསམ་པ་ པ་དང་། ཐྲཚོམ་ཐ་ དད་པ རྣུམས ་བསལ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་ྱྱིས སྟོང་སྟེ། དངོས་ པོ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་དོག ་དང་ 
སྐྱོ དབྱིབས་ལ་སོགས་ །་པའི་ \རྣོམ་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར གྱར་སྙམ་དུ་སེམས་ པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ པེ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ ནཱ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས རྟདང་གླང་ ད་པོཆེལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་ བྱས་པ་རྣམས།ཁ དོག དང་དབྱིབས ལ་སོགས་པའྱཁད་པར་སྣཚོགས མུ་སྣང་ཡང་ཡང་དག པར་ཡོད་པ མ་ཡིན ་པ དེ་བཞིན་ དུ། ཆས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ལམས་ཅན་ཁབིག་ཞིདརར་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
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ཤ། དངོས་པོ་མེད་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཅི་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ་འབྱང་བརའགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། སྒིག་རྒྱུའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། སྒིག་རྒྱ་ལརུའི 
དངོས་པོ་མེད་པར་ ཡང་དེལ ་དམིགས་ ཞས་རུའི་འདུ་ཤེས སྐྱེང སྤེམས དང་སེམས ལས་བྱང་བ་རྣམས འབྱང་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ཆས ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
༩ རང་བཞིན་ གྱེས་ སྟོང་ཞིང་དངོས་པ་ ངོ། པ་མེད་དེ། དམིགས་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན ཡང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ རྟོག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས ་ལས་ 
བྱང་བ་ རྣམསའབྱུང་བའའགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་སྐྱེ་བ ་དང་འཇིག་པར་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱརར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལརུ་ཟླའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། 
མཿ དཔེར་ན་ ཞམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་སྣང་ན་ ཧྲརུའི་ ཞང་དུ་ཡང་ཟླ་བ་འབྱང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ནམ མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་མི་སྣང་ན ནཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ ཡང་མེད་ཅིང་མི སྣང་ 
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༄༅། །བརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་རྟོག་པའི་བགཆགས་ཡོད་ན་ནི་སྣང་ལ་བག་ཆགས་ 
དེ་དག་བྱང་སྟེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཡང་མི་སྣང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
ཤློ སོགས་ཏེ འཇིག་ཏེེནྲ་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཇི་ལྟརའབྱང་བརའགྱར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། མྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་མི་ལམ་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། 

སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་འཇིག་ཏྟེནྲ་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་མིང་ 
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གིཚོགས་དང་ཚོག་གི་ཚོགས་རམས་ཇི་ལྟརབྱུང་བརའགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། སྒྲ་བརྙན་གྱིདཔེ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲག་དང་། གཅོངའོང་སྨྲ་བ་མེད་པ་ 
ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་གྲག་པ། སྒྲ་གཞན་ཟྱིརྐྱེན་གྱས་འབྱུང་བ་ད་བཞིན་དུ། སྒྲན་རྟོགཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གིཚོགས་ = 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པ་ི་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངཔས་པོ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱདངརྐྱན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང དྲི་བའི་གོང་ཁྱར་གི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། དཔར་ན་ཡིག་རབ་རིབ་ཅན་དུ་གྱཔའི་རྱས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་ : 
_ བོགས་པ་སྣང་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱ་ངོསསུ་རིནཔ་ཆབིཟུའི་འོདཀྱིས་ན་མཁའ་རྫནཔོར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི ཁྱདཔར་དང་སྤིནདང་ཉེ་བའིརྒྱུས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ - 






༄༅། །ཁྱིར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལསའབྱུང་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། བཞིན་གྱི་རྒྱས་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
ཟློ དྲ དུ་བཞིན་གྱི་ ་གཟུགས་ བརྙན བཞིན་ད་ དར་འདྲ་ དྲ་བར་སྣང་ (ང་ ! བཞིན་ ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ རཔ་ངེ་ བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅདྱ་ཀུང་ 'རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བརའབྱང་ ཡང་དོན་ 
དམ་ ་པར་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ །ཆཾས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན། འགྲོ་བ དང་འོང་བ ་ལ་སོགས་ པའི་ད རྣམས་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པརའགྱར་སྟ སྙམ་དུ་ 


_ རེམས་པལ།སྒྲལཔའདཔེབརན་ཏ།དབའན་སུལ་རམ་འོདངབངབལལོགསཔའལས་ྱིལས་དང།ངག་གི་ལཁ་འབྱདཔ་ལྷཚགསསང 
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༧༡ ཡང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས། ཌ 
བསྟན་པའོ། །སེམས་ཡོངས་མུ་ཏུམ་པ་མེད་པགེས་བྱ་བསཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འདི་དག་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། སའོག་མ་ ཊཾ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁ་ཅིག་ནིཚོགས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང། ས་འོག་ 

མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཀྱི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ = 


༣ 
¦ 





༄༅། །པ་དག་གོཞེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཤཱ འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་། མོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་ ། མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས།ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
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འོ སེམས་ཅན་དེ་དག་གདུལ་བའིཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱཆེན་པོ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་དག་གོཞེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
༧༢༥ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོནའགྲུས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
` -ྲ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའོ། །བཟོད་པ་རབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྷ དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། ས་འོག་མ་དགལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་དེ་དག་ཤིནཏུ སྦྱངས་ཤིང་ རྒྱཆ་བར་འགྱར་ཏེ། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན' འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ཟབ་ཅིང་པྲ ་བ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་རྣམས་ ཌ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་བཟོད་པ་རླབསཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དར་ལས་ ཟེ 
ཆོད་པ ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མཉ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ÷ 
ཉིད་ལྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་ལ། གཤན་རྟོགས་པར་བྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཡང་། £ 
མཁས་པ ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །ཆེས་ཉིད་ཟབ་ མོ་དང་ལྡན་ པས་ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ོ་རྟོགས་པས་ ཌྷ 





ཤི 





ཟླ 





ཁི དེ་དག་ གི་སེམས ཀྱང་ཟབ་ཅིང་བརྟག ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ་སེམས་ལ དབ་རབྱ ཐོ པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ གི་སེམས ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བ ེས་བྱ་འ་དོནཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
༼་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་མི་བརོན་པར། བདག་གི་སེམས་ཀྱེས་ཅེའདོད་པར་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་ ཞིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་དབང་གིས།ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བ་ ས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེན་ པ་རྟོགས་ པར་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ པ་ཞེས ་བྱ་བས་ ནིརྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ གཞན གྱིས་རྟོགས་ 
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༄༅། །པྱ་བ་བའྱ་ཕིར་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གོཞས་བསྟན་པའོ། །ཏེནཅང་འབེལ་བར་འབྱང་བའྲི་ཚོལ་ཟད་མིཤེས་པ་ལཞུགས་པཞསྱ་བ་བལ་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ཞིསྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་ མོ་ལྭ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཟད་ཡི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེལ་ རྔ 
རཾ གུགས་པ་ནི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ ; 
།ས་མཱཏ་བ་དད། མཐར་འཇྲིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོགཏུ་ འཇིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག]ྭ་འཇིན་པའོ།། ཱེ 
བགལ་ཉལ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་བགལ་ཉལ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བག་ལ་ ཉལ་བ་དད། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཿ 


༧ ཤ།ངྱ་སུལ་བགལཉལ་བ་དང་། མའིག་པ་བགལ་ཉལ་བ་དང། ལྟ་བ་བག་ལཏལ་བ་དང། ཐོཆོམ་བག་ལཉལ་བའོ། །ཀུན་ནས་ལང་བ་བད་དེ། རྨུགས་། ཤ 
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། གཉིད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། རྒོད་པ་གུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཐེཚོམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སེར་ ཌ 
£ སྣ་ཀུ་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང། ངོ་ཚིཤེས་པ་ཀུན་ཞས་ལྡང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། > 
- ཀུནཏ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུནཱཏབྫོརབ་ནི་དགུ་སྟེ། ཆགས་པགཀུནཏ་བྦོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོབ་ཀུནཏ་ཟྦོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཀུནཏ་ ཊ 
# སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་ཏ་སྦར་བ་དང་། ལྟ་བ་ཀུནཏཟྦར་བ་དང་། མཆོག་ཏུའཛིན་པ་ཀུནཏ་ཟྦོར་བ་དང་། ཐེཚོམཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཀུན་, 











༄༅། །ཏ་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔར་སྐྱེ་བར་བྱད་ཅིང་། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི 
ཕྱིར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནྣམས་སླངས་པ་ལ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
པ བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་ བྱ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བདེན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 


ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་ 
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༩ བརྐ་ཏག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དང་ཚེག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲག་པ་རྣམས་ལ། ཌཱ 
དངོསཔར་མི་ལ་བརླ་་བརྙན་དངའད་བར་རྟགས་པ་དག་གཞེས་བསྟུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱིཚུལ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བསནེདལྟར་ཡུང་ = 
གཆོས་ནམས་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཡང་། ཀུན་ཇྫབ་ཏུ་ས་དང་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆསཀྱིཚུལ་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པས། འཁོར་གང་དང་གང་དཆོས་དེ་དགྲ་ནམ་པར་མིུང་སྟོན་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བགཚབ་མེད་པ་དག་གོཞེས་བསྟན་པའོ། །བདག་ ཊཱ 
ཉིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་བ་ལ་མཁ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པའི་རྒྱས། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྣ མས་ཀྱི་ཡེ་ ཏཱ 





༄༅། , །ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་ ཌཱ 
དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེལ་དོན་དམ་པའི་ རྗ 
ཟླ བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ ྱེ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ ཊ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་སྤོདཔ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེསཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་ 
རཾ སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱས་སྔོན་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
2༡ དཔའིས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་ཚ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བཅན་དང་། པདྨོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མཐོང་ 
_ %ཾ ཞེང་ཐོས་ནས། རམ་བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚསངས་རྒྱབཀིཞིངད་ལྟ་བུའམ། དེ་བས་ཀྱང་ལྟག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་ཅགཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
#ྷ' སྒོན་ལམ་དང་མཐུན་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞིངཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 


ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། [།དིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གངས མེད་པ་ན་བཞུགས་པ པའི་སངས་རས་རྗེར སུ་དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྟག་ཏུ རྒྱན་མི འཆད་པར་མངོན་ དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་ 
;བ ས་ནི་བ བསྐམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ར རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ 'སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ 
དྲན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་ པའི འ་དབང་གིས་ ས་བཅུ་ལ་གནས་ པའིཚ་ཡང་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས མེད་པ ་དག་ན་བཞུགས་ པའི་སངསྒ་རས་བཅོམ ལྡན 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅདམངོན་དུ་གུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟགཏུ་གནས་པ་དག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ 
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བརའགོ་བ་ལ་མཁས་པཀཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བརའགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ 
པ ལ་མཁས་པ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
; དག་ན་མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིསྟད་བཞུགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདཀྱིདྲུ་ད་སོང་ནས། ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། ཡོངས་སུ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཟིགས་ནས། 


དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ ཌྗ 


ཤཤྷ མཁས་པ་དག་གོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པཀེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་ 


ཤསཔའྱ་ཆུཏངང་འདྲིན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦ་བས་པའི་འབབས་བུ་དངྡལ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོནཏིང་ང་འདིན་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྫུའཕྲུལ་རྣམ་པ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མི་ཟད་པ་ 
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ཚི དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནིས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་པའི་ཡོན་ 
ཟླ ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཇུག་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ད འདི་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཚ། ས་དཔའ་ 
2 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང ཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་པ་ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལང་བས་དེ་དག་གི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཉང་ཤས་ཅིག་གི་མཚན་བརྗོད་དེ་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོ་ཀྱིདགེ་འདུན 
ཌྷ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཞིམ་བརྗོདལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་ 
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༄༅། རྟི ་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་དྲུ་གགས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི་ཐེག་ པ་ལ་ གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མེང་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན སུམཚོགས་པ བསྟན པས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ པའི་ འི་གླེང་གཞི་ བསྟན་ནས། ཤེས ༢འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ བུནྟ་པ ང། འདི་བཤད་པའི འི་གླེང་གཞི་ 


4 ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དའི་ཚེབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་སྐུདྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་ 
སྐྱལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ བཞུགས ོཞབ་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་བཅོམ་ལྡ་འདསཉདཀིམ་གདནབེད་གེའིཁྲི་བཤམས་པཞིཤེསརབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕིན 


པ་བཤད་པ་འདི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་ཞིང་རིནཆེ་བས མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ གདུལ་ 
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བཞི་ཕྱིརཏཤེས་རབྱཕ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་བཤད་པའི་གདན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱིས་བཤམས་པ་དང་སྦྱར་ན། འདི་བཤད་པ་ཡང་གཞན་གྱིསྱོད་ཡུལ་མ་ 
ིནཏེཐུནམོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་བཤད་པ་འདེ་དཀོནགིང་རིནཆེ་བས་མཆོད་ཅིང་། ཌ 
|. ༡ བཀུར་སྟིབྱ་བརའོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་ནས་འཁོར་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ = 
ཛྷ ཀྱང་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་དེལྟ་བུའི་བཀུར་སྟེ་དང་། རིམ་གྲོ་མཛོད་ན་བདག་ཅག་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ ཏེ 
མྒ ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པར་བསྟན་པས་ནི་གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་ = 











༄༅། །རྣམས་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་རབཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཞག་པ་བསྟན་པས་ནི་ 
གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤི རཾ །ཆོས་བཤད་པའི་གླང་གཞེའདིཡང་། ཚོའཕྲུལརྣམ་པ་གསུམགྱས་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངའཛིན་གིཆོའཕྲུལ་དང་། བྱིནགྱ་རླབསཀིས་ཆོའཕྲུལ་དང་། 
ཆོས་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གི་ཆོའཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་དེརཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་རུད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
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པཿ འདུ་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོའཕྲུལ་ 
རྐ བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཇི ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངའཛྲིན་དེར་ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་ 
-ཾཾ། འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། འདུ་བརའགྱུར་བཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་འདུ་བ་དང་ཁོད་དུ་ཆུད་པཞེས་བྱ་བས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ 
_# དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཅིང་མི་གཡོ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་ཤིང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེ་ཐ་ལེ་དད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་ 
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༄༅། །སུའབྲང་བ་དང་། འདུ་བར་འགྱར་བཞེས་བྱ་བས་ནིའོད་ཟེརའགྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོའཕྲུལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགལས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། སྤུའིཁུང་བུ 
ཙཾ ནས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ཟེརའགྱེད་པ་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེརའགྱེད་པའོ། །དེལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ 
ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཕྲུལ་གྱིསྨན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདིལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེལྟར་གཟིགས་ནས་སྒུ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞས། སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ད་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེས་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་འོད་ཟེརའགྱེད་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། དེལ་དེ་ནས་ < 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱན་པས་ཞེབ་བྱ་བས་ནི། དེྟར་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཤག་པ་ལས། ཐྟོན་གྱིསྨན་ལམ་དགོངས་ཤིང་ ཊཾ 
༧༧ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། = 
-༅ འདི་་འབོད་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་དངལྡན་པ་དང་མིལྡན་པབརྟགཔའིཕྱར་གཟིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ནིདེ་ལྟར་དགངས་ཤིང་གཟིགས་ : 
_ པའིརྟོགས་པ་མི་མངའམོད་ཀྱི་གདལ་བྱའ་སྐྱེབརྣམསཀྱི་ས་དེལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྡུདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱས་འཇིགཏེནགྱ་ཐ་སྟད་ད་བརྗད་དུ་ ཌ 






༄༅། །རུང་བར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ ནན་ཏན་ བསྐྱེད་པའིཚུལ ་བསྟན་ པའྱི་ཕྱིར་དེལྟ་ བུ་བཤད་དོ། །འོད་ཟེར་ 
བྱ་བཁྲག ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུགཅུ་དྲུགཅུ་བྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ནིཁ་དོག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 


2 པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། འོད་གསལ་བའོ། །འོད་ཟེརཁ་དོག་དྲུག་པོ་ད་དག་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཕྲོས་ན་དྲུགཅུར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གྱར་པ་ཞི་གདུལ་བར་བྱ་བའིསེམས་ཅན་མང་བ་དང་། དོན་དུ་བསྒྲབ་ པ་མང་བའྲི་ཕིར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་གཅིག ལས་ཀྱང་དེ་སྟེ སྙེད་དུ་འཕྲོས་ ྫ ཿ 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲུགཅུ་དྲུགཅུ་ཞེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ཞེ། ཞབས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཕལཆེར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་བརྙན་ ཊ 
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༧ པརྱ་བུས་ནས་ལན་གཉིས་སུ་བླགས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་ ཌ 

བྱེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ དྲུགཅུ་པོ་དེ་དག་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ རོ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 
༧ པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ད་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེས་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སྨུའི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ནས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་རབ་ཏ་དྱགེ་བ་མཛད་དགེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ནི། སྒུའིཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེའ་འགྱེད་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་ 


དོན་དམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེརའགྱེད་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 


འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་མདོག་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བའཕྲོས་པ་ལ བྱའོ། དེ་ན ས་བཅམ ལྡན འདས་ ཀྱིས ཀལ་ གྱི་སྒོ་ཞ ར། ལྗག ར། ཀྱི་དབང་པོ་བ ཀར མ་སྟེཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ 
ོགསཔིགསཀི་དབངཔལ་འོད་་འགེ་པའ་ཚོུལ་བསནཔེ། ལ་ྲ་གས་གསཀྱི་དབང་པ་བཀསྟེ་་གསུམབ་ས་ཆནཔལའཇག 
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པམ རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆད་པའི་སྔ་ལྟས་བསྟན་ཏོ། ད། ཟ 
ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་པདྨ་རྣམས་བྱང་བ་བསྟན་པས་ཞི། ཆོས་འདི་ཉན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་ཅེས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལྟར། རཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་གྱར་པའིམཚན་མ་བསྟན་ཏོ། །པདྨ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༤4 ྱིན་པ་དྲུགདང་ལྡན་པའི་ཆོས་འད་ཉིད་སྟོན་པ་བསྟན་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདི་ཉན་ཉན་པ་དེ་དག་པདྨ་ཁ་ཕྱིང་རྒྱས་པ་བཞིན་དུབློ་རྒྱས་ཏེ། ྫ 
_# བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིཆོས་འདེ་ཉིད་འཆད་པརའགྱུར་བའི་སྔ་ ཌཱ 





༄༅། །སྟཱས་བསྟན་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའྲིི་དེལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན་སེང་གྲེ་ནམ་པའ་རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་ གཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོའཕྲུལ་འདི་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ 


=" "ཏི "¬ = ”?༩། ༥" ཉོར ༡ ° ༡ "?༩༢།”?༠༩༤༡༠༤༧ ཅ་ལ ༢༠༥༠ རི་དེ "= ༤༥༩ '(༼† ༈*?༩‰-ཟུ ་“བཊང་* ༧༡༩༤? ”༢༤ '་།?༩ ༈༧༡འདུ ༢ མ་ །‰་།" ་ ་ལ།་རོ་ཀི།་ཁིལ།་རེལ་ | 
, འཇིག་རྟེན་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་ བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ ཕན་གདགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེལ་སྣོད་ཀྱི་འ ཏྟེན་བཟང་ 


ཞིང་བདེ་བར་བྱིདོར་བྱ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཞི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་པ་ནི་གཡོས་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམ་ཆེམ་ 
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ཟེར་བ་དང་། འུའུར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཤིག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཏེ། རེརེ་ལ་ཡང་དྲག་དལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དལ་བུས་གཡོས་པ་ལ་ ཌྷ 

གཡོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའིའོགུའབྲང་དུ་གཡོས་པ་ལ་རབཏུ་གཡོས་པཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོགཏ་ད་བསྭ་ཀང་དགཏུ་གཡོས་པ་ལ་གུནཏུ་གཡོས་པཞེསྱ་བ་སྟེ། ཟེ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོན་ནི་མཐའ་དམའཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་པ་ཉེད་ཀྱིཚེ། 
མཐའ་དང་དབུས་མཐོ་ན་དམན་དུ་གྱར་པ་ལ་་བ་བས་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ་ལོགས་ཤིགཏུ་མེ་བགྲང་ངོ། །དལ་བུས་བགས་ཀྱེས་ཉམས་སུ་བདེ་ ཊ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེལྟར་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་པའིཚེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡང་ཞིང་ སྐྲག་ རཾ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱར་བར་རི་དང་ས་གཞི་དང་ཅེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལ་འཇམ་ིང་སྣུམ་པ་དང་ཉམས་དགའ་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ 
དེནས་དེའིཆསྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཌྷ 
ཤཱ གཤེན་རྗེའ་འཇིག་ཏེན་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ངར་སོང་དང་། ད་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་་ྟུང་བ་གང་ངི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ 2. 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འིག་ཏེནལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་དེ་ཡང་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ ཌྷོ 


ངི ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཐར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་གྱོང་བར་གྱར་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་དེ་དག་ 
རཱ ལས་ཐར་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། འཚོབ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་པ་ 
མ་དང་། ཡུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མཏམ་པར་གྱར་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་ སྦྲ་ཆེ་བ་ 
ཌྷ) དང་། ཉེས་པའིསྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་འཕགས་པའིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ིཁོམ་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། དུདའགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐའ་ 


ཆོ འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ ; 


གྱར་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གིའིཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིམ་བྒྲིབས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ 
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༢ བཞིན་དུ་བཅམ་ལྡནའདས་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་ལ་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཟིལ་ < 
གྱིས་གཞོན་པར་བཞུགས་ཤིང་། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཇེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྟནཞེ་ལྟངངའོཞེས་བྱ་བའིབར་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
£ འདས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ཉིམ་དང་ཟླ་བས་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིས་ £ 
༧ ནི་གཞནརམསཟིལ་གྱམ་མནན་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡ་འདས་ཀྱི་ཀྱང་འིགྟལྟ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བལ་གྱམ་མནན་ཏེ་བཞགས་སོེས་བསྟན་ཏེ། འོད་ 
ཌྷ ཀྱིས་ཞིཚངས་པའི་འོད་བསྙེམས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །སྐུ་མདོག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མདོག་བཟང་པོ་བསྙེམས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། ། ° 





༄༅། །གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཞི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །དཔལ་གྱིས་ཞི་ཡི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འོད་དང་ 


ལྡན་པས་ནི་མཛཾས་སོ། །སྐུ་མདོག་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྟམ་མེའོ། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པསནིལྟན་རྭེའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྟང་ངེར་བཞུགས་སོཞེས་བྱ་བར་ 


ལཱ སྱར་རོ། །ད་་བཅོམ་ལྡནའདབཀསསྟོང་གསམབྱསྟོངཆ་པོའའཇགཏེནགྱིཁམས་འདརབཅོལལྡནའདབཀྱིརངབཞེནགྱིསུཅིའད་བ་ད་བཞནདུབསྟན་ཏོ 


ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
མཐོང་ནསའདི་སྟམ་དུ་སམས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ཏོསྟམ་མ་ེས་བྱ་བའ་བྱས་ནིབིནགི་རླབས 
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ཀི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིབིནགྱི་རླབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམབྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིལྷ་ ཌ 
རྒི དང་མི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པྱ་བུས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེམ་ཐགཏུ་ ཌོ 
ུ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིཁང་པ་བརྩེགས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་ ངེ 
_ ༧ གྱུར་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་དང་གྱིལྔལྡིམང་པོ་འཕྱང་བར་བྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་དང་གྱིལྔ་ལྡི་ད་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ÷ 
 ཀྱིའོད་སྣང་བ་གསེར་གྱི།ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེམ་ ཌ 









༄༅། །།ྱེད་ི་མས་པརྱཁབཅིངགསལ་བརླ་ུར་པ་དང། དོ་བཞིན་གཤིགསཔའི་རངབཞིན་གི་སུ་གཅགཔ་བསྟཤཀྱང། སྲངབཞའི་་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ ལ་སོགས་པ འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས ཤ།ཁཝལསྱ་ྷནཱམས་དད། སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། 
ཤྷཾ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ ང་། ལྷ་ཐམས་ཅ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དེ་མདོག་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེལ་འོད་གསལ་བ། 
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21 མཐོང་ན་སྐྱོ་མི་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ཕྱིར་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའིཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུའོད་རབ་ཏུ་དགྱེ་བ་ < 
མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིཆོས་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ རཾ 






¿ཤི 
4 པའ་ཆྨོའཕྲུལ་དང། འཁོར་སྡུདཔའི་ཆའཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡངའད་དབ་སྟོངགསམ་བྱི་ྟངཆ་པའའཇག་ཏེནྱི་ཁམསའད་རབཏུསངབར་གྱརཏོཞེས་བྱ་བ 


× རྣས། སྟེང་གིཕྱོགསཀི་འཇག་ཏེན་ྱིཁམས་གརྒའིཀླང་གིབེམསྟདཔོ་ད་དག་ན་སེམསཉན་གང་ངི་སྟད་འཁོདཔ་ད་དག་གིས་ཀྱངསྟོང་གསམབྱ་སྟངཆན་པོའི་ ཏ 
_ྷ འཇིགཏེནགྱི་ཁམས་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 








-ལ 
_ཤ 
-' 


 བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རབཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་གནས་པའི 


ྦ ༄༅། །དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའིཆོའཕྲུལ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། ཕྱོགས་ 
འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནྣམས་མཐོང་བས་དགའ་བ་དང་དདཔ་སྐྱེས་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོདཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཿ ཱའོདའདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླུང་གིབྱ་མ་སྟད་འདས་པ་གུན་གྱི་་འོལ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རིནཆེན་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའཁོར་སྡུད་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་སློས་པའི་རིམ་པས་ས་གཡོས་པ་དང་འོད་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་ 
/ འོད་དེས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་སྐྲ་བལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
།ཏེགྱི་ཁམས་འདིར་འདུས་ཤིང་གཤེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་རབ་ཏུ་དགྱ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་སྡུད་པའི་ཆོའཕྲུལཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༄༠། །གནན་ན་བཞུགས་པའྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དགའོད་ཟའབས་བསྒུལ་ཏེ། མི་མདེདཀི་འཇིགཏེན་བྱི་ཁམས་འདིར་གཤེགས་པ་ཡང་། 


བཅོམ ལྷ འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའིཚེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ་དག དང་སློན་ ལམ་གཅིགཏུ་ བཏབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤླ དཔའི་སྤྱོད་པ མཐུན་པ པར་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གདུལ ཞིང་དགེ ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ མཛད་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¦; 
དེ་དག་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྤྱན་ སྔར་གཤེགས་ པར་གྱར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་ཨ་ སྙེད་འདས་ པ་ཀུན ་གྱི་ཕ་ 
དགེས འཇིགཏཤྱག་ཁམས་འཐའ་ཡས་པའི་ཕིརཔའོལྱ་གམཐའབཏརམེད་ཡདཀ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཚུནཆདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འདིར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན ཧྱི་པ་རོལ་ཞེས་སློས་པས་དེཚུན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་བལྟའོ། །བཞུགས་ཤིང་༩ཚཾསྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ རྒྱུན་ལ་བཞུགས་ པའི་ 

2 ཕྱིར་བཞུགས ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་ལ་སྟ སྦི ་མངའ་བའི་ཕྱིར་འཚོཞེས་བྱའོ། །ོབུར་གྱ་སྟུ གལ མི་མངའ་བས་སྒུ་ཆོའི་མངའ་ཐང་བཞིན་ དུ་ཚོའི་བར་ཆད་ལི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
7 -ཡི། སྐྱོང་ཞེས བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ ཞཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི་ གནས་ པའརངབཞན པས་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞུགས ཞེས བྱའོ། །ལོངས སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་ གྱི་ཆ ་སེམས་ དཔའ་ཡོངས ་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས སྱོད་ཀྱིས ་འཚོ་བའི་ཕིར་ལོངས སྱོད་རོགས པའི འི་སྐུའི་ཚུལ་ དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་ལ་འཚོཞེས་བྱའོ། ། སྲུལ་ པའི་ རྐུ ཞི་སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ སྐྱང་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་ཚུའ དུ་བཞུགས་ ང། ལ་སྐྱོང 
ཞེས བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པོ་དེ་དག ་ཀང་བལྱྤ་ཆེར་ གཞོན ཞུར་གྱར་པ ཞེས ་བྱ་བ་ལ་བཅོམ ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའིཞམ འབྲིང་ན་ 


-ཧེཿ ཞུགས་པའྱ་བརྨ་ཆུབསེམས་དཔཀད་དག་ལགཁཅིག ན་རབ ་གིས་འངོར གས ང་པས་མེ ས་དང་པོ་བ ངར་པ་བས་རངས།་ར།འ་ ང་པ་ལ་གྲངས་ཞྲིང་ས་ 
༧ བཞུག ཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགསྤ་རུང་བས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས 


\། །། 
བྱཿ་ཡོངས སུ་རྫོགས ་པར་གྱར་པ པ་དང་། ཁཅིག་ ང་རབ སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ ཡན་ཆད་ལ་གནས་ པ་ཐོབ པས་རྩོལ་བ དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད 
དང་བྲལ་ཏེ། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན འདས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའྱི་རྒལ་ཚབ་ཏ དབང་བསྐྲུར་བར་འོས་ པའི་ཕྱིར་རྒྱལ ་པོའྲི་སྲས་ གཞོན ཞུརྒྱལཚབཏ དབང་བསྐུར་བར་ 
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འོས་པ་དང་འདྲང་བར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི ཕྱིར་གཞོན་ནུར་བྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱལས་བྱང་བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཌཱ རྣམས་བསྐུར་བ་དང་། སྙུན་གསོལ་སྤྲིང་བ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
= ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་ལྟར་སྲིཞུ་དང་། གུས་པ་མཛད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲ ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིའ།ོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པར་ 
མཿ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིམི་མཛད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་པར་སྨྱོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྟིགས་མ་ལྔ་ནིཏོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། ཆའི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙེགས་མའོ། །དེལ་ཏོན་ཚོངས་པའི་སྙིགས་མ་ནི། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
# རིན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ ང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི རྒྱས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའྲགོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མང་བ་དང་། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལས་གྱར་ཏོ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བར་བར་ 
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༧ ཤ།ད་གའིསྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་འབྱུང་། བར་བར་དིུནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྣགམི་བཟོད་པ་རྣམསའབྱུང་། བར་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཚེཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་མང་དུ་འབྱང་། བར་བར་དུ་ནྱི་རུའི་འིགས་པ་འབྱང་། པར་བར་དུ་ནི་མེའི་ 
༢] འཇིགས་པ་འབྱུང་། བར་བརདད་ན་རླུང་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེལྟ་བུའིདུསདར་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དུསཀྱ་སྟེགས་མཁེས་བྱའོ། །ཆེའི་སྟེགསམ་ནི་མི 
7 མངེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བར་བར་དུ་ཞིཆོའི་ཚད་དཔགཏུ་མེད། བར་བར་དུ་ནིཆོལོ་བཅུ་པར་འགྱར། 

 དེ་ལ་ཡང་ངས་པ་མད་དེ། ཅིགནི་མའིམངལ་ནས་ཚའཔོ། །་ཅགདི་སྐྱེསམ་ཐགཏཚའཕོ། ཁཅྱིགནིལང་ཚོི་དསལ་བབ་ན་ཚའཕོ། ་ཅིགནི་དང་ལ 
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༄༅། །བབ་ན་ཆའཕོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒ་ནས་ཆོའབོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུས་རྱ་ངན་དང་སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པམང་པོའབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོདུས་ངན་པའི་ཕྱིར་ཆོའི་སྟིགས་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ངོ ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཞི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
མང་དུ་འབྱང་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་༤ུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྙ ས་མ་ནི་མི་མཇེད་ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་དད་པ། མཁས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
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ཤཾ་ི དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སཚསྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱར་པས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མི་འཕེལ་བ་ཕལཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྙིགས་མ་དེལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་ 
ཞས་འདིར་འདོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་ དཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གདམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས་ 
ཟླ དེར་ཉམས་པར་གྱུརཏ་རཞེས་བྱབས་ིབངསརྒྱསཀ་ངའདར་བག་ཡོད་པར་སྨད་པར་བྱབའི་ར་བསྟན་ཏེ། འཇིགཏེན་གྱ་ཁམས་དེད་ལྟར་སྐྱོནཆེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། 
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༄༅། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་འདུལ་བས་ཐབས་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་མགུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མཁྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་ 
ཧྭ སྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་ཤེང་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
སྙན་ཡི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་མདོག་བདེའམ། སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་དང་དགེས་པར་སྤྱོད་དམཞེས་བྱ་བ་ཞི་བློ་བུར་བྱི་སྟ མི་ 
མངའཞེས་བྱའོ། །་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་དང་། སྟུཊ་གྱི་རྐྱན་སྨན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲེས་པ་ལ་ 
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སོགས་པས་སྐུ་ཟོར་ལྕི་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་བཞེས་བྱའོ། །སུནམི་མངའ་བ་དང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་པའི་ < 

འབྲསབུ་ནི་སུཉམས་དང་ལྡཤཞིངབདེ་བ་དང་དགྱས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀིའཇགཏྟེན་བྱ་ཁམསཀྱིའཁར་སྡུད་པའིཆའཕྲུལཇིལྟརབསྟན་པ་དབཞིན་དུ། ཌ 
4 ྟ་ཕགསལཡོགསཔ་སྟང་ག་ཕོགསཀྱིཇགཏེགིཁམས་ལྱཐགག་བར་དྲ་ཕོགསཐམས་ཅདལ་པང་ད་བཞིདུ་མྱརབར་བའོ། །དེཤས་དེའ་ཚྷམདཅིག་ཡུད་ ༣ 
-ཝཾ\ ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ ;ཱ་ 
ཟྒ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་མཐུ་དང་། བྱིན་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ ཌོ 












༄༅། །པ་དད་པ་དང་། མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་བྱིན གྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རང་བཞིན ་དུ་ 
„ གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། །རྐྱན སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན། ཞེས་བྱ་བ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་འདྲད་བར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ད 


£ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འབུམ་པྱ་ར། ་གྒ་ཆེར་ བཤད་པ པ་ལས། གླེང་ ཊགཞིའི་ལེའུ། དང་པོའོ།། །དེ་ལྟར་གླེང་ གཞིའིལེའུ་བ བསྟན་ ནས། ཁིའོག ཉ་ གཞུང་གི་ 


དོན ཉིད་བསྟན པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚ་བཅམ ལྡན འདས་ཀྱས་འཇིག་ཏེན གྱི་ལྷ་ དང་བཅས་པ། ཆངས་ང། ་དང་བཅས་པ། དགི་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་ 
པ། ལྷ་དང་ཡི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་མང་པོ་དེ་དག་འདུས་ 
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པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ དྲུ 

བསྟན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནྣམས་ ལ་ བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐབས་ དབྱེ་བའི་རིགས་པ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐབས་བྱེ་བ་ནིཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རོ 
‡ ཕྱནཔའད་གཔགསུམ་ཆརགིསྤིར་ཐུ་ངད་བསྟནཔཡིཏ། དྟརཅསམངཤག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཟ 
ྦ ྲ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གསུམཆར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགའཞིག་ལ་ ཱ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐབས་ཕྱེ་ནས། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་བདགཿག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རོ་སྟལ་ནས་ ཌ 







༄༅། །འབད་ཅིང་ཙོལ་བར་མི་བེད་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་ན། ཐེག་པྲ་རུང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
འབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདྲ་ཤཱ་འ རེའི འི་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དྲུ་གྱར་པ་ དང་སྦྱར་ན་ བདག་ཅག ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་; ཞས་ཐེག་པརུང་དུ་བ་ལ ་སོགས་ པ་སྐྱེ་ 


ླ _ྷ, བོ་ཐམས་ཅདཀྱུ ཀྱང་འབདཅིང་རྩོ ་རོའ། ལ་བརའརྱར་བར་བྱ་བའི འི་ཕིར། ཤཱ་ རིའི་བུ་ལ་ །་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། ་ཏེ། སྐབས་ཕྱེའོ། རྒ ་པ་གཉིག་ཏ་ན་ངེ་བཞྲིན་བ།ཤེགས་པསྲ་ཆོས་ 


བསྟན་པ་འདི་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཆེས་བསྟན་པ སྣཚོགསསོ སོ་སོར་བསྟན་པ་ཁྱབ་ པར་འབྱང་སྟ། ྐྱེབ་དདག ཀྱང་སོ་སོ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཐམས་ཅདལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་མོདཀྱི། འོན་ 


¥181818 107 [1ཞ^8)།4 






༧ ཤ།ཀྱང་ཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམསཀྱིསདོ་སྟེདཅིག་ཆར་ལ་བསྡུརམི་རུང་བས་སྐྱ་བོཐམས་ཅདཀྱིསྤྱད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤ་འིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐབས་ཕྱེ་བ་། ;། 
 གག་པུ་ློརསཆལབྡབྱསཔར་རགཔརབའོ། །ཤས་འབཀ་པརོལཏ་ཕི་པའདི་བཤདཔ་ནི། བཅོ་་འདསཀསྨོགསུམཅིས་བསྟཌ་ཏེ། 
= གགོ་སློས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སློས་ནས་གོ་བ་དང་། དྲང་དགོས་པའིའདུལ་བ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ £ 
_ ཾ\ དང འབྲིང་དུ་བསྟན་པའིསྒོ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་སྟེ།སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ན་གངས་བྱས་གཅིག་ཞེ་དད་ 

པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། རང་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་དང། 












༄༅། །བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་རྟགཏུ་དུའི་གཏམ་གླེངས་ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་གཅིག་དང་འདེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གོ དདེ་ལ་མགོ་སྒོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མདོར་བཤད་པ་གསུངས་ 


,ཤ པ། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྕོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་དེ་ལ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ བུའི་མའི་མིང་ལསྲ་དས་ཏེ་ བོས་པའོ། །འདི་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདེ་ལ བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེནཔོཐེག པཆེན་ པོ་འདི་ལ་ 
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ཤ གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཡང་དག་ རཾ 
£ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་ནས་དང་པོ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཨེ་མའོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
: མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་ ེ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྐྱེད་པ་དང་ ཿ 






༄༅། ད ལྡན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སྤེམ ས་དཔའཞེ ས་བའོ། དེལ་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའཀེ སྱ་བ་བ་ནྱི་བང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའིས་རབ་ མུ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་འཆད་པ་ནི་སེམས་ ཌ 
4 ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟིངཔོ་ཡིན་ནོཞེས་གཞུང་ལསའ་བྱང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ྷ 
དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་ ་ཌ 
སྐབས་སོ། །དེལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྱ་བང་རུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ ཊཱ 










ལོ འབའ་ཞིགཏུ་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའིམང་དུ་བརྗོད་དོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རོ 
4 དེ་དག་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའི་གཞས་སྐབས་གཉིག་ཡོད་པས། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིགཏུ་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཚཾག་བླ་དགས་སོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ; 
_#' སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་ ཌ 


༡ །པའི་རིགས་དང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་ ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ དང་མཐུན་ པའི་སྤྱོད་པ དང་། སྤྱོད་པ དང་མཐུན་ པའི་བརོན འགྲུས་དང་། བཙོན །འགུས་དང་མཐུན་ པའི་དུས དང་། དུས་དང་མཐུན་ པའི་ཚོགས དང་། 


3 ཚོགས་དང་མཐུན ་པའི་ཡང་དག་ པར་འ གྲབ་ པ་དང་། ཡང་དག་པའ་འགབ་པ །དང་མཐུན་པ པའི་འ བྲས་བུ་དང་། འབས་བུ བུ་དང་མཐུན་པ པའི་སྤེམསྱ་ཏྲན་གི་རྐོན་ངང་། 


| = ར་ ༦ གང ། །' 
༧ པོརྣམ་པ བྱུ་གཅིག པོ་ཁདེ་དག་ད་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པ་ཞེས བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ྱ་བ་འདིས་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


ྟག་ཏ།།མཔ་ཐམསཅདེས་བ་པ་དིས་ནན་བིན་ུ་ཡོད་པབས་ཏོ།།མངནཔརཐོགས་པརའཚད་བའདདབཞེས་བབནིམངོཔ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནིནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའིཆོས་རྣམས་དང་། 
 ཡོངསསུ་གྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
£ གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ རཱ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ནམ་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ ཌ 






༄༅། །ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གུན་ 


བརྟགས་ང པའྱི་ཆས རྣམས ཀུན ་རྔོབ ཀྱི་རྣམ་ པར་མངོན་ ངོན་པར་རྔོགས་ པར་འཆཚང་ རྒྱའོ། །རྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ ནི་ཡོངས ་སྲུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ 
3 @ རྣོམས་ དོན་ད དམ་པའི་ རྣམ་ པའ་ མངོན་ པའ་ རྗོགས་ ངཔར་འཆཚང་ རྒྱ་སྟེ། ། དེ བས་ན ཞ་རྣམ་པ་ཐ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆཚང ངྲ་རྒྱ་བར་ འངོར་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ 
“  གསུངས་པོ། །ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་༢ ནི་དང ས་ནའིགཏེ ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་གཏོགས་པ་ 
དེསྒོན་ལམ་དང་། བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ 
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ཤི རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་བཏགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སར་ 
། ཕྲ གཏོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
#ྷ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དུ་མཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 








ཆོོ ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དགུའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །པས་མངོན་པར་འབེལ་བཅོས་ཀི་དཾངས་ད་མ་མེད་པར་་བེད་པ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་འགོ་བའི་དོན་དང། མཆོག་གི་ 
དོན་ལ་སོགས་པར་ཏོགས་པའྱིཁད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པས། ས་དང་ས་དག་ལ་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤས་ཇེཆངེ་ཆེར་གྱར་པས་ལྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 


4 པའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱར་རོ། །མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིག་གིཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ 
ཆོགས ་ཡོངས་སུའྱགྱར་བའི་ཆོས བསྟན་པ་ གང་ཡིན ་པ་དེ་དག ཀྱང་ཤེས ་ལབ དེ་དག སྒྲུབ་པ་དང་། རྟོགས་ པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ པའི་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས་ 
པའི པའདངས་པོ་ཁཡུས པའིཁད་པར་ཏྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ཀི་པ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེལྟར་ཅི་ཙམ་ དུ་རྣམ་པ ཏྟ 
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།ཐུདགམདནཔརྟོནཔཟིགཔཆེནཔའྱིཚལགང་སི་ོམས་ཅདལ་ཡ་ཤསརབ་ཀ་་རོལ་ན་པཞས་བའོ།།ད་ཊར་ཤིསརབཾ་པ་རོལ་བི་པཞས 


/ བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
2 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
། དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སླངས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིག་ན་རེ་དེལ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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་ ༄༅། །༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་གིཚནརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


པའོ། །དེ་ལ་མཉན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ཞི་བསླབ་པ་ལ་བཅོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་འོག་ 
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སཱི ཞས་འཆད་པའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ན་ནི་སྤྱད་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་འཆད་པའོ། ད 
རབཏུ་ཏོོགས་པའི་དུས་ན་ནི ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་ལ་བཅོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཙོོན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འོག་ནས་འ ཆད་པའོ། །བཅོན་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
༧ བྱ་བ་ནི་བྱ་བརའོས་པ་སྟེ་བྱ་བའི་འིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ དདེ་དག་གིས་ཞི་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། གདའྱ་བབདད། གངྱ་བནམཔ་ དེ་གསུམ་བསྟན་ 
པོ པ་ཡིན་ཏེ། ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ནཾངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱ་བད་ིནཔའི་ཕྱིརཤས་རབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱི་པཉིད་ལ་བྱའོ། །རུན་ཆད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། འགྲུབ་པ་སོགས་པས་བརོན་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །འདིའ་འབབས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། སྦོར་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིའབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བའོ། །རྡོརེ་གཅོད་པ་ལས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཞི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བསྟན་པས་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ྦ 
ྦ ཞོ། །བཅོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཞེསྱ་བ་བས་ནི་ནམ་པར་ལི་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པ་ 
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ལ་བ རྩོན་པར་ བྱ་བའི་ ཕིར་རེ མས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ྨ པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོགཏུ་གནས་བརྟན་ཤཱའིའི་བས་རྣམ་པར་སློས་ན་གོབ་རྣམས་ཀ་དོན་ད་འབྲང་དུ་བཤད་པའེ་ 
ཧཾ སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
ཤི འཚལ་བ ས། ཇིལྟར་ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱགིཞེ སྱ་བ་བའི་ུ་བ་བརྩམས་སོ། དེས་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཿ ཇྙི་ལྟརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བརའཚལ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་དང་། ངྷི་ཉརཤེས་རབ་ཀྱིཔའོལཕིན་པཞེསྱབ་བ་དང་། ཇི་ཉར་བཅོན་པར་བྱི་ཞེས་བ་བ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞི་ཡང་འོག་ནས་སྐབས་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤར་དཏིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའྱེ ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 
=¥ གནས་ཏེ ཏེ སྦྱིན་པ་ད པ་དང་ ། གཏོང་བ །དང་ ། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ག སུ་གཏང་ བ་མེད་ པའྱི་ུལྲ་གྲིས ས་སྦྱིན པའི་ལ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ཡོངས་སུ་ གས་ 
 པརྱ་བའོཞེས་བ བྱ་བ ་ སོགས པས་ མདོར་བཤད་པའི་སྒོ་ཞས་ཆོས ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ ཤ། དཔ རྣམ་པ་ བཞི་ བསྟན་ ཏེ། སྤྱོད་པ རྣམ་ང ་བཞི་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ཕྱོགས་ཀེ ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
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པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་མུའདྲིསཔའིཤསཔསཧི་བྱངཆུབཀཕྱོགསཀི་སྱོ་་འགྲུབ་བོ། །སངརྗེ་ན་བམསཅན་ཡོངསསུསནཔའབྱེདཔའ་སྱོདཔའ་གྲབབོ། ། 
ཌི ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་པའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གནས་པ་མེད་པའི་ 
' ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་ 
 གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡོརྗེ་གཅོད་པ་ལས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབཏུ་གཟུང་བར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུའིཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སིངརྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཤེས་ 
ཟླ རབ་ཀྱི་དབང་གིས།ཁམས་གསུམ་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀུང་རུང་སྟེ། གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་ པ་ཞིའང དེར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ །གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོཀེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཐགཔཆེན་པོ་ཡནཔར་བསྟནཏོ། །བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
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གསུམ་ཡོངས་སུདག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྦིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའྲེཚུལ་གྱསཞེས་བྱ་ ཿ 
:༢ཿ བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཅེའདོད་པ་དེཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་ཚེནི་དེ་ཕྦྱིན་པཞེས་ 
ཕྲི བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེསྦྱིན་པ་བྱེད་པའམ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའིའོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ : 
ཌི ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད་པ་དེའི་ཚ ན་དེ་ལེག ར་ ཤོ 






༄༅། །པར་སྦྱངས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དང་པོར་སྙིང་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀསཡོངསསུ་སྦང་ངོ། །དེ་བས་་སྙིངརྗས་ིགླུབ་པར་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱས་ནི་དག་པའ་བྱེད་དོ། །སྙིངརྗས་ནི་བསམ་པ་དག་པར་བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
 ཀསྱོར་བདགཔརབྱེད། །སྙང་རྗེས་ཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེས་ནི 


ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན་ དྲུ་བས་པའི་ཕིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག ས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 


བགགང་ངོ་། ད་བས་ཡོངས་ཅུགཏོང་བཟེད་པའྲཚལ་གིས་སྦྱནཔའ་ཕརོལཏ་བཔ་ཡོངསསྲུཚགས་པརྱ་བའགིསགསུངས་སོ། །འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཤཿ དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བརྟགས་ནས། དེ་བཀཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ། ཱཾ 
འེག དེ་བཞིནཉིད་ད་ཡང་སྒྱིན་པ་བྱད་པའིཚེནིསུས་ཀྱང་ཕྱྱིན་པའམ། བླང་བར་མིུས་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་ = 
4 དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཞི་ཀུན་ ཏྲ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚདང་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི མཚན་ཉིད་དང ཏྲེ ྒ 
ྷ བྲལབཏིད་ལ་ཡོངསསུགཏོང་བ་མེདཔའི་ཚུལཞེས་བྱའོ། །ཡོངསམུགཏོང་བམེད་པའིརགས་པདས་དང་པལ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང། བདགལ་གཏོང་ ˆ 





༄༅། །བ་པོ་དང་། སློང་བ་ལ་ལེན་པར་བྱད་པ་དང་གསུམ་མི་དམིགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ། 
¡ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོརརྒུ་ནིསིངརྗེའི་སྟབས་ིཀུ་རྔོབ་ཀི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ། འཇིགཏིན་པའི་སྱོད་པའེ་དབང་གིས་ཕྱུན་པ་བྱེད་ད། །དེནས་ 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན 
དམིགས་སུ་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པར་ 
གྱར་པ་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་གྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། ། 
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ཤཱོ་སནཡནསཔས་ཏསསམྱུ་ པའི་མཐུསརུང་བའའབུར་ཏ། | ཅྱུག་པ་དགགིན།འགལ་བ་ལིན་ན། ཇྷི་ཆུར་ཡ་འགལ་བ་བཞིག་ད་ 
པས།་ འགལ་བ་མེད་པར་ རཾ སྐལ རྒྱབ་དད། ཆུལ་རྒྱ་བའི་སྲོགཆ ས་ཀྱི་སློར་ „=, ཏུ་ཤྱིན་པ ནི་ཀུན་རྔོ འཛིན་པའི་ སྙིང་རྗེ་དང་། རྗ 
_# བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་གྲོགས་བྱས་ནས་ཅིགཅར་སྒྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབྱ་བརདུ་ཕྨྱོད གསཀྱིསྱོར་བ་བཞན་དུ་ཤིནཏུ་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ འིལ 
དཔའ རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཆོང ཏུ་འགྱུར་ ཕྱད་དེ། ( བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ སྲ་བམར་ མྱ སྦྱར་བའི་རྣམ་ ཏཾ 
བ། འགྱ ཏེ། འོག ཞསྭ་ཀང་སྐབས་ཇིལྟ་བ་དེ་དང་དེ་ > མམ ཐམས་ཅདངླུབསན། ར 

དགཏུ་དེའི་བཤད་པའབྱང་ངོ། །ལྟུང་བ་མིའབྱང་ 






> 


༄༅། །བ་དང་ལྷག པར་སྟང་བ ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡོམ་ པའི་བསླབ་པ དང་། རབ བྱང་བའི་སྡོམ་པའི་ བླསླབ་པ་ གཉིས་ ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ ཞ་ལྟང་བ་བྱང་ན་ཡང་དུས་ 


༧ ལས་ཡོལ་བརྣལག་པར་ལུུང་བ་མིའབྱང་ གྱི་མུར་ཞིང་མྱུར་དུ་མཐོལ་བར་བྱེདདེ། དེ་བས་ནལྟང་བ་མིའབྱང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 


བ་གསུངས་སོ། དངཡང་ཞསརབ་ཀཕ་རོལཱ་བི་པལ་གནས་ཏ་ཞསྱབབར་ྟེ སྟེགས་ཏེ། བདག་ཧིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། | །བདག་ནིཚུལ།ཁྲམས་པ།། 
ཤ་ནིའ་ཆལ། པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འོག་ནས་ 
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༧ ཀྱང་བདག་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །འདི་ནི་འཆལ་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་སོཞེས་བྱ་བའི་རློམ་སེམས་སུམི་བྱེད་དཞེས་འབྱང་ངོ། ། 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི 
- དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་བཟོད་པ་དང་། 

( : བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནིའོག་ནས་སྐབས་ཇིལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བརྩོནའགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 





¥181188 132 [^^ 





༄༅། །པང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཆརུད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། ནཾན་ཏན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་བརོན་འགྲུས་མས་པར་མེ་བྱེད་པར་བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདེར་ཡང་བཅོན་ 
ླ འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་ལེ་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ན་ནི་བསམ་གཏཏ་གྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པརའགྱར་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གི་དོན་འབའཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སློད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་བསམ་གཏཏན་གྱི་རོ་མྱང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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༧༡།༈ྟ་གལ་ཡོད། དོ་བས་ནཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་དག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་། 
 འདུགགི ཏུན་ལོངསབཅནལ་ན་ལི་འདུག་གཞས་བ་བའི་བཆིག་གོ །གདང་ཕདཏདང་བོ་དཔྡཞུཔ་དང། ད་པ་ད གས་བ་བས་མ་དམགས 
༢ ཱས། མའོའབིན་པ་ཡོབསཨུ་ོགསཔར་འྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདིདམགས་པའྱི་བིརཤེསརབཀའོལ་ཊུསིནཔཡོངསམུགསཔརྱ་བགས་བ་བ 
གགྱིདདཱམ་ཞིཏིཔསཔ་ོཝམམདམགས་པ། འབལ་བ 
_ སྟི། དེ་བས་ར་ཤེསརབཀི་རོལཏ་ྱིནཔཞེསབྱབརའབྱརརོ། །ཇི་ར་གསརབཀི་་རལ་ྱིནཔལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་རོལ་ཏ་ཕྱི་པཡོངས་ 







༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
དེའི་ཚོན་ཞི་ཀྲན་ཀར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །གང་གིཚོརྣམ་ པར་མི་རྟོག ་པའི་ཤེས འབ་ལྭ་བ་བརྩ་གྱར་བ དེའི་ཚ་ཡང་། དོན ཀ་དམ་པར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་ 
@ ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ །མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོ གྲི རྟོག་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན ཁམས་གསུམ་ ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན ཉིད་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །ཀཱཉ་ རོབ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ ྐེ་པའི་ཤེས་ རབ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ དུ་གཏོགས་ པ་ནི 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་དགོངས་པས་ཀླན་ཀརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ཤེས་ ཌྷ 
རབ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རཾ 
 སྤྱོད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དནཾཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོསཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དན་པ་ཉེབར་གཤག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པར་་བའོཞེས་བྱ་བ་ : 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཱ 





༄༅། ད །ཉིདལ་རིགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་འདིལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ལེན་པས། ཅི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
2༧ ༩༤ ལག་།།༽ པཿ ༥ ༥ `7-7༥1'2།་(1 1 ཙཾ -༨། ༩༥༨༠ ༨༤༤༥ ར།་རོ། བ ༥༡ ༢༥༡ ༥༠༠ ༈ 5 ཌ ` 2 "༡" ༤1༡" | ༥་ ་།ཊེ་ ས།་ཐབ།་ཿར་བ་༡ལས།་ཤ་ལབ།་ར།་ 
- མ་འོན་ཏེ་མེ ད་རེ ཡ་དེ་ དག་ །་ཡོངས་སུ་བརྟ གཔ འིག མ་སོ། །འོན་ཏེ་དྷེལ ཨྱར་ན། བྱང་ཆུ ཊཀྱི་ཕྱོག ཿཀྱི་ཆོས་རྣམ ྒ སྒོམ འརྒྱུས་རྱ་ ཤཱ་ལ དས་པ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པརའགྱར་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ར་ཞེན་ཡང་། ྦ 
སྔོན་གྱི་རྩོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ནི་སོན་གྱི་རྩོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུས་ 
ཧར འབད་མི་དགོས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པརའགྱར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ 
2 མཉམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དག་ནིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་ 
རྩོར འདས་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་གཟིགས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ 
མྒ པར་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིག་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། དཾ ། 


༧ འདི །འོག་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ གནས་ནས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཡིན་བྱི། མངོན་སུམ་དྭུ་བ་བའི་དུས་ནི་མ་ཡིན་པར 


༩ བེར་བཞེས་ བུ་བ་ལ ལ་ སོགས་པས་ཡོངས་སུ་འདྲས་ པའི་ཤེས་པ པ་ བསྟན པ་ལས་ འཆད་དོ། དྷ པ ཉེ་བར་གཞག་ པམ་ སི་དམེགས་ པའིཕྱར་དྲན། པ་ ཉེ་བར་གཞག་ པ་བཞི བཞི་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། 
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ཟོ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀིཀེས་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། ལུས་དང་། ཚོར་བ་ རཾ 
4 དད། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ རོ 
༧༢ ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནིདྲན་པ་དང་ཤེས་ 










རོ རབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། = 
_ བྲཔ་ེབངགཞག་པ་མས་ཡངསས་གསཔར་བད་ཅབ་བའོ། །ད་བསནའབུམཔའདིཉིདལས་ཀང་། བན་པཉེབར་གཞག་པ་ནམསདམགས་མ་ཁདཔའི་ 





༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡེག་པ་ 


རླ ལ ཡི་དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ སྨོང་བས་ན། ཡང་དག་ པའི་སློང་བ བཞི གིཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡིག་ པ་མི མི་དགེ་ བའྱི་ཆས་མ སྐྱེས་ པ་རྣམས མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ ང། སྐྱེད། 


རོ འབད། བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛྲིན་ཏོ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་ པ་སྐྱེད་ཅེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ 


བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བཅྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབཏུ་འདྲིན་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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ྲ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ‡ 
འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་སྤོང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་ རཾ 
༧༢ པའི་ཏིང་ངེ་འདིན སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱོར་ 
པོར པཆེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་རྒྱ་དང་། རྟེན་དང་གཞི་ཡིན་པས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
# ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 








༄༅། །པོ་རྣམས་ཏེ། དད་པ་ ལ་སོགས་ པ་འདི་དག་ གི དབང་གིས ཟག་ པ་མེད་པའི་ཆོས ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ ཞེས བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ 
ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཉི དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྲོ་ལ་པོ་ པ་དེདག ཉིད་གོམས་ པའི་མཐུས་ཏེན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ ཀིས་ཟིའ། ཡིར ཞོན་ཏེ། 
ཧོ མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ལ་སྟོབས་ལྔཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབཀྱ་ 
” ཡར་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཅོན་འགྲས ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། ཤིནཏ སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་ 
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བྱངཆུབཀྱ་ཕན་ལག་སྟེ། བདངཔོལ་བྱངཆུབཀྱི་རང་བཞེནགྱསཆོསཉདརྟོགས་པར་བྱེད་པའིདུས་ན། དྲན་པལཕོགས་པའདེ་རྣམསརྱ་ངགྲགསམུབྱུར། 
ཟའ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་ | 
༢ ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རོལ་བ་དང་། 
ྲཾ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནམས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ། འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ 
མཿ པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་འོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ྣ 














མམ 
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༄༅། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ ལ་སོགས་ པའིམཚན་ ཉིད་དངོས་པ་ པ མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་ཡིན་ པས་ སདདག པའི་སློང་བ ལ སོགས་ པ དམིགས སུ་མེད་པའིངོ་ 
_„ བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགེས་བཤད་དོ། ། 
- སྟོང་ ་ར། པ་ཉིད་ཀྱི་། ཏིང་ངེ་འ ཛིན ལ་ །་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་ ་བ་པ་ དཱ རྣམ་ པར་བར་པའི་ འསྒོ་ག །སྤུལ་ བྱང་ཆུབ ་ཀི་ ཕྱོགས་བ བསྒོམ་ ང། ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་ཞིང་། རྱྱ་ངན ་ལྲས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་ངོ། །འདིར་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ [གཏོགས པས་ ཏང་ང་འཛིན། གསུམ་ དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཉིདྱི་ཏིང་ངེ་འིནཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེ། ཀུན་བརྟགས་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་ 
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3 པ་དསསྟོང་ངོཞས་སྟང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱུར་པལ་སྟོངཔ་དཀྱིཏིངངེའཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོདདུམེདཔའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་། 
མཁའ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། མཚན་མའི་ནམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པསི་ 
བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐཐུན་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཕྱིས་དེ་ལ་སྒོན་པའི་གནས་སུ་མིབྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
བ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟརོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཞས། དགེ་བར་དུ་ 
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༄༅། །གཅོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
-ཌ༼ཤ ༡༡༩༩ ༡༡༩༧ ༡ ༢༢༧ 2༩ཁང་༡ 2༢༧ "དུ = “སང * གར ” ༡ སྲ་*་ ༡༧༩༤ ༡༩༤༧ སྒྲ ་༡༩ སམ ་འཞུང་༡ འེ "༡༩༩ ༡༩༤༠ ® ཏ' ¥ སཱ 5 ༡༢༧༧ ༈ ' ཀྐ ཉས བྷྲ ༡ ཀ༩༧ཧ་ཅ་ ར་ས མ་ས 0 ¶ ༡ ཧཱ * ཀར” 2 སེ སུ ལབ“ “ནང་བ སྟྱ སྲ ཀཱ༧༧་ ༡༡༩༧ དྡུར་" ༩ 2“ ང་ས 
ཆོ གཏ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན གྱི་ཕྱོགས དང་། མངོན པར་ཤེས པའྱི་ཕོགས དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱོགས ཀིར བྱ་དགོས པས། ཕོགས་ཀྱི་ཆས གསུམ ཆའ་ ཡང་དེར་འདུས 
ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སེམས་ཅནལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབཏུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 


༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


ཞ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིདལ་དམིགས་ནས་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེལ་བསམ་གཏན་བཀི་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་བསམ་ 
@ གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང བཞེ་པ་རྣམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནེཏོག་པ་དང་ = 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ ངི 
རྤ ཧི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཏེ 
_¿ རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཟློམས་ཏེ། : 






༄༅། །དོན་དམ་པར་བསམ་གཏ ཞ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོའི་མ ཚོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཏེ། 
རཱ ངེ བཞིནཆར་ལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི གྲིས་ བསྒོམ་སྟེ། གསུམ་ གང་ཞེ་ ཌྷ སེམས་ཅན ་འ། 'དམིགས་ ང། 'དང་ | ཆས་འ། །དམིགས་པ་ །དང་། 


གི་ དམིགས་ པས་ བསྒོམ་ པའོ། །གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི ཞི་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆད་དང་། 


མཤས་མཐའ་ཡལ་སྐེ་མཆེད་དང ཅུང་ཟད་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ཡོངས ་སུ་ 
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ཙ རྔོགས་པ པར་ བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས ་ཕི་རོལ གྱི་གཟུགས་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
སྡུག་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཞམ་མ།བའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། ཚོར་བ་འགོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་དང་ 

: =) བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་པ བཞི དང་། འདུ་ཤེས་དང་། = འགོག་ པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་དགུའོ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྗོགས པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ལྷའི་མིག་ 

# དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལབྱི་བྱ་བཤེས་པ་དང་། སྔོནགྱི་གནས་རྗས་སུ་དྲན་པའོ། །འདུ་ཤེས བྱ་ྷ་ོམྱ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། འདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་བཅུ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། སངས་རས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


- འདས་དེ་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ།ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ་ཏྲན་གི་བྲོ་དས་ཆེས་ས་དྲན་པའོ། ། 


ས་དེ་རིག་པ་ད དུལ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ནཏན་ཧྱི་སླ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གིཆོས་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའིཚོས་ནཾ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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:1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལཾ འཕགས་པའི་གང་ཟག་བྱརྐྱད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞེའཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། ཤིནཏུ་ལེགས་པར་ཁུགས་པ་སྐྱིན་གནས་ཆེན་ 
༢ པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ཕྲི ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་སྡོམ་པ་བཞི་བསྡམས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་ཡོན་ ྦ 
ཌྷ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཏོང་བ་ཇེས་སུ་དན་པ་བྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །དད་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལངས་སྤདཆེན་པོའིརྱུ་ཡིནཔའིསོནས་རྗས་སུདྲན་པའོ། །ལྟ་རྗེསམུདྲནཔ་བསྒོམ་པར་བྱའོེས་བྱ་བནི་འཇིག་ 

རྟེན་ དང་འཇིག རྟེན་ ལས་འདས་ པའིལྟ རྣམས་ལས་ བཟང་པོ་དང་། བསོད་ ནམས་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ པས་ བྙས་ཤིང་སྨད་པར་བྱ་བར་མི རིགས ཀྱི 

རློ མཆོད་ པ་དང་ བཀུར་སྟི་བྱ་བའི འི་གནས་ཡིན པའི་སྒོ་༔ ཞས ས་སུ་ དྲན ངཔའར་ བྱའོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ སུ ཡུ་དྲན་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ །ནི་ བསམ་གཏན་ དང་། ཏིང་ 8 
ང་འཛ བླཾོམ་པ་ལ ་སེམས་ སྱངཞིངལས་སུ་རུངབར་བྱ་བའིཕྱར་དབུགས་ཕྱེ་རངདུ་ རྒྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན པར་བྱ་བ་བསྒོམ་ པའོ སྐོ་བ རྗེས་སུ་དྲན་པ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། གབ་པ ཡིདལི་བདེ་བ་དང་། 
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འཁྲུགས་པལ་སོགས་པ་ཡིད་འབུང་བརའྱགར་བའི་གནས་རམས་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་དམིགས་སྭ་ལངསྐོ་བ་རྗས་སུ་ྤན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱ་བ 
#; རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བློ་བསྐྱེད་དེའཛུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
= མྱར་དུ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ནིསྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆིབ་རེས་སྲུ་དན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲ ནང་དུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀར་ཏེ། སྒོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
_ ¿) ཡུས་ ལ་མཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླད་པའི་རྒྱས་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །མི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ཏྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ 


སྒ པར་ བྱའོ། ལི སྡུག་ པའི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི རྣམ་ང པར་བམ་པ ་ལ་སོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ བྱཅུ་ ད་ཤ ང། ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ བསྒོམ་པ་བ པ་བསྟན་ 


ཌྷ པའོ། །འཆེབའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་གང་དུ་ཡང་འཆཾ ཅི་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོས་པས་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པ་འདྲ་བ། གོང་དུ་ ས་པ་ ནིརྗེས སུ་དྲན་ པའི་ 


སྐབས་ཡིན། འདི་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགའ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས པའྱི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལི་ མི་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ པའི་རིགས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་རྩལ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ལ་སོགས་ པ་ལ་མངོན་པར་ 
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ཆོ དགའ་བར་མེ་བྱའོ། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་དེ ཾ 
ལ་འདོད་པ་མེད་པར་གྱར་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ ཟེ 
_༈ ཨཱས་པརྩབས་ཞུས དེའའོག་ཏུ་ད་དག་ཉིད་དྒོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཀང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏ་སྡུག་ 
_ ༢ བསལ་གྷ་ནམ་པ་ཉིད་དུཤེས་པ་དད། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུཤས་པར་བེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། | ཊ 

ཌྷ, ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཉིད་རབ་ཏུསྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 7 






༄༅། །པའི་ཤེས་ པ་ ཡང་ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་པའོ། །འགོག་ པ་ཤེས་པ བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དོན དམ་ པར་འགོག་ པ་མི་ དམིགས ཀྱང་། ཀུན ་རྫོབ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་། ཞིབ་དང་། གྱ་རོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤོ ཤེ ཤེས་པ་གང་ ང་ཡིན་པའོ། པའོ །ལམ་ཤེས་པ་བྒསྒོམ་ པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་པའྲི་ཚུལ་སྔ་མ་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། ལམ་དང་། རིགས་པ་ དང་། བ་པ་ 
དང་། དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའཞེསྱ་བ་བ ཧཧ ཡོངས་པ་ དང་ཉེ་བའ་ཉོན་ ཆོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཌུ དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྲིད་པའིའབྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ཤེས་པ་ནི ཞྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས ས་གི་བཤེས་པའོ། ཆོས་ཤེས བསྒོམ་ པར་བྱའོཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ཀུ ཞ་རྔོབ་ཏུཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་པ་ད དང་། 

¢ དོན་ དམ་པའི འིདབང་གིས་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ ཞིཆོས་ ས་པའོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་ པཤས་པར་བའཞེས་བ་བཞི ཞི་ཀུན་ རྫོབཏུཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་ པས་ཤེས་ 
པ་དང་། གྲི་ རྟག་པ་ ལ་སོགས་ པ མངོན་ སུམ་དུ་མ གྱར་ཀྱང་དེལྟ་ བརའགྱུར་ཡརཤེས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མཁྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 


ཟླ ཡེ པའོ། ཡོངས ་སུ་འདྲིས་ པ་ཤེས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ཤེས་ པ་ གང་གིས ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་ མ་པར་་ཐར་པའླི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 


ཚཱ མེད་པ །དང་། སྒོན་ པ་མེར་པ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས །ཀྱི་ཆཾས་ནྣམས་བླསྤྲོམ་ ཡང་། རྱྱ་ངན ལས་འདས་པ་མངོན ་སུམ་དུ་ ནི་མི་བྱེད་ཊ ཀི | དེ་དག་ཏི ཉིད་པོ མྲས་པ་ 


༽༽ འབ བྱངབར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ནི། དེ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་ པ་མཐའ་ལ་འེག པར་མི མི་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེས་ཆོས་ཙམ་ དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིཆོས་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཌྷ 
ྨ རཀེས་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མདོན་སུམདུ་བེདཔའི་སྫོནདུ་འོ་བ་ནིཞིགནས་དང་ལྟུག་མཐོངབསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཊ 
༧ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་མཛོད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མེད་པར་ ཌྷ 
ཿ བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའབའཞིག་གི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པས་སོ་སོར་རྟོག་ ཌྷ 
_¿' ཀོ །དེ་བས་ན་གི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟརའོག་ནས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ གཾ 
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༄༅། །གང་གིཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ 
¿ རྟམ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཡོང ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྲ་བའི འི་དུས་ཡིན་གྱི། མངོན ་སུམ་དྱུ་བ་བའི་དུས་ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ་ཀེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ 


མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཀང་། བུང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་བརྡ་སབས་དེརྭ་བང་ 'ཆུབ་ཀྱི་ ལོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་གས་ལྲས་ 
|| / \།༣\ ། / ༽༤། ༤༄ོ ༦ 


ཉམས ་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་ མངོན སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དཀེས ་བ་བ ལ་སོགས་ པའཆད་དོ། །སྒ ཇི་བཞིན་ པ་ཤེས་པས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནྲྒ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ངི་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཤེས་པ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
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འོ དུད་འགྲོ་ དད། ཡི་དགས་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་སྐད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཁྱེན་པ་ནི་སྒ་ཇི་བ ཞིན་ཤེ ས་པའོ། ད ཐྲ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རཾ 
ུ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱའོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཀུན་རྫོབཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། ྦ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ ཌཾ 





༄༅། །།ཏོག་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ། དུ་ཟད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཉིག་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་ཞི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའབྱང་ངོ་། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འབྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པའི་ལམ་དྲགྲ་བཅམ་པའིས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་རིག་པའི་དབང་པོའབྱང་སྟེ། འདི་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརའྱར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་སྦྱང་ཞིང་ 
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༧ ལས་མུ་ུང་བརྩ་བ་བའི་མོན། གྲཟགསྣ་ནམས་ལ་བཟང་དནན་དང་ཆོ་ཆུང་ལཕོགས་པ་མིོལ་གེ་དངསཔོ་མིབཅན་པར་བདག་གི་སམསཀྱ་དབང་དྭ་བས་ཏེ། །ཟ 
ཌྷ ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱཞིང་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན། ནང་གཟུག ས་སུ་འདུ་ཤེ ས་ང། ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག སྦྲ་རུང་དུ་ ཁ་དོག་བཟང་ ཱོ 
_ £ པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
དྲལགྱསགནོན་པའི་སྐྱེམཆདདང་པའོ། །རང་གཟུགས་མེད་པར་འདུཤས་པསཕྱོལགྱ་གཟུགས་ཆན་པོར་གྱར་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངར་ = 
པ་ནམས་ལྷ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་བྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།དེལྟ་བུརའདུ་ཤེསཔར་གྱུརཔ་འད་ིཟལ་གྱས་གཞོན་པའི་ ཌ 







ླ 


༄༅། སྐྱེ་མཆད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུགས་ཛྔོན་པོ། ཁ་དོག་རྫོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་ 


¿ རྫོར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའིམེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བཱ་ར་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། རོ སྔོ་པོ་ལྟ་བུའ་སྟོན་པ། 


འོད་སྔོན་པོ ་ལོ་འ བྱང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ག གཟུགས་མེད ་ང།འ་ (འདུ་ཤེས་ པས་ཕི་རོལ་ 'གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། པོ། ཁ་དོག་ ག་སྔོན་པོ། འ་ལོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ པོ་འ བྱང་ 


བ་རྣམས། ལྟ ་བ འདི་ནི བལ་གྱས་གཞོན པའིསྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ པའོ། ཞང་གཟུགས་མེདཔར་འདུ་ཤེས་པས༔ མྱ་རོལ གི་གཟུགས་ སེར་པོ དོག སེར་པོ། སེར་ 
པོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་ པ། འོད་སེར་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ དོང་གའི་མེ་ཏོག་ གམ་ཡུལ བཱ་རྭ་ཌ་སིའི་རས་ ཤུན སུམཚོགས་པ སརཔ ཁདག་རཔོ། 
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ཱར་་པོ།ཐོད་སརོ་ང་བ་ད་བཞིནད་ང་གྱུགསམདཔར་ཞྭཤསཔལ་ིལ་ོ་གགསསར་པོ།ཁ་དོག་སར་པོ།སེར་བྟལ་བུརྟོ། 
པ། འོད་སེར་པོའྱབུང་བནམས་ལ་ལ་བའདིནིཟིལྱ་ིམ་གནོན་པའི་སེམཆེདབཞེ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུཤེས་པས་པྱོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ། = 
ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པྩོལ་བར་རྟོ་པ། འོད་དམར་པོའྱབང་བ་རྣམས་ལ་ྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བརད་ེབའིམ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བ་རཌ་སཱའིརས་ཕུན་སུམཆོགས་ ‡ 
¦ པ་དམའ་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པོལ་བུར་སྟོཞ་པ། འོད་དམར་པོའ བྱང་བ་ད་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེསཔས་ཕྱའལ་གྱི་གཟུགས་དམར་ 
པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། དམར་པྟལ་བུར་སྟོཞ་པ། འོད་དམར་པོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའདནིཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྱ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །རང་གཟུགས་མེད་ ° 










༄༅། །པཔརའད་ཤེས་པས་ཕྱརོལ་བྱི་གཟུགས་དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀའ་པོ་ལྟ་བུའ་སྟོན་པ། འོད་དཀར་པོའབྱང་བ་རྣམས་ལསལྟ་སྟེ། 


འང་ཤེས་ ངཔས་ ཡེ་ལོ" གྱི་གཟུགས་དཀར་པངོ། ཚོབ ཁ་ "༥1" ༡།1 རེ] ༡་༡།1༥་ཚི།་འ།་༡།༥་རེ།་ལ་ རཾ 747? ༡༈1 ༨༩་ཌེ།'༼༽ ཌཌ་"?༽ ་རྐ་སས་ལྭ་ལྲ་པ ་ཌེ་ལ༤ི་བེའ།་ཡགེིང་།འའའལ་ར།འེ་ 


༽| ༦༄༦་ ་༦།༦ །| `} ! \ 1} ། བུར་སྟོན་ | \༽།' ཙ༄ཙོ་འག་ ཏ་ རི ར།ི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ པའོ། །དྲེརྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ ཏེ། ཐོགས་ པའིའདུ་ཤེས རྣམས་ནུབ་ པར་འགྱུར་གྱི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀི་ 


དཔེར་ནྭ་སྐར་མ་པ་བསངས་ཀྱ་མདོག་ལྟར་དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོལྟ་བར་སྟོཞ་པ། འོད་དཀར་པའབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 


འད་གས་ཐས་ལིདལ་ཡི་ཡདཔས ཞམ་ ལབའལབཐའ་ ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ཞམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
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པའིསྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། །ཆུབ་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
2༧ པརྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རྔུང་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 

2 སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས། ཆུབ་པར་གང་བར་སེམས་ཤིང་ཡིདལ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
མཿ གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་ 
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༄༅། །སྙན་པ་དང་། དོན་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པ་ 
ལ་དགོད་པའོ། །རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། བདེན་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་གདགས་པ་རྣམ་པརའགོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེ། དེལཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་མདོའི་སྡེ་དང་། 

དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །བདེན་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །རིགས་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ 
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༧ཤཾ།དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་ 
 དགོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དྭ་ཡྱེིང་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ ཊཾ 
-ླ རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། ས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


སྤོ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་སྨྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེརའདྲི་བ་དང་། ཀློག་ ེ 
པ་དང་། ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བྲིས་ཏེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང སྒོམ་པ་དང་། 






ཤྭ 
° 


༄༅། །གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བཟོད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ཇི་ཡི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། ཐགབས་ཀི ཀྱི་སྒའི་བཟོད་པ་ད ང། དང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་ རའི འི་བཟོད་ ར། དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཟོད་པ དང་། བོངས་ང། །འདོད ་པ་ པལ་བཟོད་པ་ པ་དང་། འདི་དང་ 
གཞན དུ དྲུག་བརྫལ་བལ བཟོད་པའོ། །དེལ རང་བཞི གྱསབཟོད་པ གང་ཞེ་ན། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ། ཤལི་ལྡོན་པ་དང་། ཞེ་ལ་མི་འདིན་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ ་ཇི་ཁི་ སྙམ་ པའི་བཟོད་པ་ གང་ཞེ་ ཉྷ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ་ གནོད་པ བྱེད་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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༢༡ སེམས་དཔའ་འདིི་ལར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྐྱེནལ་རག་ལུས་པ འདུ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་ བོ 
ཌྨ གང་གཤེ་ བའམ། ཁྲོ་བའམ། རྡེག་ པའམ། མཚང་འབྲུ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ ར། མེད་དེཆོས་ཙམ་ དུ་གནས་སོ། ད། ཟ 
¦ དེ་ཆོས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ནས། གཞྭན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ཞིང་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རོར འདི་ལ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་འདིལྟར་སློབ་ སྟེ བདག སྔོན འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཚོལ་ བ་ན་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་ པའི་འདོད་པ་ རྣམས ཀྱི་དོན ་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ པོ་མྱོང་ཞིང་ཉམས་ སྭུ་བངས་ ཏེ། ཞིང་རློ་བ་དང་། ཚོང་བྱ་བ དང་། རྒྱལ སྲིད་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ ནི་མི་ཤེས་པའི་ དབའགིས་ ཌཱ 





༄། །དོན་མེད་པར་མྱོང་གི ད་ཧེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བས་ལྟག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡང་རིགས་ ཉྷ། དེ་ལསྤ་རུང་བ་ལྟ་ སྒོས ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་་བིད་པའི་བྱང་ 
ྲླ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པའོ། །ཆཾས་ལ་ངེས་པ པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ གང་ཞེ་ ཞ། འདེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་ལེན་པར་སྨྱད་པའི་བླས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། བདག་ གིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


¥ཏ8818068 173 [)1^8\(^ 


ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པས་མོས་པ་རབཏུ་ེན་བའོ། །བྱ་དཀའ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཤྷཾ གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམན་ཞིང་ཁ་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་དུ་ 

གྱར་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཤྱེས་བཟོད་པ་དང་། རིགས་དང་ནུསྱ་ཉེས་རབ་ཏུ་དམན་པར་གྱར་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ 
ཌཿ ཐམལ་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ག སུམ་བདག་པ ས་དམའ་བ་དང་། བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདག་པ སལྷག་པ ས་གནོད་པར་ བྱས་ 







མོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛའ་བཤེས་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། 
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༄༅། །པ་ལ་བཟོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི བཟོད་པ་ གང་ཞེ་ ད། དེ་ནི རྣམ་པ ལྔར་རིག པར་བྱ་སྟེ། འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་པོ་ནས་ 


 བབོདཔ་ལ་ ཕན་ ཡོན་དུ་ལྟ་བ དང་། བཟོད་པ་ དང་ལྡན་ པའིམི་ལྭ་ཕིས་དྲག་མང་དུ་མི་འགྱར་བ་ དང་། དབིན་བིད་པ་མ་ མང་དུ་ཡི འགྱར་བ་དང་། བདེ་བ དང་ཡིད་ 
( བདེ་བ་མང་དུ་འགྱར་བ་ དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་ཚོའཕོ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཞིག་སྟེ། ཚོའཕོས་ནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇི་ རིག་ཏེ་ད དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། དད་ཉར་བཟོད་པལ་པ ཕན་ ཡོན དུ་ལྟ་བས་བདག ཀྱང་བཟོད་ལ། གཞན་ ཡང་བཟོད་པ་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་། བཟོད་པའི བསྔགས་པ བརྗོད་པ དང་། 


བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི གང་ཟག་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ནྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 


¥1ཏ891118 175 [11༢8)14^ 


རོ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་མྱོང་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ 
དང་། བྱམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི 
¢ ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏྭ་བུང་བས་བཟོད་པྱ་བ་བར་རིགས་པས་བཟོད་པྱ་བ་བའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། སྔོན་བཟོད་པ་བསྒོམས་བསྒོམས་པས། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རིག་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ཏོགས་པས་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། དབེན་པའམ་མི་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡང་ཚུང་སྟེ། 


¥186111 15 176 []1^1\^ 





༄༅།། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཉིམ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། ཉིན་པར་དང་། མཚན་མོ་དང་། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བ་དང་། ན་བའི་ཚདང་། མིན་པའིཚདང་། ངར་བ་དང་། རྒུད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ 
@ པར་བཟོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང ་བའི་ཚོག་མི་བ པར་ངག་གི་བཟོད་པ་དང་། མི་འཁྲུག་ཅིང་བསམ་པ་ངན་པ དན་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ 


མོ། །དེལ་ ཕོངས་པ། འདོད་པ་ལ་བཟོད་པ་གངཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ བཞི གི་སྟེ། སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ་ བནམསསློངགི མཁས་པར་སློང་བའི་ཉེས་པ་ལ་བཟོད་ 


པདང། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བར་རྩོལ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆོས་ཆོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རེས་སྱུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 


¥1ཏ889181 18 177 []1^1༣།1^ 


ཆོས་སྟོན་པར་བརྩོན་པའི་བཟོད་པ་ ཱུ 
ཁེ ; དད། སེམས་ཅནྲ་བེལ་བའི་གོགས་བྱེ ་པ་ལ་འབད་པའི་བཟོད་ 
ཌྷ གང་ན འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པར་གནས་ཤིང་ ཉད་པ་ལ་འབད་པའི་བཟོད་པ་དང་བཞིའོ། །འདི་དང་གཞན་དཱ་སྡུག་བསྔལ་བའི་བཟོད་ 
¦ ས་པ་དག མམ་དའམས་འ་པ་ད་བདད། ཟམ བ་འད ཟངས 
ཟླ གས ག་ོ། ནྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའོ། བདད མས་པ བ་ད བཱ 
ཟས་གོས་སོགས བར་ལམ ། 
། རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཊ 







༄༅། །བསམ་པ་ི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཏི་ཤུའོ། །ཉིཤུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 

རླ གི་འ ལ་ལྷག་ པར་དད་ཅིང་སེམས་ ང། མཆོག་ གི་བསམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའྱི་ཚུལ བྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ལྷག་ པར་སེམས་པའི་ 
7 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིཞ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོནའ གྲུས་དང་། བསྒབ་ གཏན དང་། ཤེས་རབ་ཡང་དག་ པར་གབ་པར་བྱ་བའི འི་ཕིར་ལླག ¿ ༈་ 
༧ བར་རེམས་པའི་ལ རལ་ཏུ་ཕི ་པའི་བསམ་པ དང་། ཆོར དང་གང་ཟག ལ་བདག མེད་པ དང་། དོན དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉདཟབ ་མོ་ལ ལྷག་ པར་སེམས་ 
པ་ ཡང་དག་ པའི་དོན་ གྱི་བསམ་ པ་དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ སེམས་རྩེ་གཅིག ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཅིང་མི་ འགྱར་བ་བརྟན་ པའི་བསམ་པ དང་། མོས་ 
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པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ས་བྱརད་པའི་བརྡ་གྱི་ལག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའིས་སྟེ་ས་ ཌ 
| དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བས་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་མཐུ རེ 
= ལ་ལྷག་པར་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཕྱིན་གནས་ལ་མི་སྲུ་བའེ བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 

ྦ ྲ སེམས་དཔའ་ཆོས་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ མཱ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་ མནན་པ་དག་གི་སེམས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ ° 







༄༅། །ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བར་དུ་དབེན་པ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ 
ངྫོ དང་། ཐེག་པྱ་རུང་དུ་སླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅདྱ་བ་བའི་བསམ་པ་དང་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི 
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་ཤས་ཕོངས་མུ་ཛོགས་པརྱ་བའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཤེས་པ་ཡོངས་མུཚོགས་པརྦ་བའོེས་བ་བ་ལེ་གནསསྡསོངཔ་ཏདཀེཏངངའཇན་སྒོམ་པལ་རྣམ། 
པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱིང་ཞིང་ རྒུགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསལ་ ཌོ 
བརྱ་བས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོནྭལག་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་ 
ˆ དང་། ཚེའཕོབ་དང་སྐྱེབ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བའོ་ ༈ 
། ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ = 
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༄༅། །དག །དག་པར་རིག པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ ོཐ་ཕངདག་ པར་རིག་ པ་ ཞི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ 'ལ་ནས་གསུངས པའི་ལུང་གིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ པར་ 
རིག་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནིཡུང་གིཆོས་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ གང་ཡིན་ང པ་རིག་པའོ། །ངེས་ པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། 
ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་སྨྲས་པའི་ སདབདྡྲད་ཅ། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་སྐད་དུ་གསུང་ 
ཞིང་ཆོས་ སྟོན ་པའོ། །སྒོབས་པ་སོ་ སཾ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་ནི ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ །སམས་དཔའི་སློབས་པ་མུས་ཀྱང་ཟིའ་ གྱིས མི་ ཞོན་ པ་སྟེ། ག ཞྭན་ལ་ཆོས་ འདི་བའི་སློབས་པ་ 
ཐོགས་པ མེད་པ་ དད། གཞན་ གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ འདེབས་པ ༢ སྨོབས་པ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་དང་ལྡན་ པའོ །མི་ འཇིགས་པ་ ་ཡོངསསྤུཚགས་པརྱ་བའཤས་བ་ 
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རཿ བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། < 
ེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ རཱ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་སོགས་པ་མྱཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་བསྟེམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒལ་ ཊ 
བའི་གཞི་དང་། གཏན་ཆགས་མེད་དེ་བརྒལ་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ལི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་ རཾ 


འི 
¦ 





༄༅། །འཇིགས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ ནུམའ་བཀྲ་ལབ་པ་ ཡནཆད་སངས་ཏེ། ཟད་པར་ 
མཁྱིན་པ་ལ་ཟག་པ་མ་ཟད་དགེས་སུས་ཀྱང་སུན་དབྱང་ཞིང་གཏནཚེགས་ཀྱིས ་བརྒལ་ དུ་མེད་དེ། ལི མི་དོགས་ཤིང་མི་ འཇིགས་ པ་ འི བག མེད་པ དང་། ངོ་ཚཡི་ཤེས་ 
ང། ་དང་། ཁྲེལ མེད་པ ང།འ། 'སོགས་པའི་ཆོས་ །རྣམས་འབགས་པའི་ལྔ་མ་དང་། དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བར་དུ་ གཅོད་པ ང། ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་ ཤད་པ ང། པ་ལ་ཐོག ཉ་མ་བབ་པ པ་མེད་ 
པས་ན་ སུ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོས་ མ་ཡིན་ ་ཤོཀེས་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ བརྒལ་ དུ་མེད་དེ། མི་འཇིགས་ཤིང་མི དོགས་ པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའིལམ་ བསྟན་པ་ 


ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞི། དབཞིན་གཤེགས་པས་ངས་པརའབང་བའི་ལབྱ་མརྒན་ལབ་དཔ་པཐོབ་པརའབུར་བའྱ་ུ་ཡིཞ་པར་བཤད་པ་ལ། དགི་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
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ཌ སུས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒལ་ཞིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། མི་དོགས་ཤིང་མི་འཇིགས་པའོ། །མ་ཉམས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
རྐ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བའིའཆིའཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་༡མས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
_ ༧ཾ། འདིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །རོར་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་དང་། 

# ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངོཚཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུཆེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཞམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཞམ་ཞིག་དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ 
£ རྟོག་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤཁྲག་དང་བཅས་པའིལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ཡུན་རིང་པོར་ 


གནས་པས་ཀྱང་། ཞམ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་འབའཞིགཏུ་འགྱར་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཞམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པའིའབོར་བས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བརའགྱར་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཞམ་ཞིག་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱའ་ 
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སླུ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའབྱིན་པར་འགྱར་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་གཅིག་པུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་བྱེད་ ཌོ 
=, ༡ པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའིའཚོབ་དང་། གཞནལ་ཕན་པ་བྱད་ལི་ནུས་པའི་ལུས་དང་། གཞནལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་གསལ་བའི་བློ་ £ 
ཕི དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ནོར་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཕྱག་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགའ་བར་ཚེརབས་ ེ 
མཿ ཚརབས་སུ་མ་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྒིན་ལ། བདག་གིས་ལེགས་ རཾ 










༄༅། །པར་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྒིན ་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྟེ། འདི་དག་ དཱི ནི་སྐྱེས ་བཆེན་ ་པོའི་རྣམ་པར་ བྲོ 
རྟོག་ ང། བརྒྱད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ དགུ་ཡོངས་ སུ་རྔོགས་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དེ་དག འབྲས ་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཌྷ 
ཌཱ སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང། 2 
སེམས་ཉན་གི་འཇིག་ཏེན་དང་སྣོདྱི་འཇིག་རྟན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉན་ཧྱི་གནས་དགུ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་བྲ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་དཔེར་ན་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་དཔེར་ནཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ ° 







༢༩ དང་པོའྱབུང་བའོ། །ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤིས་ཐ་དདཔ་དག་དཔེར་ན་འོད་གསལ་བ་ནམས་སོ། །ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་དཔེར་ན་དགྱརས་ཀྱི་ལྷ་ ༔ 
4 རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ རོ 
: ཤཿ རྣམས་སོ། དྷ་ྟར་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་སུ་སྒིན་ པརྱ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པའི་སྱོད་པ 
: བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱར་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བྲ 
£ སྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ : 






༄༅། །པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ 


འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཌ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི འི་སྟོབས་དང་། ཚོའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོ ་པའི་སྟོབས་ 

དང་། ཟག་པ་ཟད་པ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་སོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ 

འཁྲུལ་ པ་མེདཔ དང་། ཅཅ་མེད་པ དང་། བསྙེལ་བ་མེད་པ་ དང་། སེམས མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ དང་། ཐ་དད་པའིའདུ་ཤེས མེད་པ དང་། སོ་སོར་ 
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ངི མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དྭན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཏམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ོ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
5 ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་བསྟན་པ་ཞི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། | 
ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་རྒྱས་པརའཆད་དོ། །གོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོ པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེལྟར་མགཾ་སློས་པས་གོ་བའི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོར་བཤད་པ་མཛད་ནས། མདོར་བཤད་པ་དེཉིད་ལས་གླེངས་ཏེ་དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པས་གཞི་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྣམ་པར་སྤོས་ན་གོ་བའི་གདུལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱ་དོན་དུ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་ རྒྱ 
རི བརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབྲིང་དུ་བསྟན་ ཌཱ 
ཿ པ་དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་བཅོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཙོན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
:།ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བརོོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བཅོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་ 
_„' དང་། བཤད་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། །དེལ་གང་གི་ཡྱིར་བརོན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ རླ 






༄༅། །ི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆ་བའི་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉིདའདོད་པ སྟེ། འདོད་པ་དེ་དགྲ་ཐོབ པརྱ་བ་བའྱི་པིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་ པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་བ་ ཞི གང་གྱི་ཕྱིར་བརྩོན་ པར་བྱ་བ་ བསྟུན 


@ པའོ །དེ་ལ གས་ཆད མཁྱེན་པ ངའི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ པའ འིམཆོག ཐམས་ཅད་ ཌོ ༽ང་ལྡན་ པཞེས་བྱ ་བ་བ་ བ་ནི། སངས་ སྒྱ་ཧས་བཅམ ལྡན འདས་རྣམས་གྱ ས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ 


དའཛིན་གིསབསས་པ་ནམཔར་ལི་ོག་པའིལ་ཤས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པཉི་ཅས་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདི་སྐ་བམདཔ་དང་། གག་པ 
མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནསཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 


¥18[18 168 195 [1148 


དང་། སྨོན་པ་མེད་པལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་རྣམ་པའི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེརྣམ་པ་གཞན་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་ ཊ 
# པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ ངེ 
= ཉམས་པས། མཉལ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པརའདོད་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ེ 
' བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅཾས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། | : 





༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
ཟླ སུ་རྫོགས་ པར ་བྱེདཅིང་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྤེལས དང་སྤྱད་པ་ པ་རྣམས་རྟོགས་ནས་ སྤེབས་ཧ ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བགཆག གས །ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཏོན་ 
ཆོངས་པ ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འདོད་ཅེས ་བྱ་བ ནི་རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁུན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ན་པའི་མཆོག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའིའྲ་བས་ བུ་བསྟན་པ སྟེ། དེལ་ བག་ 


ཆགས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བགཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཚོའི་བགཆགས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
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° རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་ནིམཚམས་སྦྱོར་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་འདོད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པསེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ 
: ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
_ཌ' དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིསའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་ 
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༄༅། །གྱི་བར་དུ་ཞེ ཡིདལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་རྣམས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སོ། །ས་བཅུ པ་ལ འདས་པ དང་། མ་བྱོན ར། དང་། ད་ ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས བཅམ་ལྡན འདས་ནྣམས ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ོ ཏཾ རྣམ ༣ཐེབ་པར་འདོད 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོང པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བྱང་༤ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཤེས་པར་འདོང པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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' རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ས་ རྣམས་ཤེས་ ས། ར་ངེ་དག་འས་འ འརོར་རེས་པ་པའི་བའི་ག་ སའི་ལེ་ཤེས་ལ་ 

ཌི ཡ་ལ་སོ གོག །མགེ་བ་གསའབུགས་ 

ཧྲ ི་དཔང་པོ་པར་མ་འ སཱ བྱད་པར་དང་ འབྲས་ བུྱི་བད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟལ་པོ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ 
ན། བྱང་ྒཆུབ་སེམས་དཔའ་ བང་པོ་རཱོན་པོ་ཡྲིན་ ་འི་དབང་པོའི་ཁང་པར་ ལོས་དང་རང་སངས་གས་རི་པརག་གི་ 

ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་ ཌ 








༄༅། །༈ྟུར་ལེན་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོནཉིད་བསྒྲུབས་ནས། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དེརི་སྒྲུབ་པའིཁྱད 
པར་རོ། །ཏནཐོས་དང་འང་རྒྱལ་རྣམས་ནིཆོས་རྣམས་ལ་ལི་རྟག་པ་དང་། བསསས་ སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཉིད་དུ་ོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


ཊེ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན ྱི་དོན་ནམ་པ་དུ་མ་ 
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བསྒུབས་ཞས། དེའི་འོགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམགས་སུ་མད་པའི་མཚནཉིད་དཏོགས་པར་མཛད་དེ། ད་ིཡཤེས་ཀིཁདཔར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནིོན་མོངས་ པའི་སླེབ་པ རྣམ་པར་དག་པ ཉིད་ཐོབ་ ཞས་ ཡུང་པོ་ལྷག་ མ མེད་པའི་མ་ངན། ལས་འདས་ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཾ 


ནིཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་གཉི་ག་སླངས་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཤུ ༦ཧལ་ཕན་པའི་དོན་འབའཞེག་མཛད་ད། དེརི་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་རོ། །ཕྱིརམི་ལྡག་པའིས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞས་བྱ་བཞིབྱང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐྱེད་པ 
2 དག ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པ་ཞི། རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ 
_ ༧ཾ སུ་ཟིན་པའམ། སྟིང་རྗེཆུང་བའམ། འཁོར་བའི་སྡུགབསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ིང་གིང་མི་བཟོད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལསལྡོག་པར་སྲེད་དེ 

མཿ རྒྱདེ་བཞི་ཆར་ཡང་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེད་དོ། །དེ་བས་ནས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྔར་སློས་པའི་སྟེང་དུ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོང པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
4 རྷུཌ་ེན་པས། སེམས་ཅཧཱགྱིསམས་ལིཟས་པ་དང། ཐྱོད་པ་གང་ལ་དད་པལ་སོགས་པཇ་ྟབབཞིན་དུ་ཤསནས། དེདག་གིད་བྱ་དགས་པསདེ 

སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྭཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པཙམ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་ 
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3 ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཌ 
ཤི དཔའ་བརའགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་དང་སྒ་ཡིན་པའི་ ཊྲ 
རཱ ཕྱིར་གཟུངས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་འིགས་ཀྱིབུ་མོ་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ ཌྷ 
_ རཾ ར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་བྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ = 
ཌྷ གི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའིའབྲས་བུ་དང་བདག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པས་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི། : 







༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ནི། སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བིན་དུ་ཚུལ།ཀྲིམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཌ 
ཊྲ ཡུང་ ར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ དུ་ སྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་བྱིན་ཡང་། ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད གཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་དུ་ ཡོངས་སུ་བོ་བའྲི་རུལ་ 
གྱིསཇི་ལྟ་བུར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཔགཏུ་མེད་པའི་ ཊ 
ཕྱིར། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཡོ་ ཅད་དངལི་ལ། སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ པཔ བསྔོ་བའི་ 


ཉ དམིགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ 
བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
=¬) དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བརའདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་གསུམ་ 
༣ ཡོངསམུམ་དག་པྱ་ི་པ་སྤོདའི་སིན་པལ་གནས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡངསསུདགཔའིཚནི།སྨིན་པའི་ོལཏབྙི་པ་ཡོངསམུཇགསཔཞེས་བའོ ། 
ཌྷ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་སྤེསས ད་ར་བྐད་ད། ཇི་ལྟར་ནཚཾ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ གིས་ སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་ 


ད འདོད་པ་ །དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ ཀེར 'དགོངས་ ངའ དོད་པ་ དང་ | སངས་རྒྱས མཉེས་ པར་འགྱར་བར: འདོད་པ་ པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི: །ཀིས་ཡོངས སུ་གཟུང་ བར། འདོད་ 


པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ས་བརྒྱད་ 


པཞ་ཡོཏན་ནམ་པར་དག་བ་ནམས་ཐོབ་པར་འདད་པའི་བསམ་པ་གཏཏ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདཅུའི་ 
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: འོག་ནས་འཆད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ཚོརབས་དྲན་པརའདོད་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེ་ བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་ས་བྲ་རྣགས་ཀང་ 
ལཾ བཤད་དོ། ྣ དདེ་ལ་བཤད་དགོས་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདང། བར་ཆ ཟབ །་ཁ པས་ གཔ དས་པ ཀླལ་བཅམས་ྱངས་ རོ 
ཧཾ བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ ནྲིརུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་ཟད་པར་མིའགྱར་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
_# བ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ལིན་པས། མངས་རྒྱས་སྐྱེ་བརྒན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཌ 





པ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ཡི་གཅད་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་ ཏྲ 





༄༅། །རིགས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་གྱར་ 
པའི་ཕི་རོ།།མངས་རསཀྱིགསརྒྱུནམ་གཅདཔའི་་གསཔར་འདདཔསཞསྱབ་བ་ནི། ས་བྱདཔལ་གྲ་པའྱིབར་རབ་སམས་དཔའསངས་རས 
ྷཾ སུངེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་རྒྱ་ན་མི་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཆོས་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང ལྕེ་དད། ལུས་དང ཡིདརྣམས་ཏེ། དེལ་མགམག་གས་སྟངཞེསབྱབལ་སོགསཔ་ནི་ཞངསྟོངཔཏིདདོ།།ཕྱསངཔཏདཅབྱ་ི། 
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མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ནི་ཡྱི་ནང་གིཆོས་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནང་གིཆོས་ ཌ 
༧.) རྣམས་ཀྱིས་སྟངདཞེས་བྱ་བལྟུ་བུའོ། །སྟོངཔཉིདསྟངཔཉིདཅེསབྱབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོངཔ་ཉད་གང་ལིན་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ད་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེསྟང་པའི་ ྷ 
_ 2 ཕྱད། སྟང་བཏིད་སྟོང་པཏདཅསབྱའ།།ཆེན་པ་སྟོདབཏིད་བྱ་བ་ཞིཤ་གྱིཕྱགསཤརག་ཡགསཀས་སྟོངེས་བྱ་བཞས། སྟངག་ཕོགས་སྟངགེ་ 
ཌྷ ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངནྣ་ལས་ ཐཾ 







༄༅། །འདས་པ་སྟེ། རྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ྣ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ནིའདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 


རྫ ཀྱངའ ད་པའིཁམས་ནི་འདོད་པའིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་མྭ་བས་ ས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་ 


བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། གནས་པ་ལས་གཞན་དངགྱར་བ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུས་མྭ་བས་པ་ཡང་འདུས་མྱ་བས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ < 
དངས་པོ་གང་གིས་ཐོག་མ་འོང་བ་དང་། ཐ་མའགྲོ་བ་དམིགས་སུམེད་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐལ་མད་པ་ཉིད་ཀྱམ་སྟོང་དེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་ཚེན་ཡང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ ; 
ཡཾ སྟེ། དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཌི ཞི། ཉན་ཐོས་དང་ ྣ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ྣ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ དོ 





༄༅། །ྱིས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


མེ སོང་པ་གརང་ཡྲིན་པའོ། །རརང་གིེ་གྱ་ཚན་ཅིར ང་པ་ཅིདྱ་་ བྱ་བ་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་ ལཱ གས་ས་ཡོར་པ། ༨་༡༩འེ་ཟ། བ་ཉིད ། 
སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་བ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ པྱ་བོང་བ དདུ་ཤེལཀྱ་མཚན་ ཉད་ནི་མཚད་མར་འཛྲིན་པ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
ཞིབྱེ་བྲགཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཁམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་མྱུར་བའི་དུག་དང་འདྲ་བ། སྐྱེ་མཆེདཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་འདས་པ་ཡང་མི་དམེགས། མའོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། དཔྟར་བྱང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
2 པའི་རང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡར དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


༢༡ ༨༡ ༦༦ ༨༩ ༨ དད ༢༠ 


_# ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་གིང་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ང་བ་ཉིད་དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། བདག་དང་གཞན་གྱིང་བོ་ཉིད 






214 [¡1418\4^ 





[2] 
༼༽ 
[2] 
བལ 
ཡེ 
8] 
> 


༄༅། །ཀིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི སྣོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ན ནི། འདུས་ བྱས་དང་། འདུས་མ བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས དངོས་ 
པོ་མེད་པ འཞེས་བཤ དཔ ད་པ་དང་། དངོས་བམེད་པའང ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཡོད་སྙམ་ དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ སྐྱེ་བ ་ལས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ ངོ། ་པ་མེད་པའི་ང་ ངོ་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་པ ་མ་ 


_# 


ཞ་ཏེ་སྟོང་པ་ ཏི་ཚ ཅུས བའི་བ །སྟོང་པ ཌ༨།ིར་རེ་ལ་བ ལ་ག ར་ར།འ་འངོར་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ལ་རོལ་ཏ་བྲིན་པ་ལ་བསྲལ་པའ ་བྱའོཞེས །མས་ཏད་ལ་སྲར་ 
ཌ/ ག་ གོ 


པད་དྟ་བུལ་གནས་པར་འདད་པ ཅད་ལ་སྦྱར 


® ཁེ 


\༽ྲ༅7་ ༽ \ ༽༽ ས་ ༽ ༽༢། ༽ ཟས 


བར་བའོ། །སྙོང་པ ཉིད་འདི་ནྣམས ཀྱང་རང་བཞིན་ ཞི གཅིག་ཏུ ཟད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི ཉི། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས ངོས་པོ་རྣམས ་ལ་ 


མཚན མར་འཛ པ་ལས་ བཟློག་ པ་དང་། རྣའ ་འབོར་པའི་སྤེལས་ དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའིྱད་པར་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། 
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།དམིགས་པ་དང་། དབང་དང་། དེམ་ཐག་པ་དང་། རྒྱའི་རྐྱེནབོང་དུ་ཆུད་པརའདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིརྐྱེན་བཞི་རྟོགས་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ། བོ 
ཤི རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བཞིལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཞཾ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། །མིག་གི་དབང་པོལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ནི་དབང་གིརྐྱེན་ ཊ 
¥ ཏོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདས་པའི་དེ་མཐག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པགེ་རྒུའིརྐྱེན་ཏེ། རྐྱན་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
ཐ། དམ་ པའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྣམ་པ་དང་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་པའི་ 
དཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མ ཚན་ཉིད་རྟོག ས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཏོ 





‹£ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིནཉིད་ལ་ནབ་དད་པ་མད་མོད་ཀྱདེའི་གཞི་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱསྟེ། དེལ་འཇུག་པ་ཐ་དད 


པ་རྣམ་པ་ །གསུམ་ ཉི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ལམ་བྱི གྱི་རྣམ་པ མཁྱེན ང། ཉིད་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ 
ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས ་དང་ | རང་སངས་རས་རྣམས་ ཀི་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས འཇུག ་པའོ། དདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ དེ་བཞིན་ི ཉིད་ཅེས་བྱ་ ་བ་བ་ པ་ ཕྱི་ ནང་གི གི་ 
ཆོས་ གཟུགས དངག ལཾ ལོགས་པའི་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ། ཆོས་ ཐམས་ཅདཀི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ་ 

གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སདདགཔ ཇྙི་ལཱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཁོང་དུཆུད་པརའདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
£ ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཁོང་དུ་ པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
ལལ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཅས་བ་སྟ། 
4 སདདག་ པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ པས ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ངེ་དག་ གིས་ས་བརྒྱད་ པའི་བང་ཅབ་སྤེསྲས ་དཔའི་ཡོན་ཏན །ཏན་ཐོབ་ པར་འདོད ང། པ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །སོང་ གསུམ ་གྱི་སྔོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདངངའི་ཀང་གི་བེ་མ་སྙེང་ 


༩ ཅིག ཡོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཤེས པར་འདད་པས་ཞེས་བ་བ་ལཕོགས་པ་ནས། ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ ་པ་དྲུག ་ཡངས་ ས་མུ་ཛོགས་པར་བསྟན་པའི་བར་དུདི ས་དགུ་པའི་ཕ་ས 
ཡང་དག་ པར་རིག་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ བསྟན་ པ་སྟེ། དེལ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
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ཤི མསགངའི་ཀ་གྱི་བ་སད་མསཅདཤིསཔདང། སྟང་གསུམོངཆནཔོལ་འཇགཏོ་།ཁསཀི་ས་མཚོ་ཆན་པལལོགསཔའྲི་མསའ་་ 
ཤྷཾ མོ་བརྒྱར་གཤགས་པས་བྱེན་དུ་བླང་བརའདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ྒ སྐབས་འདིར་ཆོས་སོ་སོ་ 
 ཡང་དག་པར་རིག་པཞེས་བྱ་བ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ཞུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར 
པོ སྣང་ཞིང་གྲག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲག་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ། ཀུན་རྫོབཏུ་ 





£ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
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ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་རལཁིམསཀྱིམུང་པ་ལའགད་པར་འདོད་པསཞེསྱབྱ་བལ་སོགས་པས་ནིངས་པའི་ཚག་པོ་ོ་ཡང་དག་པརརིག་པའི་མཐཐ་བསྟན་ཏེ། སེམས 


ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་དང་སྐད་མ ཞ་པས་དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ང་པལོ་ལ་ སོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཞ་ཐམས་ཅདྱ་སྒྲ་དང་སྐད་མཁྱིན་པས་དདག་ག །འགད་པར་འདད་པས་ཤས་རབྱ་་པ་རལྟ། 


ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲ་བར་བྱའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚའདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ཞིའབྲས་བུཆེན་པོརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་དོན་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཐཐུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེས་རྣམས་བཤད་ཅིང་། སྤྱད་པའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ནིའབྲས་བུཆེན་པོརའགྱུར་རོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མཁས་པས་སྐྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕྲ ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་རྣམས་ 
ཌཿ འདུས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ ངཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་གསུམ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་སྦྱིན་པར་ བྱེད་པའི་ཚེ། འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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༄༅། །པ་བྱིན་ནྭསྦི་པའི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱིནཔ་བྱི་པ་དེཉིདཀྱི་ཆོ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
„ྐ པལ་སོགས་པ་མོང་བ་ཉེདཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དེ ད སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚ། ལེན་པ་པོ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱམས་པ་ 


(07 
༩ དང་། སྲིང་རྗེ་བསྐེང་པ་ཉིད་བཟོང་པའི་ལཔ་རོལ་ཏ པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའོ། པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ། བདག་གི་ལག་དར་ཅིང པ་བ་བར་སོ་བའི་ 
<“ དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྱྱན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། བདག་གི་ལག་དང་ཅཾང་ཕྱིན་པ་བྱ་བར་ཟླ 


ཟོསྤེལས་ བསྐྱེད་པ ཉིད་བཅོན འྲགས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྔོགས་ པའོ། །སྐྱིན པ་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཆེ། སྤེམས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་ཤིང་རྩེ་ གཅིག་ཏུ ་གྱར་པ་ 
ཉིད་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ། ྦྱི་པབྱེདཔ ཉིད་ཀྱི་ཆེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས སུ་དག་པར་བྱེད་པ ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ས་བཅུ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། ཌཾ 
=£ མྭ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ བཾ 
ཿ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཱཾ 
_# ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེལ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཆོས་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནིསྟོབས་དང་། མི་ ཊ 






ང 


༄༅། །འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བ་ལ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་བྱས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 


པའོ རེ་ལ་ཟག་པ་ངང་ བཅས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་ གཏོགས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནིའཕགས་པི་ལྔ་སྲ་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ 
|\ | \' | |༦ $ ༼ ། ༽ །༽\༽ | ། ⁄། ར །། 


ཀུན་རབ་དང་། དོན་ དམ་པའྲི་ཚུལ་ དུ་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ནི། མཐར་ཕྱིནཅིང་ཆུབ་ པ་ཡིན་ པས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱའོ། ཆས ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ 
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མེད་པ་ནིས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མྱ་ངནྣལས་འདས་པ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། གད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་མིའབྱུང་བའོ། །དེདག་པ་རོལཏ་ཕྱིན་པནི། ཤ 
ཌྷ རྔལ བཞིན་ནོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྭ་ནམས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་དགེ་བ་ནིའདོདཆགས་མེད་པ་དང་། གཏི་ཡུག་མེད་པ་དང་། ཞྭ་སྡང་ེད་པ་ ལ་སོགས་པའོ། ། ཌ 
ཱ མེ་དགེ་བིའདོ་ཆགས་དངགེསྡངལ་ཕོགས་པའོ། །ཆོས་འཇགཏེནདངའཇིགཏེན་ལསའདས་པད་དམས་ཞསྱབ་བ་ནི་མསཔསསྨོདཔའིབམར་ཆད་ནིའདག 

ྦ : རྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆཾས་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ ཿ 
མེད་པའི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་བལྟར་སྣང་ཞིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་བལྟར་མེ་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ ཿ 






ཝྔཿ 
ཿ 


༄༅། །པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། 
ེ་སང་མེད་པ་དང། གཏི་ཡུག་མེད་པའིེམས་ཀྱིསཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕོགས་པ་སྨྱད་པ༽རྒུས་མཐཾའས་དང་ཡོངས་བློདཆེན་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་དཞེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེ ཟའེ་གནས་དང་རལ་མ་ལ་སེགས་པ སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་བདེ་བ དང་། སྡུག བསྔལ་ 
གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
རིས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི།ཁར་ལས་པ་རྣམས་སོ། །ཆཾས་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱང་བ་རྣམས་ཞེས་ 
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|=ཤཾ།བྱ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཞིཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཏེ། རྒྱུན་དྭགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་ལ་ 
 སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུང་ཀྱིཡྱོགས་དང། ཕ་རོའཏུ་ཱི་པ་ལོགས་པ་མྱ་ད་ལས་འདསཔཐོབ་པའི་ྒྱུར་གུརཔ་རྣམས་སོ། 
= མིའབྱང་བ་རྣམས་ཞ དེ་ལས་བཟློག་པ་འཁོར་བའི རྒྱར་གྱར་པའིཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་འགིབ་པའྱི་ཆུལ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཅན་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལའ གྲིབ་ 
ྦ ཕྲ པའྱྲི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆཾས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་རྣམས་སོ། སོ་སོའི་སྐྱ 
མཿ བོའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མོའིསྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བལ་ 
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༄༅། །གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏྭ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱཾནཅི་ལོགཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ནཾ་དེལས་བཟློག་པ་སྟེ། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ མེད་པ་ དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ དང་ཡི་ སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
¢, སློབ་པའེ འི་ཆོས་ནི་རྒྱན་ དུ་ུགས་པ་ནས་ །ཡིར་ མི་ལྡོག་ རའི འི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་སྲོབ་པ་ནིང གྲ་བ བཅོམ་པའི་འ བས་བུའིཆོ འི་ཆོ་ར།་རོ། [འའ ཐོས་དང་ འང་སངས་རྒྱས་ 
༠ ཆོར་དམ་ཞེས་་བ་བ་ལ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འཕགས་པའི་ བདན་པ་བཤེའི་སྒོ་ན་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ ང ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སྤེབས དཔའི་ཆོས ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆཾས་ རྣམས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
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ཊཾ དཔའི་ཆོས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ མོ་མ། །སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེའིའབྲས་བུར་གྱར་པ། སངས་ 
ཌྷ རྒྱས་ཀྱི་སར་ གཏོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྟོབས དང་མི་ འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་ ི ནི་སྔར་སྒོས་པའི་ 


2༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ངི་སྐད་དུ་སློས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ 
_¿' དང་། དགྟར་བྱང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པས ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ས་བྱཅུུའི་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས གོང་དུ་སྒོས་ པའི 
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རྟོགས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
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སེ་ དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དག་གཡཐའ་ཅིན་པར་འདོདཔས་ེས་བྱ་བཟའཚིག 


¿4 


༄༅། །ཆས་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 


གོ །ཉྭ་ཐོས་དང་ འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན ་དུ་ སྫོན་དུ་འགྲོ་ཿ བར། འདོད་པས ཞེས་བྱ་བ་ནི པ་ད ས་བྱར་ལ་ ཊ་གནས་ པའི་བ ཆུབ་སེམས་ད་ ར་པ ཡེ་ཤེས་དང་། མཐུ་དང་ ¦ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ པས་ ཉནཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅདངཔས་ །བྱདཞུགས་ པརའཕགས་ཏེ། གཙོབར་བྱུར། དམ་ པརགྱར། པུལ་དུ་སྱུར་པལ སྫོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
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སླམ ཐམས་ཅད་ལ་རྙིམ་གྲོར་ བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ ཉི ས་བཅུའི འྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ དབང་ཐོབ ་པའི་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ ཐང་ཅིག ་ལ་ཡང་བླ་ ན་མེད་པའི་རིམ་ གོ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ མཛད་པའི་མཐུ་མངའ་བ། དེལྟ་ བུའི་ཡོན་ ཏནཐོབ་ ང། ཞེས བྱ་བའི འིཐཚིག་ 
4 ཾ །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི ་འཁོར་དུ་གུར་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
-ཕི། སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ ཐོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་དར་ལས་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས ཤྱི་འཁོརདུ་ཉེ་བའྱ་པིར་ནང་གི འབོར་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེལྟ་ 
_#' བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
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ལི་ཚཡི་༧ཚི་ 


༄༅། །རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གྱར་པས། བྱར་བིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ནང་ན་མཐུ་ཆིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུན་སྟི་བྱ 
བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དྷེལྟ བུ་མང་པོ་དང་ལྡན པར་འདོད་པས ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའིའཁོར་ཐོབ་ པར་འདོད་པས ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ས་བཅུ་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་འོག ་མའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ འཁོར་ དཱ དུ་བསྐོར་ཅིང་བཀུ་ བཀར་ སྙི ་བྱ་བའི འི་གནས་ཡིན ་ཏེ། ངྭེ་ལ་བའི་ོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
། རོ | ། ཀ་ ༼⁄༡ །ཏཌ༦ ༈ར༼། 


' འདོད་པས ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །སྐྱིན་ བདག ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ ང། ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་འདོད་པས། ཞེས ་བྱ་བ བཞི་ས་བཅུ་ པའྱི་བརྒ་ཆུབ་ སྤེམས་ ས་དཔའ་ཡོན་། ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པས ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། སྦྱིན ང། ་ལ་ཐོགས་ ང། མེད་པའི་སེམས དང་ལྡན་ པར་འདོད་པས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིས་ བྱང་པའི་བྱང་རུབ་ 
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ཤི སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའིམི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ དེལྟ་ བུའི་ཡོན ཏན་ཐོབ་ང པར་ 
འདོད་པས ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྦྱིན པ་ལས་ བྱང་བའི་བསོད་ཞམས བྱ་བའི་དངོས ་པོ་ལ ་དགོད་པར་འདོད་པས ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ། འི ར།་ 

༢༠ བྱར་པའི་བྱང་རུབ་སེམས བབས་ཆོས་ བཤད་ཅིང་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དུ་སྦྱར་བ་རྣམས ་ལ་ཐོགས་ ང། མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པས དོན་ ལེད་པར་མི་ 
། འགྱུར་བའི་བྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་འགོད་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཿ དོན ཏོ། །ཡིག ལྔ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས སུ་སྒྲུབ་ པར་འདོད་པས ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡནའདས་རྣམས ཀྱི་གཟུགས ཀི་སྐུའི སྤྱན ཇེ 
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ཕེ 


༄༅། །ཤའི་ལིག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ བམས་ད་ལོ་ས ལྟའིམིག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག གོ །ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བའི་ བའི་ལམ མཁྱེན་ པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག ་དང་མཆོག་མ་ ཡིན་ པ་མཁྱེན་ པ་དང་། མོས་ པ་སྣ་ 


རྣེང གིབ་སྟིདདག་ཀ། པ་བ 


ཚོགས །ས་མཁྱེན་པ་ད པ་དང་ ྣ ཁམས་སྲ་ཚོགས་ །མཁྱེན་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ཆས་ཀྱི་ ཡིག་ གོ །རྡོ་རྗེ་ལ་བའི་ཏིང་རེ་འཛྲིན་གྲིས བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད གྲ་བཅོམ་པའིལམ་མཁྱེན་པ་ 


ཐམསཅད་་འི་ཡིག གལ བལྟ་བར་འདོད་པ དངཞེལྱ༔ ་བྱ་བ ཁས་གླབ་ པ་ནི་ས་བཅུ་ པྱི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལྱཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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ཐོབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟན་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉནཐོས་དང་རང་སངསྦརྒྱས་རྣམས་ཀྱིམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
- བདག་པས་དམའ་བྱ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པས་གོང་མྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དྷལྟ་བུའི་མངོ་པར་ཤེས་པྲ་བད་པར་ཅན་དངྒལན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྤ ཐོབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ྷ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུཆོས་གང་སྟོན་པ་ 






༄༅།། དདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་གཅད་དུ་ལི་ཆོད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བླ བླ་ཞ་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༧ 


རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་རུད་མི ་ཟ་ བར་འདོད་ པས ཀེས ་བྱ་བ ཞི་ས་ བྱ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་དྲན་ པའི་ གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


བསྲན་ཏེ། སེའ་ཏྲའ་རེ་ལ ་བ་ཐོབ་ ་པར་འདོར་པས་ཞེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ ཕྱིན ང་འཇེ་ལ་བ བླསྲབ་པར་ བྱའོ། སྲ་བ་བ བའི་དོན ཏོ། ། །སངས་ ས་རས ་བཅོམ། ལྡ ོོ འདས འདས་ ར་ ¦ 


རཏ ག༩༡༽༽།ཏྱཿབད་པ་ཀ༽་་ཤས་བྱཙབ་ས་བཞཔ་བདལ་བླམ། 


དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བ རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀིཞང་ཡོངས་མུ་དག ་ང། མང་པོམཐོང་བར་འདོད་པ ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ 


པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། མ་ དག་པ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ། དྷེལ་བུའི་ལོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
| མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི ས་ཐོས་པ་དང་། གཟུང་བ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
ྲི ྙོན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
_¿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བརའགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འདེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ 
ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གདླུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དག་ན། ཡུན་པ་ུན་གནག་སྨགཏུ་གྱུར་པ། སྨག་གིསཁྱབ་པ། 
= ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་འདི་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེལ། འདིལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་མེར་མི་རུང་། ལྷན་ནེར་མི་རུང་། ལྷང་ངེར་མི་རུང་བ་དེ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེལྟ་ 
བུའི་མཐཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་སྟེ། ཡུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འཇིགཏེནགི་ཁམས་དག་གི་བརྲ་གྱིམུན་གཞགལྭ་བའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏེན་གྱིཁམས་གདཱའི་ཀུང་གིབྱིམ་སྟད་དག་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ཌ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ྲ 
སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཐུས་ 
= སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཞུས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཊ 
§ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་ ཛཾ 
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༄༅། །མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྒྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་མེད་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ 


 དང་སྐོ ་པ་རྣམས་ཟས དང་སྐོལ་ཐྲབ་ ང 'དང་། དད་པནམས་ནདའཚོབའའྱགར་བ་དང། བཙོན་ ར་དང་བྲི་མོན ཞ་འཁོད་པ རྣམས་བདག་ གི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་། 
བདག་ གི་མཐུས དགའ་མགུར་འདོང་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ ན་ཡང ང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ས་བྱཅུ་པའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ནྣམས་] སྭ་ཀྱིས་ཟ སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཐར་བར་བ་བའི་མཐཐུ་ཡུན ་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མཐུ་དང་ཡོན ཏད བུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་གུན་གྱི་ཕྱོགསའེ་རེའིའཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་མིཁོམ་པ་དང་། ངནྒ་སོང་ 
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ུ དུ་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐུས། དེ་ནས 
འཕོས་ནས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཐཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་ 
4 སོགས་པ་མེད་པར་བྱ་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་ནུས་ 
རཾ པ་བསྟན་པ་སྟེ། མྭཐུ་དང་ཡོན་ཏན་དྷལ་ བྲུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ས་བ ཅུ་པའི་ བྱང་ ཆུུབ་སེམ ས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ རྩོན་པར་ བྱ་བ་བསྟན་ཞས། 
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༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
¿ གཤེགས་པའེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་བཞེངས་པ་དང་། བཞུད་པ་ 
ཤཱ དང་། བཞུགས་ པ་རར་། ཞགྲནལ་པ་རླྲ་གྲས ་ཉཧྲ་པོས་ དང་། རང་སངས །རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུ ཧབ་སྤེགས་རདཔའ་འ། ་སྔྲོགས་པ་ གཞན་གང་དང་ཡང་ ་ལི་འ ད་བར་ 
རྨོ ཟི འཕགས་ པར་བཟང་ཞིང་འདབོན་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ནོ། ནཱཞེས ་སུས་ཀྱང་མི མི་རྟོགས་ པའོ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྤྱོད་པ དང། ཚུལ་ནྣཿ རྣམ་ པར་དག་པཞེ། ་པ ཞེས་ བྲ་བ་ ཡང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིཁྱད་པར་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་མེདཅིང་། བདག་ དང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་ཐུན་སུམཚོགས་པར་མཛད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱའོ། ། 
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ཁོ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་སྐུའི་ཕྲིན། ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི ཉི། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་བཤད་པའི འི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ བི 
བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ རོ 
=£ གར་སྐད་དུ་ནཱ་གཞེས་བྱ་སྟེ། ནཱ་གཞེས་བྱ་བ་དམ་པའམ། མཆོག་གམ། གཙོ་བོ་ལ་ཡང་བྱ། གླང་པོཆེདང་། ཀླུ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཿ ཡང་བྱ་སྟེ། སྐབས འདིར་ནི སངསྤ་རུས་བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ གཟིགས་པའི་སྟངས་སམ་ཐབས འལ གླང་པོཆེའི་ལྟ་ སྟངས་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལྟ་སྟངས་དེ་ཡང་སྟེང་ན་ འདུག་ ཌྷེ 
£ པ་ལ་བསྐྱེད་དེལི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དེལི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུར་ཏེ་ལི་ལྟ། རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ལ་མངཾང་པ་བརྒྱུར་ཏེ་ལེ་ལྟ། : 
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༄༅། །ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་ཉེབ་ན་འདུག་པ་ལ་སྒིམ་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟའི། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
བའི་མིག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྟ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟ་བུས་བལྟས་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གས་པ་མེད་པར་ ན་གིས་གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏནཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སེང་གེཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པར་འགྱར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦ་གོང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་བསྟན་པའོ། ད 
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ི་ར་ན་བདག་གིས་དྲོན་ཡོད་པའྲ་ནམ་པར་ནན་པསྨ་ནམ་པར་མནན་པར་བཞེས་བ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྒན་པའིའབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟི་བྱིན་གྱསཟིལ་གྱིས 
@ྨ མནན་ནས་དེའི་མཐུས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟརན་བདག་སཆེན་པོལ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་རྐང་པས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བར་ 
༧ འགྱརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེལྟ་བུ་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
། བསསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ 
_ླ' འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇིྟར་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གདན་བཏིང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་གདན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་སྟེ ། མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྡབས་ནས་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་སྙམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །ཇི་ལྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཤ།ནས། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པརའགྱར་སྙམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ < 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྱིནཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱར་ན་སས་མི་ཐེག་ཅིང་འགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ རཾ 
༩ བདག་ཉིམ་གང་ལ་མངོན་པར་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
༣ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ད་ལྟ་བུའིཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེབ་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ངི་ྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ྫ 
མཿ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཉ་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 





༄༅། །གག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙུ་ཚོའི་ཚོད་དཔགཏ།མེད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འོད་དཔགཏ་མད་པ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པ་ 
སེ དྷེལ་བུའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སྭབ་པར་ བྱའོ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་ཉར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
/ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ཁུག་གི་སྒྲ་ཡང་མི 
གྲག་པར་བྱ་སྙམ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 


ཞ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་བའོ་ 
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ཀ།རས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ཞྲི། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤསརབ་ྱི་ར་མཐུན་པའིའབྲསབུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་ཤེསརབ་སྦྱངས་པའིའབྲས་བུས་། ཤ 
ལཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དྷེལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཾ 
2༢༠ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པརའགྱར་ 

_¿ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའི་ཚེ། ངའི་མིང་ ཊཱ 






རཾ མ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པར་མི་འགྱར་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ ཱ 





༄༅། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་བྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཆྲགུབ་པར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པརའདོད་པསཀེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་གིཆེདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 


༩ ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ཊཏུ ཏ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་འདེ་དག སྒྲུབ་པ པར་གའ་ གྱར་པ་དེའིཚ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏནཆེ་ 


བའི་བདག་ཉིདཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་བཅོན་པར་བེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ པའོ །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ང ་དགོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ ཡིན ་ཏེ། འདུ་བའི་ཆོས་ རྣམས ཀིས ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས ་བ་བ ལ་སོགས་ བྲ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ བསམ་པ་ 
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ོངས་སུདག་པ་དང། སྤོད་ཡོངམསཱ 

འབྲང་དང་། བུ་དང་ ་པ་ 

༈ སཿ ཀ་ུ་བས་བང་ ཆུབ་ལེམས་དཔའ་དེའི་ཕལ་ ལ་ལམ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག པ་བི་གོང་དྲངར༔ སེཟས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་ 

ཟླ འཚལ ཁ་བལབརདདམ་བཅ = ལ་མ་དང མཆིས 

ལམཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ གླེངས་ཞས། ཤཱའིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བ ཞས། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ཌ 

| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ མ་ ས་ར ལམས ལ། ལ་སོགསཔདགའབརྱརཏ། ྲ 

གཔ་ོད་གས་སསཏྱོད་གརྱ། ངུ 
གས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ནྲ་མ་ཡིན་གྱི། 






ཧུ 


༄༅། དཀྲ རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ ལ་གནས་ ཏེ་ མཆགས་བཞིན་ དྲུ་ཐབས་མཁས་པས་བསྡུ་བའེ འི་དངོས པོ་བཞིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས བསྡུས་ཏེ་ དམ་ པའྱི་ཆོས་ལ་ 


¿ དགོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཝྫ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་གང་གྱི་ཕིར་བཅོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཡྱིར་བརོན་པར་ 
' བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཇི་ ལྟར་བཅོན་ པར་བྱ་བ་བསྟན་པའིསྐ པའི་ སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འ དས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ཤེས་ 
དབཀིཔ་རོལ་་ཁིན པལ སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ ི་ཉར་སྱད་པར་བྱགིཤེས་བྱ་བས་ ནི་ཤཱ་རིའི་བུས དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེལ་སྤྱད་པ་གསུམ་ཞུས་སོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ 
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༢༩ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོལྟོ་ཏ་མིན་ 

པས་ གང་ཟག་ལ་བདག་ ་པའི་ ོུ ྤ ༥་ སེ ཕས་ཁལ་ སྤྱོད་པའིཚེ། བྱང་ུབ་སེ མས་ བུ ཱ ཟོ ་ཱ 

4 ྱབ འན དྲས གམ ཡག པམ བྱ་ཆུབབམསདཔའམངདད། མག་པ ལི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 

དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ས་པས་ | ཀ༽། སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོཞ ་དམ་པར་དམིགས་ས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ ཌཱ 
བྱགི་ཞེས་ཤས་པའི་ སོགས་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ ནོ་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཟླ བཟ་ཞེས་ཞུས པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའི་ཐ ལེ སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ལི་དམིགས་པ་བ ་ [ག་ད 

ཀག གཞད དདང་སད་འབ་བདམསམ་ 

| ཆུབ་ £ 











༄༅། སེམས དཔའི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་མའོང་བའི་ གཏན་ཚིགས་བསྟན ཏོ། །དེཅིའི ཌཱ 
¿ ཟྱཾརའེ་ ཞྷ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྟོད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་ཏེ། དེཞིའདྷི་ལུ་སྟོང་པ་ཉདཀྱིས་གཟུགས་༈ ང་པ མ་ཡིན་ ཟཾ 

ཙི ེབ་བབ་ནི་གཟགསལསྟོངཔཉདཀང་བཞེན་ཡད་པའོ། །གཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་སྟངཔཉད་མེད་བབི་ྟོངཉིདཀྲ་རང་བཞེ་དཔསཔའོགྲུབ་པ་ 
4 ཞེག གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། དེ་བས་ ཞ་གཟུགས་ཉིད་ ཐྲ ཏཱ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ས'ྱངཔཉིད་ཀྱད་གཟུགས་མཞེས་བྱ་བ་གསུངས་༡། གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་ 


-- པརྣོང་པའི་རང་བཞེན་དུ་གཅོག་གོཞེ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ངོ 
: 






ལྟ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་གོང་དུ་ ཌེ 
༨ སྨོས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དུ་མིང་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་ཟད་ཀྱི། དོནྐ་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པོཞེས་བྱ་བའིཐྦཚིག་གོ །དེ་ལ་འགའིགའདེ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཛཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིམསྟང་སྟེམདན་ར་བང་གི་རྭ་བཞིནདུ་བལྟར་མི་སྣང་བའི་རིགས་ན། གཟུགས་ལ་ ཌ 
སོགས་པ་ནི་ད་ལྟམ་ཡིན་རོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཧི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོཆེ ཌ 





༄༅། །ལ་སོགས་ པ་སྒྱ་མར་བྱས་པ་རྣམས རྟ་དང་གླང་པོཆེལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཡང་རྟ དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ གོ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཞིཆོས་ གང་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མྲབོང་ངོ་ 


༄༠༡3/ _།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བ ཀོང་དུ་སྒོས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་བ བམས་ཧད་ མ།བ་།' ་བུར་རྟོགས་ན། འདུསྲ་བས་དང་འདས་མྲ་བས་པའྱི་ཆོས་ མསས་༩འ། ་ཕས་ངརར་ 
༤ ༣༥ པི བ། པན་དཏྟད ༥ ཐག ལྷི ༢ ལང ཟི་ ལྭ ` 


"༽སཕྱུ་ཏ༦༡7༡| །† ༣༤ \` ། \ ` 
༧ འགག་ པ་ལ་སོགས་ པའིའདུ་ཤེས་ མི་ སྐྱེ་བ བ་བསྟན ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། དེན ཞིའདིལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་པོ་སོའི་མིང་ནི་ སྒྱུ་མ སྟེ། རྣམ་ པར་བརྟགས་ པ་དེ་དག་ 
འཕལ་ དུ་བྱང་བའི་མིང་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ཡོངས ་སུ་བརྟགས་པས་བྲ་ སྙད་དུ་བརྗོད་དོཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ པས་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མབོང་བའི་ གཏན་ 
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ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་དང་མཚན་མར་བརྟགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ 
ལེ མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་ཟད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རཾ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
_ 4 སགས་པས་ནི་དན་གོངམ་ཉིད་གསལ་བརབ་བའི་ཕིརབསྟན་པའོ། །ཤར་དཏིའིབའདལྟསེ་ད་ན་བདག་བདག་ཅས་བྱ་བ་ཞིཐ་སད་ད་རྗོདམོདཀྱད་ལ་ཡང 
ྷ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆུ་སྟེགས་ཉན་གྱིས་བདག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམས། 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། 


མངས་གུས་དང་ ཤིས་རབ་ཀི་པརལཊཱ་ིནཔདོད་དམ་པར་ེསསམ་མཐངབ་བསྟན་པའོ། །དུ་བཞེནདུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་གཞུན་ནས་ལ་ 


ྲུ །ཀང་ཏེ་འིགྲས་ །ས་མུ་སྦྱར་བར་ བརྡ་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ ཤེས་ར ་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ ཊལ་སྤྱོད་པའི་བྱ བངྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ སྤེསས 'དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་ པའི་ཤེས ་ལབ་ 


མ་ གཏོགས་ པར། དེམ་ པ་ཡིན པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ཤེས ་འབ ཀི་བར་དུ་དམིགས སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཉེབར་བཟུང་བས་ ཟིལ་ 


གྱེས་ གནོན་ཏོ། རཾ ྱ་བ་བལ་ལོགས་ པས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དམིགས་ སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཐོབ་པར་འགྱརར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་དམིག ས་པའི ཕྱེར སས 
ཌི བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་རྫམྨུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤར་དྭ་ རཾ 
= ཏའི་བུ་དང་། མོད་གཡུ་གྱི་བཱ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། 
། ཿ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་ལས་ཤེས་རབ་རྒོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་རྨུའི་གླིང་འདི་འདམ་བུའི་ ཚལ་ལ་སོག ས་པ་པ ཞིན་དུ་གང་བར་ ལེ 
ཌཿ གྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབཆཤས་དང་། དཔེ་དང་ཟླ་ལ་ ཏོ 
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༄༅། །སོགས་པས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ དཉིབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉནྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི འ་གཏནཚགས་བསྟན པ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནེ་བདག་གི་དོན་ལྟུར་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི ནི་སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལྟུར་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཁྱདཞུགས་སོ། ད ༢་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལའལ་ཏ་ཁྱི་ པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་ཏི ཉིན་ གཅིག ཉུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་པ་དེས། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་ 
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༧༡ བ་བལ་སོགས་པས། དེ་བསྭ་ཀང་ཤེསརབབུདགུགས་པ་བརྟནཏོ། །དོ་བཞིནདུཤར་ལོགསལོགས་པ་ཕོགསཀནོ་མར་བརྱ་བའོ། །ཤར་ད་ཏིའྲབས 
ཀུ གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤརིའི་བུ་དོནདམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ། ཐིཚོམ་དྲས་པའ་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདསཀསཀུན་རབཀི་བདན་པའིཚུལ་དུ 
2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བསམ་པྱ་ར་ཆབ་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དོན་དམ་ 
ཛིཾ\ པར་བྱེ་བྲག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
ཌྷ གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྔོག ས་པར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
¿ སྲོག་ཆགས ཀྱི་རིགས་ སིན བུ་མེ་ཁྱེར་ནི། ཞེས་ བྱབ ལ་སོགས་ པས་ ཏཧྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ ཀི་དཔེ་སྲ སྲིན་ བུ་མེ།ཁྱེར་ལས བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔེ ཉིམའི་ 
ཛུ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བླངས་ནས་བསམ་པ་དང་སྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཟོ འདས ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པསྦྤརཆས ་ཉན་ པའིའཁོར་རྣམས་ ཀ་བཚོམ་ བསལ བའི་ཕྱིར། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་ལས འདས་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྭ་ཐོབ་ པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ གནས་པ་གསུམ་ ཀུས་པས་སོ། །དེ་ལ ཉན ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་སྭ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 

ུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཐྲོབ་བོ་ 
ཡར ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཟྒ གནས་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ 
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ངོ 


༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུའགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་མ་ཐགཏུ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུའགྱར་རམ། འོན་ཏེ་དུས་གཞནཞིག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


2 །'ཌ༣ "༩ ཉའདུར། ༤༥།་"༡སྲན ༈ 'བཞུརས་་“སན སད སྐ་།༩༩ཌ།”་༡༡༩༨། ༩༩ ཛུས སུ ༡” ¬ ལ་ས ར་འྲརས།་ཀྲིངས་རབ ༡'ཀ8 ༼༢༽ ོེ ༼༢ས"༥༡༩༤༥༡༨༽ེ ༡ | ༢” ༥" ལ་ས ཛན ༧༡༩། ཛེ ༡༩༤༤ སེ ༠༢༧ ༡༩༤༤ སྣང །༢༡༤༠།༥༡༡།༥༩༡༽ སྡད རར 


| མཆད་གནས་སུའགྱུར་སྟམ་ནས་ཞུ་བ་ཁུས་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྭ 7འི་བུ་ཐག་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱནཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པས 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུའགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤར་དྭ་ཏིའི་ 
བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་གཞས་སུའགྱུར་ ྦ 
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བའི་ གཏན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། ྦ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཌྷ ཆོས་ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ 
༧༢ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཇིག་ 
ྲ རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཤར་དུ་ཏིའི་ བུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དགེ་ 
_# བའི་ཆོས་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བས། རྒྱལ་རིགསཆེརིང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
 བ་དུག་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
 ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་སླིན་པའིའབྲས་བུ་ནི། ཙུའུགས་བནམསའ རིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་དལ་ལགས་ན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སློས་ཏེ། 
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ཙི དྷ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྱྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྟར་ཕྱིན་གནས་སུ་གྱུར་ 
ྦ རླེ པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡོན་ཕུལ་ན་འབྲབས་བུཆེན་པོར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཞི་ 
2. སྱིཔའིམགྲངསཀས་ཡངསསུ་ོང་སགསབྱབནི།སྨི་པའེ་འབྲསབུ་ཚ་བསཕྱི་མལརྣམཔར་སནཔཆེནཔའ་འགྱུརརཞསབསྟན་པའོ། །དེའིབརེ 
ོ་ར་ལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིནན་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཤིནཏུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྦ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
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། ༄༅། ད སྦྱིན་པ་བྱིན་པའིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 


ཨའ 


ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའིའ བྲ ས་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དགེ་བ་བ ཅུའི་ ( 


༢འ༽ 
ལས་ ་ཀི་ ་ལྔམ་རྭ་མས །ཞེས་ །བྱ་བ་ ཞས། སངས སྨྱ་ཆས །་ཀྱི་ ཆེས ་ཊ། 'འདྲེས་ ང། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་ ང། ་ངས་རུ ་གུ་ གཏོང་ངཞེས །་བ་བའི་བར་ དུ་ སྟེ དེ་ཡན ཆད ཀྱིས་ཇི ངི ལྟར་ 


བཅོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྟར་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེ་བརོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསོལ་པ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ངི གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརོན་པར་བགྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་ཆུད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བརྩོན།ཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 

༩ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་ནྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་ན་བཅོན་པར་ཆུད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཞི། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༄༅། །འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེདམིང་དུ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦར་བསྡུསཔའི་མཚན་ཉིདསྟོང་པཉིད་དུ་བསྟུན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྗོནཞས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་ 
 སོགས་པ་སོ་སོར་མྱེ་བ་བདུན་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ ང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་ཀྱང་བརོན་ཞེའམ། མ་བཅུན 
ཞེས་མི་བརྗོད་དེཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་བཅོན་པར་བྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྟན་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
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= ཾ།ཞེས་བ་བཞམ་མི་བཅོནཞེསྱ་བ་བར་བརྗད་དུ་མེད་དོཞིས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། འདྷི་ལར་དེས་གཟུགས་བཅོནཞས་བ་བའམ་མི་བཅོནཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ 

དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིང་བོ་ 
 ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདུས་པའིང་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ˆ དང་རྣམ་པ་བཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན་བརྗན་པར་ཆུད་དོཞས་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་ཕོའི་བྱེ་བྲག་གི་ང་བོ་ིད་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཌྷ ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་བཅོནཞེས་བྱ་བཞམ་མི་བརྩོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས། 2 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་དཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 

བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་རྣམས་འདུས་པའིང་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞི། གཟུགས་ནིཚོར་བ་དང་ལྷནཅིག་ཀུནཏུ་རྒྱུཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
(སཾ རྗེས་སུ་མི་མྲོང་ངོ་ཞེས་བྲ་ ་བ་བ་ནས། རྣཱམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདྲ་བེད་དར་ལྲན་ཏིག་ཀྲན་ཏྲ་དྲེས ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ ་གྲི་གྲ་ཐོང་ངོ་ཞྲེས་ བྱ་བ་ལ ་སྲོགས་པའི་བར་ 
རླ ངད ཤེས་པ་ཤེ་འདྱུ་པད་དང་ལྷན༦ག་གུནཏུ་རྒྱེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡེ་མཐང་ངཞེས་བྱ 


ཨར ༣ ` 


པབ གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་ གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཀུནཏ རྒྱ་བ མེད་དེཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པས་འདུས་པའི དབ ཏིད་ 


དམེགས་སུཟདཔའི་གཏན་ོག་བསྟནཏོ །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
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ནཔ་དཡངཐོགས་པར་བདཔམེད་དོཞསྱ་བབ་ནས། ནཱམ་པར་ོསཔའི་སོངཔཉིད་གངལིན་པདི་མཔར་ཤས་པམ་ལཊཏ་འདི་ུརནམ་པརཤསཔའི་སོང་། ཙ 
པཉད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་བརཕྱིབྱད་དགས་བྱ་བའིབར་གྱས་ནིརང་གི་མཚནཉིད་དམིགས་མུམེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའིཕྱིརེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་ ཊ 
= བུ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་རྣས། གང་མི་སྐྱེ་མི་འགགཅིང་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ྦ -ྲི མོངས་པར་འགྱར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བ་མེད་ལ་མིའགྲིབ་མི་འཕེལ་ཏེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏནཚཾགས་ ལཱ 

བསྟན་ཏོ། །འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེལ་ཞི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀཾ 






༦ 
ཤྲ 


༄༅། །དེ་ལ་ནིསངས་རྒྱས་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་ མེད་དོཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ད ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་བང་ ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོད་པ པ་ི་ཤིས ་ཟབ ་ཀི་ང། ་རོའ། ཏུ ཕྱིན་ པ་འ། བཅོན ཞེས བྱ་སྟེ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ེལྟརསོདན་ཤེ བྱི་ལི 


བྱོདཔའི་མཚནཉདདརད་དགས་བསྟནཔའོ།།དྷ་ུརཤསརབཀི་་ལོལ་ཱིཔལ་སློདཀྱང། གཟུགས་ལབརནཞེབབྱ་བའམ། མི་བརྩོཞསབྱ་བར 
ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་རྣམྲ་གངས་དེ་ལྟ་བུས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ མེད་པའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན།ཞེས་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
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 ཤབདཔའི་མོར།བདག་ིདལ་བཅོོ་པམ་མ་བཅོ་པའ་ནམ་པརོག་པ་ཡོངསོ་སྤམང་ོསབཅོན་པའོམཚདོད་རོ་པ་ནོམ་པ་གཞ་ིལབསྟནཏོ། །། ;། 
ྷ ཤ་ར་ཧྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་བཀྱི་ཕ་རོཏ་ཕི་པལ་སྤོད་པའིཚ། སྟོང་པཉིད་དང་སྟངཔཏིད་དུ་མེ་སྡུད་མི་ = 
‡ / འབྱེད་དགས་བྱ་བ་ཞས། སྨོན་པ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པམེདཔར་མ་སྡུམའབྱེད་ད། སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིནནོ་ཞེབབྱབའ་བརགྱིས་རྣམ་ § 
_ པཾ པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ། སྡུད་པ་དང་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བས་བརྩོན་པའི་མཚནཉིད་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ པྲ 
ྟངཔཉདད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་སྡུདཅངའབྱེདཔ་ཡང་སྲིད་ན། སྟོང་པ་ིདཅེསབྱབའིཆོསདངསཔོར་གྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྟོངཔཉིད་དང་སྟོང་པ་ _ 






༄༅། །ཏིད་དུཾ་སྡུད་མིའབྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ དང་མི་སྡུད་མི་ འབྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཾཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 


བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདྲེ་ལར་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་འད་བ་འམ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སློ་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


།༤༦ །།' ༦༤ ། །།7ཏ་/། $ །།| ༤ ¦, ་། 


གཏནཚིགས་བསྟན་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


རང་གི་མཚནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེད་ཏྟཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་མི་སྦྱརམིའབྱེད་དེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཾསྦྱོར་མ་འབྱེད་དཀེས་བྱ་ 
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༢ཿ།བའི་བར་དུ་ཐུང་པྫོ་ལ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པར་མ་གུབ་བས་མི་སྦྱོར་མིའབྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་དང་སྫོན་གྱི་མཐརམི་སྦྱོརམིའབྱེད་དཀེས་བྱ་བ་། ] 
@ྨ རྣམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདང་ད་ལྟར་བྱང་བརམི་སྦོ་མི་འབྱེད་དེ། དེརིའདལྟར་དྟར་བྱང་བིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སིུ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བའེ་ = 

བརྱ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཕྲ གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་ཞིང་འབྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི ལཾ 
མཿ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་མཇུག་བསྡུས་ ཏཾ 







¡ཿ 


༄༅། །ཏི་བསྟན་པ་སྟེ། དེྟརཆོས་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ 
མི་མཐོང་བ་ཏི, ཉིད་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའ བརོན པརྡ་རུད་དོཞེས་བྱ་བའིཐཅིག་ གོ །ཤར་དྭ་ ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། སྔོན་གྱི་མཐའའམ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 

༧ དྟརབྱངབའ་ཐངི་སྦྱོ་ཡི འབྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྣམས་ ཕནཚུན་སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པཅན་རྣམས་ནི་ 
སྡོན ་ལས་ཧྱི་བས་པའི་འྲབས་ བུ་དལྟར་བྱང་བར་རྣམ་པར་སྒིན། ྟརབྱད་བཀཚ་ལབཧབྱས་ པའིའྲབས བུ་ཕྱི་མའི་མཐར་རྣམ་ པར་སླིན་ པས་ལས་དང་དུས་གསུམ་ 
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དངོས་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བཟློབ ་པའི་ཕྱིར ངྒ ཱ ཾྡ 
ིེ 
¦| བཟོ་ེསབམ ཅད དམཔད ་ནི་དདས་བ་ ཁྱལོལྱི་པྭ་བོདཔའཆ། ནྣམ་པ་ ༢ 
རཾ སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་དུ་མི རཿ །ཞས། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་༡ད་ད་ལྟརྱ་བྱང་བ་དང་ ཌྷ 
_¿ གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདས་པ་དང་། བཡོབས་པ་དང། བུ འབྱེད་པ་བསྟནཏེ། དུས་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རྦ 
| ད་ལྟར་གྱ་ུས་རྣམས་བྲམས་ད་མཁྱན་པ་ཉིདཀི་དིགསཔའི་ཡུལ་དུ་མ་ / 











༄༅། །གྲུབ་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཧིད་དུ་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ | 


ྦ ༧ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ དད སྦྱོར་མི ལིའབྱེད་ 
2: ད དོཞེས བྱ་བ་ ནས། མས་རར་མཁེན་རང། ་ཅཏིརང་རང་བང་ཁལ་ང་རབོར་བའར།འབེང་ང།་ལ་བ།་འལ་འེར་ཚེར་པ་བའི་བར་ང་འངས་པས་ངརང་། ཁལྲངས་ཆཟ་པབས་ ངཔ།འེ་རེིག་ 


སྲ ` `“ ༽།༄༦། ` / ༽༽༽༦ ༄ ཧྱ ` ` ༣༦༢ ༄༽ ` ཏ་ ཟྭ ༦ ་ ༽༄༅༅ ས་ ན སྭ ༽༽་ ༽༽ ' ༤⁄ ` ` ༽ | ༽༽, ` སྲ ༽ ས་ \; ` 


 རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཏིད་ད་མི་ྱརམའབེད་པ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྦན་བཏིད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 


_ ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཐམསཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་སློང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ ཌ 
 ྱིན་པ་ལོགསཔབསོསབ འི་དོན ཐསད་མྱཤཉད་ཐོཔ་ཆུབ་སབཔགའ་དས། ་ 
_ 7 [ྒྱ་དངའབྲས་བུྟབུརཡདཔའིྣམཔར་རྟོགཔ་སྤངས་པས། སྦྱར་བ་དངའབྱེད་པམེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།དྟརཕློད་ན་ཤེསརབཀྱཔརལཏུ་ིན་པལ་བློད་པར 
པོར ཆུད་དོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ ེ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 











€༽ 


ལར ༢ ༡༩༧༠ ༢ྐ ༡ ༨ 


༄༅། །མི་སྦྱོར་རོ། ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དངོས་ ངོ། ་པོ་མེད་ཅེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དོ དང་འཇིག་རྟེན་ ོ་འདསཔའི 


༢༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


4 ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པ་ ངོ། མེད་པར་མི་སྦྱོའ སྦྱོར་བ་བསྟན ཏེ། ཀུན ་རྫོབ་ཏ་ནི་ ཞི་དངོས་པ་ ཡོད་པའི་ཟླས་ དངོས་པོ་མེད་པ འགྲུབ། དངོས་ ངོ པ་མེད་པའི 


པ་ 


= ཟླས་དངོས་པོ་ རོ་ཡོང་པར་འགབྲབ་ཀི། དོན ཞ་དམ་ ར།འར་གྲ་བབ།ས་འ།་རོགས་ པའི་དངོས་པོ་གང་ ་།ང་འ།གབ་པས། ར་ངོས་ངོ་མེང་པ་ཡ་རེའི་ གས་མི འབྲལ་ ངེ་པས་ 
༽བའའ་གུབྱས། གཟུག །ད་འངལྦ་བུབཔས་ དངས་བཟདཔ་པང་དདས་མའྦ་བུབ་རྟ། ད 


་དངས་པོ་ཡོད་པ དང་དངོས་པོ་མད་པ་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ྟོས་ པའྲི་ཚུ་ལྱ་གིས ཨི་སྦྱོར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དཀ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་པ ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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= རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་། 
¿ རྟེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན།ཁཅིག་ནི་རྟག་པར་རྟོག །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལི་རྟག་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་ གི་མཐའ་ 
ཌྷ ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས དངོས་པོ ་པ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། རྟག་པ་དང་ལི་རྟག་ཅེས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་མི སྦྱོར་བཞེས་ ཌཱ 
ི་ བྱའོ། དཀ ༢་དཱ་ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་བདེའོཞེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ལཾ 
གོ །གཟུགས་སྡུག བླམལ་ལཞེསྱ་བབར་ི་བོར་འཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་བདེའོཞེས་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། །རྣལ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





-¬ པ་འ །པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་བྱ་བར་མི་སྦརརོཞས་བྱ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 


སིང ཞི་ 


 མུ་སྟེགས་ཅན ཁ་ཅིག་ནི་བདེ་བར་རྟོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ དྲུ བསྔལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ ང་གཟུགས་ལ་ 


རོར ས་ ༡ ཤེ ར་།༩༣་བ།ར་།"¥ ༡༤'?”ཌེ : ༩ ་ རང མྭ་གྲབ་པས། 72 །'?”¶ཌ༤?༩༤།།༧༡༩༤ ༡༩༤༥ སཁལ་ མ་ང? "?” ༈'"༈ ༈ ༈ = ཧཱི། 0?” ?”༨།།”2”༢ར།། 2ང་། ༤ས། ཛོ གཀྲ་བགས་བར་གཉཅེས་པ་ ངྱ་པའཡ ” དཱ 


༽ྕ~ཟ། ༽ྗ༽ ས་ས་ཆ ༽་བ་་ས། ༽ ༤༽༽\་ ་སྨཾ་ སྨ ༽ `` › ` | ༽ ` ` ༽` ༽` `དུ། ནེ ` བ སས ༽ས་ ༄ ོ ༨ `ཏ1⁄། ད ༦ | ༽༽ ° ༄༄༅ 


སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་བདག་ མེད་ཅེས་ བ་པར་གི་ སྦྱོར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ པ་ཉིད་བདག་ཅས ་བྱ་བར་མི མི་སྦྱོར་རོ། །རྒམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཱ` རིའི 


པཉིད་བདག་མེད་ཅསྱ་བབརམི་སརརོ་ཞས་བྱ་བའིབར་དུ་ཡང་མུ་སྟགས་ཅན་རྣམསནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཡོད་པར་རྟོག ཉན་ཐོས་དང 
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1 རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོག་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། 
ླ བདག་དང་བདག་མད་པ་གཉིགར་མེརྟག་གོཞས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཞེཞསབྱ་བར་མི་སླྱོར་རོ། །གཟུགས་མ་ཞེེས་བྱབར་མ་སྦྱོ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
༧ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཏིདཞིཞེས་བྱ་བར་མིསྦྱོ་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་ེཞེས་བྱབརམི་སྐརར་ཞེསབྱ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 

: ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་མི་བ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པས་བཅོན་པའིམཚན་ཉིད་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པས། མྲ 
ཌྷ དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞི་བ་ཞེསྱ་བ་བའམ། མགི་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ° 





༄༅། །བྱ་བནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཟླ དལ རྣམ་ པར་ཐར་པའྨཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པའི་དངོས པོར་རྟོག་ པ་ལས་ བཟློག་ སྟེ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་ 


+ ¦ པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ང པར་ཏྟོག་པས་ཀྱང་མི་བརོན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་མི་བརྩོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤཱ 
_ ཏཱ་ཕྱཾན་པ་ལ་བརོན་པར་ཆུད་དོཞས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེསབྱ་བར་མིསྦར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་སྟོང་ཞེས ་བྱ་བའམ་གི་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི ཞིརྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ། སྟོང་པ་ དང་མི་ སྟོང་པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། ཟབ གས ་བརོན་ པའིམཚན་ 
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༩ ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའམ། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ ྦ 
༧༢ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རཾ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ། སྨོན་པ་ 








ཡོད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཁྲ 
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༄༅། །བྱ་བ་ ནས། རྒ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ། འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དྲུ་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 


འན པར་ཏོག་པ་ཡོངས སུ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ 


༡ ཅ་ཅ ས ང་ས ཌེ >-« ་ མཛ ེ༥་༡༩༤༠ཝ ༩༢༠ བན ལ་འ 'ཏ#༧ སུ་ཊ་སྷྱ་ སྲ སྐྲ 2༩༩ ༈་འེག་མྱེ་ པས ས་ནད ༣ ཧ༩་ སྒྲ སྟ ༡ ཏས ༢་་ ར།་ཀར་ར་ཁེ ུ ཉ/ལགནྷ་* ༡༩༤ ལ་ "དེ་རེ" རོར་ ་ ༡༩ རང་ས ཌེ ཡང་ས"?”༤༢། ཧཱ ༩ག། ༧༥༩ ༡ བེ ཅེ གསུ་ཚ རར ༢ཟེར་།། བྱུ ༡༡༩༨། * 


.¿ པས། དེ་དག་གིཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་ཡང་མེ་འགྲུབ་པའི་རྱིརརོ། །གཟུགས་འདས་ཞེས་བྱ་བར་ལི་སྦྱོརརཾ། །མའོངས་ཞེས་བྱ་བརམ་རྱྱར་དཞེས་བྱ་ 
བ་ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་འདས་ཞེས་ བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། །མའོངས ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དལྟར་བྱང་བེས་བྱ་བར་ཡེ མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
དུཾ དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། རྣམ་ པརཏོག་ བྲ་ཐང་བཀླག། སྒོ་ནས་བརོན་པའིམཚན་ ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས རྣམ་ 
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པར་སྒྲ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ། འདས་པའི་གཟུགས་ནྭི་བ་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་ རླ 
 བའི་དངོས་པོར་ཡོད། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཧྲིབྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དགེས་སྒྲ་ཞིང་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ ཌ 
= དང་པོ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེ་བྲག་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱད་པརའགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་བྱད་པའེ་དངོས་པོར་མི 
-༅\ འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཟར་མི་འདིན་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ལ་མིསྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱིབར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ = 
བརྟནཞེས་བ་བའམ། མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྟནཞེས་བྱ་བའམ། ཡི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཌོ 






༄༅། བབྱ་བའ་བརྙད། མ་མོ་་བོདཟསན་གཟུགསལསོགས་པའི་ཆོསྣ་རམས་བཏནཔདང་སྙང་པ་ཡདཔརྟལ།ཉནཐས་དངརདངསྦརས། 

རྣམས་ ནི་ལི་བརྟན་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ དང་། གསོ་བ་ གསོག་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་ རྣམས་དོན་ དམ་ པར་དངོས་ པོ་ཡོད་ 
¿, པར་མ་གྲུབ་པས། དེདག་ གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་བརྟན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའིསྒོ་ནས 'བཅོན་པ པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོཞེས་བྱ་ 
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༅ བའི་བར་ བར་དུ་ཞེ ཞི་གཟུགས །ལ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ། ཡོད་པ་ དང་མེད་པའི་མཐར་ཏྟོག་ པ་སླང་བའི འི་སྒོ་ནས ་བཅོན་ པའི་མཚན ཉིད་བསྟན་པ སྟེ། མི མིསྦོར་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཉྟ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་ པས་བཅོན་ པར་མི་ བྱེད་པའོ། དའི མི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་དེལས་བཟློག་ པ་སྟེ། ཨི་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ འབྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏ ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐབས་མཁས་པས་དེལ་མཆགས་པའ་བརོོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མེ'° དམིགས་སོ། །མི་སྤྱོད་ཅེས བྱ་བར་མི་ དམིགས་སོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ “ 
རས་བ་བརམི དམིགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བར་མི དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ན ཉི སྤྱོད་པ དང་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
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༄༅། །རྐམ་པ་བཞིར་རམ་པདཏོག་པྲ་སང་བའྲིམོ་ས་བཅོན་པའི་མཚནཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བརམེ་དམིགས་སོ་ཞེསབྱ་བ་ནི་གོང་དུ 


བཤད་པའི་ཚུལ ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བརོན་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆུད་དོཞེས་ མཚན་མར་ཡང་ཡི་ 


ང་ལ་རང ཌར།་རོཌ་་༡།ཁཀྲབ།། ཌ༡ཀརཚོལ་ 


_-༢ིཿ འཛྲིན་པའོ། །མི་སྐོདྱ་ཆེས་བ་བརྡ་གི་དགིགས་སོ།ཞེས་པ་བ་ནི་གོང་མ་ལས་བྲཟོབ།་པ་སེ། བཅོན་པའི་ ཚན་ཉིད་དང་མི་ རྭ །འཆ། 
ླ འགཱ་པའ། །མྱཔ་དངས་བྱ་བའམ་དམ་གས་ ས་ཞས་བྱ་ །བྟཏ བཅ་ཞང་མཆན)དཀདལྡ་ཞབཔ་པ་པདངདས་རྱད་བཁམ། བད 


པར་མྱི་རུད་དེསྱ་ཀང་མཚན་ཟར་མི་འདིན་པའོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་ཡེ་ སོད་ཅེྱབརམི དམགཔ་སོཞསྱབབནི། ཀུན་རྫོབཏུ་མི་ཕྱྱོད་པར་ཡང་ཆུད་ 
_ལ། དོན དམ་ པར་སྤྱོད་པར་མིཆུད་དོཞེས་བྱ་བའིམཚན མར་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
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* ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལས་ལྟའོག་སྤོས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་མི་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུཆུད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྦྱ ་པའི་ཕ་ ཌྫྔཾ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི ཟཱ 
ཿ བར་དུ། , སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོནས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངེ 
རྒ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་འཛྲིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ཛོ 





ཐྲ 


༄༅། །བབཀྱི་པལོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པའམ། བྱི་བྲག་གམ། ཁྱད་པར་དུལྟབ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་གཏནཆོགས 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངས་པོཐ་དད་པ་དགཅིག་ཡོད་ན་ནི། གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱར་གཅིག་ 


-' ལ་སྤྱད་ཅེས་བྱར་རུང་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་དོན་དུ་གཅིག་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


དྷེལའི་མིག་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དཀེས་བྱ་བ་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའིམཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ྣ རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ ༦ 
_ རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཏཞཚཾགས་ བསྟན་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ ་དངའདྲའོ།། 

༧ 2 ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལ ལ་སྤྱོད་པའིཚའདི་སྟམ་ དུ་བདག་ གིས རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ལ་ ཌཱ 
༧ གཤསཏེ། ཤརཕོགས་ཀིའིཏ་ིཁས་གང་ག་ཀུང་གྱིབམཉདདག་ན། མངས་ལབཅོས་་འདསགང་ད་ཅག་བཞགས་པ་དདག་ཐལས་ཅད་ 
_ ལ་འིམབྲོར་བའོ།།བཀུརསེརབྱའ།།སུ་དུདུ་བྱའོ།།མོདཔར་བང་ྟ་ད་མི་མསཔེ་བྱ་བ་ཞས། རེམསཏན་ྲངསམེདཚདམདཔ་དག་བདག 


ཆོང་ཡོོང་འ་ཞས@- 23758/226822/#/2862/? 





༄༅། །གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ྦ 
རྣམས་ལ། མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའིསྒོ་ནས་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་ 


(@ཾཿ = ཅོ ༥” ༽ ༡1 ༡༩ ་ང་། ཌི པ་མ ། ། ༡ སྡ་།། སྡད ངས་ས ༡ ར་འ ལ་ང ༡༡༧ ༼ ༣ ?”“ˆ།” ༩ སག ༡༩༧ སངས ༡༡༤༤ ༡ ༡༧༩ སྐུ་ལ ༡༩ ལབ ༡ ༡༩༧ སུ ་ལབ་*  ༩ེལ་།" ༡7༩ "7 ༩-* མ་འོ 2” ༡༤ 2༥2༥ 1 ་། ༩ རི ༡ ༩ པཿ 2༡ འར་།7༢༧༠༡༩ ༈ པང ལང་། ལྡད ་ཀྱིས་ 


༽ག \\ ` ༢ ༤༡༨ སྣན ༄' ༽ "ལ༨༽༥ "༽' ` ཤང་། སྭ་ སྨ ༨ ༽། ༥" ` སྐ ༽༅ྱ ` ༽ |༽༽༽ལ ` ཨཿ་ སཾ ] ` ཌ ༽ གྲ ༽༽ ཤ་༽ ་༤ 


ཟླགས་མི་རྟེད་དེཞཾསཿ བྱ་བ་ཞས། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན འདས དེ་དག ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ བར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་བཅོན་ པའི་མཚན ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཕན་ལོན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ པའི་དོནྭ་གུབ་ 
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པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམ 

ལྕུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་། འཇིག་ ས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བྱཅའི་སངས་ པོ་བོཅོམོ་ཝཱན་ 

3 གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འདི ལྦ | འཇ གཏན་པ ཐམ ཅད་པར་དག་ཅདཔ་ལས་ལོས་ས་ རྱལ་བཙས་ལ འདུས་ནུམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཌྷ 

_ ཚཾ བརྒྱད་དེ རི་འ རབ་ད ས་བཐམསཅདད་བསྱས་མཉས་ ཡུས་ཀི་སོན་ཐམས་ཅད་ལེད་པར་འགུར་བ་དད། ཟ 

ཧཿ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ཇར གས་ཉམས ད་གས ་བགས་ གི་ འེབ རུད་བབརས་ྱར་དང སཱུ 
་པ་རེ་དགྲ་བྲམས་ད་ཀང་ ( ་པའི་ལྲན་ཡྲོན་བྱསྲན་ 
ཀབ་དདག་ཟསས་ཅད་བང་ནིཆུབ་བ་དང། ས་པ་བ ྭ 







ཚི 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མེད་པར་ 
གས་བ་བཤི་དོགས་བའམ་ཐིམ་མེད་པའའཐུབ་བཞེས་བ་བའདོཌཏོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གད་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབཏུ་བསལ་ 
བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ ་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་ པའི་ཏོན་ ན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྲན་ཡོན་བྱསན་ཏོ། །ཤར་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀུང་གི་བྱེ་མ་ 


| ཙོ པས ༤༽༽ྲ ༼ དང 
སྙེད་དག་ ཌ། སངས་རྒྱར བཅོམ ལྡནའདས་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ བཞུགས་པ་ མྱ་བ་བ་ལ་སོག སའི ཕྱོག ཟོ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་ན སྣ་རམས་ [ྱིས་ཉན་ཐོབ་དང་རང་ 
སངསྱྱ་གས་ ཀྱི་སར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
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ྦ འཇིག་རྟེན་པའིལྷ་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོའདིཉིད་ < 
_ྷ ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་དད། 
ྒ ༢ སློབས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་དག་ཀྱང་ཚོགས་མི་ཆེ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འགྲུབ་པའི་ ངཱ 
༩ ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཆོགས་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་ཤིང་འབད་མི་དགོས་པརའགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་ ལེ 
རར བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 











ཛས 


༄༅། །དཔའ་སེམས་ པའཆ་པོཞསརབཀོཕ ལལ ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ ནིའདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ གང་ལ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས རྣམས་འདུ་བ་དང་ 
¿ འབྲལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ དམ་པར་ཡོད་པར་གུབ་ 


ཤལ པས། འང་པ་ངར་འབལ་པ་ལ་རསོགས་པ་ཡར་མི་འགྲབ་སེ། ཕད་པའམ་མི་ཕད་པ་། སབ་བ་ཡང་ འདུ་བ་དང་འ འབྲལ ་བའི་ མྭ་གངས་ཙུ ས་ད འཇེ་ 
དང ཞེས་བྱ་ རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་སྟམ་ 


དུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེའགྲུབ་སྟེ། 


དུ་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏམ མིའྱུ་རཞེས་བྱ་བར་མི སྤེལས ཏེ་ཞེས་ བྱ་བས ནི་མངོན་ པར།ཚང་རླ་བརྡ་ནམ་ པར་ 


རྟོག་པ་སླང་བའིསྒོ་ནས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དོན དཱ པརམངོན་པར་འཚངརྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འཚངརླ་བར་བྱབམ་འགྲུབ་པའ 
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ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུམི་མཐོང་སྟེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གོང་མ་ཉིད་གསལ་བར་རྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་] ] 
ྱ+༽༨༽ ྣྣྣནོ་ 
རཿ སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ བྱེད་དེཞེས བྱ་བ ཞི་དོན དམ པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་མ ཚན་ཏིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དོའེ རཾ 
བསྟུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏམ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མི་འགགྱར་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བདག་ ལཾ 
_ྷ གཉིས་དབྱེར་མེད་པས།བང་དུཆུད་པར་བྱད་པ་དང་། ཁོང་དུརྨད་པར་བྱ་བམ་དམགས་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་བསནདིའད་ྟར་དེསཆོམ་གང་གིསཆོམ་གང་ཁོང་དུ་ 







༄༅། ཆཧནད་པརྱ་བྱ་བ་དེལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ ཌྷ 
¿| (ེ་ལྟད་ཞིཆོས་ཀི་དབྱིངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མེ་ྤྱོར ལི་སྟཞེས་བྱ་བར་མེ་ སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ ི་དབྱིངསརྟགཔར་བརཡད་མེད་པས་སྟོང་ ི 
ཧོ ༦ ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརརྟོག་པར་མི བྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མུ་མིསྦྱོར་འཞེས་བྱ་ ཌྷ 
་ ཞས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ ཉིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ སུ་མི་སྦྱོར་ར་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ེ 
ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརོན་པའིམཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ £ 


༧ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་ཐ་མེ་ པའ་ཕྱིོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི ཌོ 
# རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟཞིང་། མཚན་མར་འདྲིན་པ་ནམས་ནི། རཾ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་སྲིད་ཀྱི། ཤལརབ་ཀྱི་ཕཔལཏུ་ི་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིལ་ གནས་པ་ཞི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཌ རཱ 
བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རྣལ འབྱོར་དམ་ ང སྟེ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བུན་སྦྱོར་བ་ མེད་དོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ༢་དཱ་ཏིའི་ བྲུ་པངྱ་རུབ་སེམས །དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ངོ བོ་སྟོང་པ་ ངཱ 
ཌྷ ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ན ཉི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས པས་དེ་ལྟར་བརྩོན པའི་མཚན ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕན་ཡོན་ཉན་ཐོས་ རཾ 










- ཤེ 


དར _ །དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་སར་མི ཉུང་བ དང སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱེད་པ དང། སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ ་དང་། 
བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ རྣམས་ བསྟན་ཏོ། པྨ ༢་དྭ་ཏིའི་བུ་ནྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ 


ཚེ་བ ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ ཉུ ལྲིའ་ར།ི འི་རྣལ་འབྱོར་ དི་འྲབྱ་ཏཆྲེས་བ། ཟ། རོ་བ་རེར། ་བྱ་ཞེས་བྱ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ དི་རེ་ལར་ བརྲོན་པའི་བྲན་ཡྲོབ་གོང་དྲ་སྲོས། 


སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤེས ཊཧཞ་པའྷནལཁྱ་པརྙད་འབཅསྐྱཔ། ལཚགཅསྦྱ་བཞསྦྱབ་བལསགས་པད་དཏར་བཅན་པའ་བན་ལྡན་གང་དྲ་མས་ 
པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བས་ཀྱང་ལྷག་ པའྱི་པིར་ཤེས ༢བྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བཅོནཞི ཞིང་རྣལ་ 


_ འརྱོར་དུ་བྱེད་པ འདི་རབ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པརའགྱར་ཏེ། རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཡ་ལ་ལ 


¥181162 105 305 011418)4^  ] 


ཿ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་ཏོ། ད ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བ རྩོན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་ 
༢ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུང་བསྟན་པཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར 
རླ བཅོན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་པརའཚང་རྒྱ ཊྲ 
_¿ བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ བཅོན་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་དོན་ ཊ 






༄༅། །བྱེད་ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ སེམས་སཞེས་་བ་བའི་བར་དུ་དྷ་ལྟར་བཅོན་པའི་ཡོན ཏན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མན། ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉབར་བྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མམ། སངས་རྒྱས་ 


7 ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ་མམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྲིན་པར་བའོ་སྐམ་མྣམ། བདག་སངསྒ་རས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བའོ་སྐམ་དྲ་ལྱ ཚན་ 
ཀྱ་ཞིང་ བྱའོ་སྟམ་མམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོ་སྙམ་མམ རྒྱས སྐོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཚན 


༦༄༥༽<༤༼ \ ` ལ༽ ༄༅ 


མརའཛིང་རོམ མ་མ་བ མེདཔའིཕནཡོན་བསྟནཏོ དེའྱི་པིརཞེ་ན། དེཧི་འདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱེ་བྲགཏའབྱེད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ 


ཤས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ གཞན་གང་ཡང་ཡང་དག ་པརྡ་ཇྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་གྱིས། དེལྟར་རློམ་ སེམས་ མི་སྐྱེ་བའི་ གཏན་ཚགས བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེཅིའི་ 
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ྦ ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། སེམས་ཅན གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐོང་ = 
ཟླི བ་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རློམ་སེམས་མི་འབྱང་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་ཏེ། ུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདགཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིང་ རྔ 
:ཿ གིས་སྒོས་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་དེ། རློམ་སེམས་ཀྱང་ སྐྱེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། དྷེལྟ་བུའི་རློམ་སེམས་ ྦ 
_ ། མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདགཏུ་། : 
རཀ འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་གཏནཚོཾགས་བསྟན་ཏོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ ཏཱཾ 






སཔ དི པས ་་ 


༄༅། པྲ _ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེལྟར་བདགཏུ་ལྟ་བའིའདུ་ཤེས་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
 སྨྱད་པའ་མཚནཏི ཉད་དང་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བང་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོརྣམས་ཀྱིརྣལ འབྱོར་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སྔོགས་པ་རེ་ལའར་སྲེ་པ་མྲེང་པ་རང། འབབ།པ་མེར་ར། ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས རས་ཤེས་རང་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་རྲིན་པ་ལ་སྤོང་པ་ཧི། འཇིག་ཆྲེན་པ་དང་། ཁྲན་པོས་ངང་། 


 །ཏ་༅ཾི \། །༽ | ༦ ༦༤། བྱ ། ༣ ༩/། \) /། །' 


རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
གནས་སཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེམ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོརཀེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས ་མནན་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ བཤད་པའོ། ད ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་རྣལ འབྱོར་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ བོ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལའབྱོར་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌྷ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི བཱ 
ཚི, ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་བརོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་བརྗོན་པ་རྣམསཀྱིརབ་ཏ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ ྷ 
མཿ ཕྱིར། གནས་བརྟན་ཤཱ་ རིའི འི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱོད་པ་དེ། 











༄༅། །གང་ནས་ཚའཕོས་ཏེ། འདིར་ སྐྱེས་ པ་ལགས། འདི་ནས་ཆའཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་གནས་ གང་ནས་ལྷགས་པ་དང་། གནས་གར་ སྐེ 
བའིས་ཕོགས། ཀུས་པ་དང་། འམ དུ་གནས་གང་ནས ལྷགས་པ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཾ ༢་ད་ཏིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ 
# ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ ར་འདེས མ་པར་སྤྱོད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཞན་ནས་ཚེའཛོས་ཏེ་འདིར་ ས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་དང་། མིའི་ནང་ 
ནས་ཆའཕོས་ཏེ འདེར་ ྐྱལཔརཤེསཔརྱ་བའོགས་བཀའ་སྩལ ཏེ། དེ་ལྟར་ གནས་གང་ནས་ལྷགས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་སྒྱིར་བསྟན་ ཞས། ཤ་ར་དྭ་ ཏིའི བུ་དེལ ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཆེའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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 ོ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བ རྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ག སུམདྲ་ཕེ་སྟེ་བསྟན་ཏོ། ཕབ་ཆ 
ྦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཆེའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ྦ 
ྦ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་མཆོག་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
= སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱད་སྤྱད་པའིཤགས་ཀྱིསའདིརསྐྱེས་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི 
_¿ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ནས་ཚེའཕོས་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱད་ནུས་པར་ 


༡ སཾ ཕཊ ༡༤ ༡༡༢༤ ༡༩༩ ས་་༤༥ཊ་ ༡༡༤ ་ལྐང་སྐྱ་༧ ༡༩༧ སྟ ༢༠༠ ད་ས ཁེས ༨ རབ "?༥༼༢༽། ཁྡ་" ར་ = ཐམ ཧཿ་གྲ་ཧ།། * སཱ ༡ ཏམས རན ཏྲག སྐུ་ལ 


འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་རམྱྱར་དུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
དོན 


ཤི་བ་་”” འེ 


ཧྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་སྟེ། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ རྒྱའ་ དུ་ཐོབ་པར་ྱགར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྱ་བང་ ཆུབ་རེ ཚ ས་དཔ འ་སྤེར ས་དཔ འཆེན་པོ་གང་དགའ་ལྡན གྱ་ལྷའི་རེས་ 
ཞས་ཆའཕོས་ ཞས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཞིཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ ས་ཉ ཆ། ས་པ་མེད་པའོ། །ག ཟུངས ཀི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ འཛི གྱི་ 
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སྒོ་ཐམས་ཅདཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་ 
ཌྷ ཏེ། དེ་དགནི་དགའ་ལྡན་ལྟའིརིས་ནས་ཚའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེ་ཉཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
= ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྱུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ནས་ཆའཕོས་ནས་མི་ 
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-ཾ དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུསྐྱེསཔ་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་དངཏིང་ང་འཛིན་གྱིསྒ་རྣམས་ཀྱང་མྱུརདུ་མངོན་དུ་མིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས 
མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་རུལ་པོ་ཐམ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ།བ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཆའཕོས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཏུལ་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ཉུས་ཤིང་། གཟུངས་ 
བི རོ ང་ངེང་རེ་འ འཛིན་གྱི་ ་སེ་སོ་ མས་ཀང་ བ་པར་ནུས་ཀྱི | ་ དེ་ལ་མ ་མ་བ།ཏོགས་པ་རདགེ་པའི་ལས་ངར་བསྲོང་ མས་ཀྱི་ ་དབང་ 'པིས་མིའི་ནང་ནསྤཚོ་འཁོས་ཏེ། མིའི་ཞང་ད་ 


\`༼ ` ` ཞྱ 


རྟུལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་མྨུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་ 


༼ | ་\ `` ༤ \་\ ` ་གཀ་་༽7 ` ་ག༽ 
 ྐྱེས་པ་ཁཅགནིདའི་ཚཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པལ་བརྩོན་ཡང་སྔོན་ཤས་རབ་ཀྱེཔ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
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ངི འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མྱར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ཚའདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྱུརར་ཞས་བྱབའ་དན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགས་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་དཏིའིབ་གང་ཁྱོདཀྱསདེ་སྐད་དུཞེས་བྱ་བ་ན 

༢ ཟངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ནས། 

-ཚཾ། ད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལན་བཏབ་པ་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ཅེས། 

ལཾ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་དང་། དབང་པོ་རྣོཌྟལ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 


ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དགུག་དབང་བྱལ་གངམིནོབ་ཡང་ ༽ ཞེས་ུ་བའ་པརཕིསད། དབང་པོཏཱལ་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པའྱིརུས་ལྷཚའིང་པོར་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱད་ན་ཡང་དབང་པོ་ 
།རྟྲལ་པོར་འགྱར་བ དག ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པ སྟེ་དེ་ཞི ་དངཔ་སྟ་རྒམ་པ་གཅིག ་གོ དཀ ཏའི་བ་གཞད་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་ལཀེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོརུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་བ་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དབང་པོ་ 
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ཤི” རུལ་པོ་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའིཁམས་སུ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། 
£ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
-ྤ གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་ནས། བསམ་གཏ་ྱི་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་སླངས་ཏེ། 

ཟླ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགཏུ་སྐྱེས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་ 
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༄༅། །པོ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནི་གསུམ་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་ 
"། ཇ།་ཀ་པའི་རཡིལ་བོ་ཁེས་པ་པའི་བས་ང་བི། བསྔྲབ་བཀ།འར་ངར་ཁིང་ངེ་འཇིབ་ལ།་རྤོགས་ར།ར་འཇངབ།་ཀང་། ་བ་ཡགེ་རབང་བེར།ལའ་གི་སྲེ་བྲའ་རྲེལ།ར།་ཟ་གི་རོལ་ང་ 
 པརྱ་བབྲི་རརས་བུབའིབར་དུནི། བསམ་གཏན་དངཏིངངེ་འནལ་རྟོམས་པར་འཇག་ཡང། དེདག་ག་དབངགསཉརམི་བརཟས་ཅནི་དོ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའིརིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཞི་བཞཾ པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདྷི་ལར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱད་དོཞེས་ བྱ་བའི་ བཔར་ དུ་ཞི། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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ཿ ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཇྲིནྭ་གི་དབང་གིས་ལྟ་ཚེརིང་པོར་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་དྲུགཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 

༠ མཐུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ 
༢ དགྭ་ཀང་ཡོད་དོགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནིལྔ་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
རྨོར པ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚངས་པའི 
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༄༅། །འའང་གཏོན་དུ་སྐྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ནས་སངསརྒྱསཀྱིཞེང་དུ་རྱ་ཞངཆོས་ཉན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། 

དདག་གི་དབང་གིས་ལྷ་ཚེའརིང་པོར་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ནསྭ་ཀྱང་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་ཛྲམྨའི་གླིང་འདིར་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མངོན་ 
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པར་སངས་རྒྱས་ཞས། སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་དགཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་བམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྟ་ སླུ 
རླ ུ་གེསབརྟན་པ་སྟེ།ད་བདན་པའོ། །ཤར་ཧ་ིའིབུད་ལྟརཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་མདོནཔརཤེསཔདུགཐབཔ་དགཅས་བ་བ་ 
_ ཚཾར་དུ་མསྐེ་བར་སངས་རྒྱས་ྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནྡི་བརྒྱད་ ‡ 
པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ 
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༄༅། །ི་ཐེག་པའླི་ཡང་མྲིགག་པ་དྷ་བུའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནས་སངས་རྒྱསཀྱིཞིངདུ་འདང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའ འདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིད་ཡོངས སུ་དག་པར་སྐྱེ་བ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བསྟན་ པ་སྟེ། དེཞི་དགུ་པའོ། །ཤརདཱཌའིབུ་འདི་རར ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནའ ས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ དུ་འདོང་བ དགྲ་ཀང་ཡོ ཡོད་དོ། ར།་ བྱ་བའི བར་དུ་ནི ཉི། སངསྐ་དས་ཀི་ ཀྱི་ཞིང་: དཔལ་ཏུ༣ ཏ་མེད་ པའ་ སྐྱེས་ནས། སྤེམས་ ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཞི་བཅུ་པའོ། །ཤ རཏིི་བུའདི་ར་ཡང་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཟེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གད་ནྣ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་དགཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་བྱེད་པ་དགཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
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མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ནས། དེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་དང་བཅས་པར་ཆོས་ 
ཤྷཾ བཤད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པས་སེམས༦ན་དེ་དག་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞས། སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཌོ 
4 ཁམས་ས་སྱེབ་ྱེདཔ་དགྱང་ཡོདདོས་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཤར་དཏའིབ་འད་ལྟརཡང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 3 
:། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དགྭ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
ྦ ཟླ པར་སྐྱེས་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཏི 







༄༅། །ཆཾས་རྣམས་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ བོམ ཏེ། ཁམས་གསུམ་ དུ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བར།ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་དག་ ༔ 
༦ ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བསྟན་ པ་སྟེ། དེནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
3 དག དང་པོ ་པོ་སེམས བསྐྱེད་ ་་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པརཞུ་ གས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྲ་ཕྲོབ་པ་ཡང་། དཁེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོ་ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ ^ པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་བརྒྱད་པ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཁེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དན་བྱར་གསུམཔའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྐལ་པའི་ 
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ཊཾ།རྣག་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནསཆོས་ཀྱི་འཁོརཡོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ྨ ཐིུག་པརྱ་བས་ནསྱ་མ་ང་ལས་འདས་ནསྤ་ཀང་དམ་པའི་ཆས་ཡུནརད་དུ་གནས་པརྱ་བད་པ་དག་ཀང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེི་བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཤར་ད 
ོ ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
-།དོནདུ་འདོདཔ་དགྱ་ཀང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ད་ནི་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིརྣ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིའཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་ ྱ་་བའ་ོ་མངྱ་རསོ་ཞངནས་སངསྱརས ཀི་ཞིང་དུ་འདོང་བ་དག་ ངོད བསྟན་པ་སྟེ། དེི་བཅོལྔ་པའོ། ། 
ཤད བྱུ་བངྡ་ཆུབ་ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང ལ་སྤྱོད་པ ཞེས བྱ་བ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་ 


) བ།ཏྲན་དང་། ཚད་ མེད་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ནམ་པར་མནན་ཅིང་ ་སོམས་པར་ འཇུག་ ང། པ་དག་ ཀང་ ཡོད་དོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག པའི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ ལལ་ཏུ་པཾ ་པ་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
མཁས་པས་ཐོད་ནྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོའེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བ་ནས། དེདག་ནྲི་ཕིར་ལི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ྨ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ 
༧༨༡ མངོན་སྲུམ་དུ་མི་བེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལམྲ་གྱི་འབབས་བུ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་འགོད་པ་དགྲ་ཀང་ དོ ས་བསྙན་པ་ ་ཐོས་དང་རང་སངསྒ་ནས་ 
༧ མངོན་སུམ་དུ་ཡི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་རྣ བུ་དེདག གོད་པ་དགྭ་ཀང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ད་ རྒྱ 
པོང རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཐོབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། 
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༄༅། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུལ་ལི་གནས་པར་དེ་དག་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཞུས་པ །ཉིད་ལ་ བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
(% དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་ལ་གནས་ཤིང་། འ ་གྱི་ ་ག ས་ཡངས་སྲྣ་སྲོར་བ ཟླ སེ་ -ཁ་ར་ང་།ིའི་ བྲུ་བྱངྱ་རུབ ་སེམས་རལའ་ 
„# ༽༥༥༥ཡས་དཔའ་ཚན་པ དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ཤྱི །སུྱད་བདག་ྱད་ཡདད། གའདྭ༡7འ ལའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོདེ་དག་ནི་བྐམལ པ་བཟང་ངོ པོ་བར་ཤེས ་པར་བྱའོ་ཞེས་ བ་བ་ ཞི རྣལ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དགཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ 


329 [)[1^18)4^ 


¥[ཏ8$11[ [)[5 







ལི དགའ་ལྡན་གྱིལྟའིཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་ 
#ྷ ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
£ ནས། དེ་དག་ནིཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐྲོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སྤ སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱེ། 
ཌྷ ཉཞ་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧི་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་འདིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྱ་ཚུན་དུ་མངོན་པའ་འཚང་བྱི་བར་པརོལཏཱ་ི་ 
ཕ་དབ། དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན ་དུ། བའར་ བ་ན ཡུན་༢ ངཿ ༨དུ་གནས་ཏ། ་ཏེ། སྤེམས་ཀ ཌྷ ཅོ རམ བླ་ན མེད་ རའི བྱང་ བ་འ ལ་བ དང་ སངས་རཆ། ས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱས ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེདཚད་མེད་པ འདས་ནས། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ འི པརའཚང་རབར་བིད་པ 


དགྲ་ཀང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧཾཉི་ཤུ་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


331 [0[418\44 


¥1[ 5118 [)8 


སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའིལུས་ཀྱིལས་དང་། ཡིདཀྱིལས་མི་བྱེད་པ་དག 
_ ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་ 
£ གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཟྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ལ་འགོད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧིཉི་ཤུ་གཅིག་གོ །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བ་བ་ནས། སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ངན་སོང་གི་ལམ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། 
_# བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁ་ཅིག་སེམས༦ན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དུ་འདོང་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་བྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེས་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནིཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདེལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནས། འཆོ་བའི་ 
„ །ཡོ་བྱད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ།ཁཅིག་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཉིད་ 


% ཀྱིས་རེ མསྲ་ཏྲན་རླ་མས་ཏྲིའ ༩ ་༡།༼ཀེ་༡ཚིར་།་ཚོརར་ མ་པར་པས་ཏེ ཊུ རཀ ང།་ཁི་ར་ལ་འ ཌ༈'??༥།"༡།༽/༥ར།ཌཌཚི་༈ །བསྲའན་ང། ་'བེ་ཚི་ ༡་ 
¿¿ ཤྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཅེའདོད་པའི་དངེས་པོསཚེམ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧིཿིཤུ་ 


༩ གསུམ་ང པའོ། པ འ་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ ༢བཏུ་འགོད་པ་ དག ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་ བྱ་བའི་ 


བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དྲུགལ་གནས་ཀྱང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པལུར་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
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ཁྲམས་ཀྱ་སྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུའགོད་པ་དགྲ་ཀུ་ཡོད་དོཞས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནིཏི་ཤུ་བཞི་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུའདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནོད་སེམས་མེད་ 
ཀཾ པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
2 ¦ བཟོད་པའི་ཕརལ་ུ་ཕྱིནཔསྟུར་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཟད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏའགོད་པ་དགཀྱང་ཡོད་དཞས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནི 
ོང ལྔ་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་བཅོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ྒྲབ་སེམ ས་དཔའ་ 
_ _# ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཅོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པལྟུར་བླངས་ཏེ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀང་བཅོན་འགུས་ཀྱིཔའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་འགོད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཧིཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། །ཤར་དཏིའི་བ་ 


འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདོད་པ་ལ་དབེན་པ་ལ་རབ་ཏ་འགོད་པ་དགྱ་ཀང་ཡོད་དགེས་བ་བའི་བར་དུནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག 


ངས་རུ སྐུ་རྫོགས་ "ཿ བྱད་ཀྱང་། ! རྤེམས་ཏན་སྤེམས་གཡེངས་པ་རྲ་གྲས་ཀི་ ཿགཉེན་ ངོར་བསྒམ་ག།ན་གིེ་ལ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ ང། ལྟུར ླངས་ཏེ། སྤེམས་ཏྱན་རླ་རར། ཀྱང་ 


སུརྔགས་པར ཅན་སམས་གཡངས་པ་རྣམས་་གཉན་པར་བསམ་གཏོཞ༅ བརལ 'ཏ ཅནྭ་ན 


བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་པ ལས་དཔེན་ པ་ལ་འགོད་པ དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་ པ་སྟེ། དེ་ནི ཞིཏིཤུ་ བདུན་ པའོ། དཀ ༢་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ 


ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བླབ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཁར་ུབ་སས་དབའ་བཅིག་པ་ 
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® རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཞིཏིཤུ་བརྒྱད་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚེགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
_ སྤྲུལ་ཞས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་དེར་ཆོས་མཉན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །རྣམས་མཐོང་ནས། བདག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་ རྒྱཆེཞིང་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆ་གཅིག་ གིས་ ཐོགས་པའི་བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་སྐྱ་བའ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནིཏི་ཤུ་དགུ་པོ། །ཕྱོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་དངའདྲ་སྟེ། ཉཱོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ 
-# འགྲེས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཞི་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འགྲེས་ནི 
སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འགྲེས་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའགྲེས་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའོ། །ཐུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱིའའགྲེས་ཞེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་ནེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིའགྲེས་ནི་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡི 


337 [1114 ༣4 


¥181[11[ [3[ 


ྲུ དཔའ་ཁ་ཅིག་དེལྟ་བུ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་སྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
# སྦྱོད་པའི་ཚོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༧ / གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་བལྟ་ན་སྡུགལ་དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དགལ། སྤོད་ལམ་མངེས་པས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡད་ད་འང་བར་བྱས་ཏེ། 


རྩོར སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དགཀྱང་ 
_ ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། ད་ི་སུམཅུ་དགུ་པའོ། །ཤར་དཏིའིབུའདིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནས། གདའལི་སློད་པ 
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༄༅། །དགྲ་ཀུང་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་པ་ཡོངས་སུ་ངག་པར་བྱས་ 
ཛྷཱ ཞུས་སེམས་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞནལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཀི་གཉེན་པོར་བདག་དེ་ལྟར་དབང་པ་ཡོངས་སུ་དགཅེང་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞནལ་ཡི་ 


ཌ སྨོད་པའི་ཟློཿ ཞས སེམས་ཅན ་ཡངས་༔ ་སུ་སྙིན་ པར་ (བྱེད་པ ར། །དགྲ་ཀང་ ་ཡོད་དགེས་བསྟན་ ང། 'སྟེ། དེནི བཁཞི་ །བྱུ་ པའོ། །ཤ་ར་ རྭ་དཱ་ ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


“ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དང་པོསེམས་བསྐྱེདཕྱིན་ཆདཅེས་བྱ་བ་ནས། ལོག ་པརའགྲོ་ཿ བ་དང་ངན་ ོང་དུ་མི། ལྟང་བ་དག ཡད་དགེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི 
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ྦ འབྲས་བུས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དནའ་གྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་བཞི་བཅུ་ 
„ གཅིག་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཕྱིར་མིལྡོག་པའིས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ 
2 །དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀྱེ་ལམམི་གཏོང་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁཅིག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུར་བླངས་ནས་ས་དངཔོ་ཐོབ་པར་ 
༣ བྱས་ཏེ། སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱཅལ་འགོད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དགེས་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ི་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ 





༧༡ 






ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་པ་དང་ངག་སྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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ྦ ༄༅། །སེམས་དཔའ།བཅིག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ 
དྷ ཞཾས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་དེ། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེནི་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཤར་དཱ་ 
ོ ཏིའབུ་འདི་ལྟུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ྣ མཆོད་པ་སྣ་ 
¬ ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་ཅིག ཕྱིཞ་པ་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་ལེན་ཅིང། ཚརབས་དུ་མར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི 
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སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཞི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ལྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་སྣང་བ་དེ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མེ་བྱེད་པ་དགཀྱང་ཡོད་དེེས་ 
ཌཱ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།བཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའིམུན་པ་བསལ་ཏེ། ཡོངས་ 
ཕྲ སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ནྷི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟྒ དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དར་ཞིང་ 
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༄༅། །འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེལ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
4 སོགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གླེང་བསླངས་ནས། ཆོས་རྒྱཆེའ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
ཀུ ཐམས་བའིཡུས་དང། བག་དངའད་ལགས་བ་བི་བསའདིགཔ་ི་ག་ཞ་ལས་ལ་ྱ་པའི། དམགསཔ་དང་བཅས་པའཡསདངབགད་ 

གསུམ གྱེ་ལས།ཁ ན་མ་ཐོ་བ ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ དང་བཅས་པ ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་སྐྱོན དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེལྟ 

བུའི་གྲོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ 
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ྒ ལ་སོགས་པས། དོན་དང་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་གླེངས་ཏེ། ཆོས་རྒྱཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས།བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ < 
_ གང་ལགས་ཞེས་ུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་ཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ ཌེ 
; ' པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོ་པོ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱ་ཞིང་བརྩམས་པའིལས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤ 






ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྱོད་པས་ནི། ཨུས་གད་དད། ངག་གངད་དད། ཡིད་གང་གིས་འཇུངས་ པའིསེམས་བསྐྱེད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་ ཀྭ 


༄༅། །རལྭ་ཏུ་ཕིན་པྱ་དུག་གི་མི་མཐུན་པའི་པོགས་འཇུངས་པ་ལ་སོགས་པའབང་བའི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི ཛཾ 

ཤཱ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན ལེན་སྐྱེད་པ ་དང་ཞེས བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ ཟྗཾ ྦ 

ཧུ །མཐོབ་མདཔའགསྱ་བ་བའ་ར་དུ་ནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུསདང་ངག་ཡིདགཟུམ་བྱ་སྒ་ནསབ་ན་མཐ་བཡིའབྱང་བ་དང། ཅིའིཕིཁ་ན་མཐོ་བ་ 8 
མའབྱང་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གནས་དན་ལན་སྐྱདཔཙམ་ད་ིཤེས་པརམི་བྱ་སྟེ། དི་གནས་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
དཔའ་ལ་ཡུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའིསྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་མི་སྲིད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གནས་ངན་ལེནཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་ : 


མཐོ་བཞེས་བ་བ་ནི་འྱས་སུའགྱུར་བའམ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ ཌེ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐོན་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ཌ 
# ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པའིའཁོར་རྣམས་ ཀི་ཐེ་ཚོལ་བསལ་ ‡ 
༅\ བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་དན་ལེན་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་གནས་ངན་ ཊ 
_ྷ ལེན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད། དགེ་བ་བཅུའི་ 







ངེ 


༄༅། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཀུན་རྫོབཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པ་ཐོབ་ ཞས་དགེ་བ ་བཅུ་ལ་ གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མི་ སྐྱེ་བར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་བསྐྱེད་ པ་ ཡང་། ལུས་དང་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཤ་ར་ ལ་ད ད་ཏིའི་བླུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤེམས་ དཔའ་ 
༢ ཆན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ ལོགས་པ་དི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ ུཕོངཞངསྦྱན པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེས་བརོོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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-1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ ཌ 
དགྱ་ངཡོད་དགལ་བཤད་པ་ལ། ཕ་རལཏབནཔ་དགམགཏོགས་པར་བངྨརབ་ཀི་ལམ་གདན་གང་ཞིགཡོདརུམ་ནསུས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིམ་ 
ཀལ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ $ 
ཟེ ལམ་གང་ལིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྒོས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ཡོད་པར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་དམིགས་པ་ ེ 
_# ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་རྒྱཡི་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམཞེས་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཌིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཌ 






༄༅། །ཆེན་པོ་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
༅ དམིགས་པ་ལ་གནས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སུས་ཀྱང་ལིཆཚུགས་སཞེས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན འདས བྱང་ 
འལ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཅིས་ཀྱང་མྲི་ཚུགས་ང འི་ཡོན ཏ མདོར་བཤད་ 

པ་དེ་ཉིདྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པརའགྱར་བ་དེའི་ཚེ། 
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ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་དེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ཞི། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་སེམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མུས་ཀྱང་མིུགས་ཤིང་བར་ཆད་བྱེད་ རཾ 
; མཊུས་པོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། རློམ་སེམས་ཞེསབྱ་བནི་དངས་པོ་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་དེ་དགལ་བརྟན་པའམ་བསྟམས་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུ་འདི་ྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 

-ཚ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱིཡེཤེས་ཡོངས་སུ་ྫགས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལྟ་ ཊ 
ྷ བུའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཤར་དཱ་ 





༄༅། །ིའིབཐཚོམ་འདར་གཞུགཔའྲསབས་དབེབའི་ཕར། བྱང་ཆུབ་སཟས་དཔའཁཅིགཐམས་ཅད་མཁྲན་པའོ་ཤསཡོངས་མུཚོགས་པར་བྱིད། 
པ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་དབུལ་པོ་དང་དམན་པའི་ཡུས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ ཟ 
། འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལྟ་བུའིལུས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ ཌྷ 
“4 ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མི་མངའ་བའི་རིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མངའ་བའི་ཡེ་ = 
ཤེས་དེ་གང་ལགས་ ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཞགས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངསྦ་རྒས་ཀྱིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ ྣམ་པའྱ་ི་བ་དགྲྭ་ཉང་མཐོང་དགེས . 


= ཤཾ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ཡནཆད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དགལས་ཆོས་ཏན་པ་དང་། 
ྦ ཤི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ བོ 
༧ མཁྱེན་པའིལེ་ཤསཀྱ་རྒྱུའ་གཙོབོར་བྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ནོེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེསད་ྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ ཕྲི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
#)ཀི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗས་མུམི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཀུན་རྫབ་ཏུཆོས་ཐྲམས་ཅདལ་སྤྱོདཅིང་བསྒོམ་ཡང་དོན་ ཌ 






༄༅། །དམ་པར་ཆོས་དེ་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 


ཏོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 


>; ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་སྨན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ༥ཀོང་དོ་ཞེས་ བཙོན་ པའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ བྱེ་བ་བསྟན་པ ང། ་སྟེ། 


| ། ༅།༨ ། ་ད། ར །། 


 ྫར་ཕུ་་བསྟནཔ་ནི།དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྨན་ྔའིསྐབསསུབསྟནཔའདིནི་བང་ཆབ་བམསདཔའིསྨནརྔབཤད་པའི་སྐབས་ས་བསྟ་པས་ལར་གིས 


སུ་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་མཐོང་བ་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 
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༧ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ེསྦ་བ་བའི་བར་དྭུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་བསྟན་པ་སྟེ། ཌཱ 
ྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མཐོན་དམན་དང་། ཡོན་ཏཞཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ལས། ལ་ལའི་ཤའིམེག་གིསནི་དཔག་ཚད་བརྒྱཚུན་ཆད་མཐོང། ལ་ལས་རྡེ་དཔག་ ཊཾ 
_ 2 ཚད་སྟོང་མཐོང་། ལ་ལས་ནྲི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོརན་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ ཌྷ 
 ཅད་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བ་རྒལ་པོཆེན་པོ་བཞིའིརིས་ཀྱ་ལའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ྫ 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་ ཊ 





སུ 


༄༅། །བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ཡིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀུ།ཁམས་ཀྱེ་ལའིརིསྭ་ཀྱི་ཕའི་མིགཅིའྲད་བ་དང་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལྟ་དེདག་གི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚའཕོས་པ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པོ དཔའི་ལྟའི་སྨྱནཅིའདྲ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་མེ་ནུས་སོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 


དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིནི་ཤ་ར་དཏིའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མོ དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ སུ 
ྦ ཀཾ པར་འཇུགཅིང་མཁྱེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་ཞེས་བྱ་ རཾ 
25 བ་ནས། དེལྟར་ན་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་ ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་བཤད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བ་དང་། སའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ེ 
_# སྤྱོད་པ་དང་། མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་གང་ཟགའདིནེ་དད་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ཊ 






༦©ི༦ 
[༼༽ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཏནཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རཱལ་པོ་དད་པའི་རེས་མུ་ྲབང་བ་ལྱ་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། 
„ དབང་པོ་རྒོནཔོཆས་ཀིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བྱའོ། །གང་ཟག་འདིདི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདིའི་དབང་པོལྔནིརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད 
རྭ ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག།བ་ཅིག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། དད་པལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཱ ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེལྟ་བུ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོོ་ཝས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ཐྲོབ་པའི་མཐུས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་མོདལ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
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*ི་ི རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བྱའོ། །དེམ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་ 
བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། 

ུ འཕགས་པའིས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྔོན་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་མཐོང་བ། ཐོབ་ཅིང་མཐོང་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དེལ་ 
སླིབ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས། འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཅྟལ་ཁུགས་བསྙེམས་པའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་རབ་ 
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༄༅། །།ཏཱ་སློང་བརའྱགར་ཏཞེསྱ་བ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སློང་སྟེ། དེལ་འཇིག་ཚོགས་། ; 
4 ལྟ་ལུ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུང་པོ་ལྔ་ འཇིག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན རྣམས་ཚོགས་ པ་ལ་བདག་ གཅིག་ པུ་རྟག་ པར་བལྟའོ། །ཐེ་ཚོམ་ ཞིའཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ལ་ ཡིད་ ཟ 
ཤྲ གཉིས་ཟ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏྟལ་ཞུགས་བསྟེམས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ ཌ 

༩ འདའ་ བཟོབ་པར་འཇིན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པར་མ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་བར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་ ཱ 

བྱའོ། །གང་ཟག འདིནི རྒྱན་དུ་ཤུགས་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྟར་ལོན་ཏན་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདིན་རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ཡིན་ 


- ནོ་ེས་ཤེས་ པ་ སྟེ དྷེལྟ་བུའི་ཤེས་པ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་དོན ཏོ། །དེས་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ ནས། འདོད་པའིའདོད་ ཟཾ 

ཆགས་དང་། ངན་ སེམས་རབཏུ་སྲབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་ འདི་ནི་ལན་ཅིག་ ིབོདབཞོའ ་བྱ་བ་ ལྷི རྒྱན་ དུཁུགས་ པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ ཌཾ 
2  ལམལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་བླམ་པའི་ལམསྱ་བེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བདཉིད་གསལ་བརྡ་བཞིང། མི་མཐན་པའི་ཕོགས་སྨང་བའི་ཕྱིར། ྷ 
སྤྱ ྦ ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ནི། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ལ་ ེ 
འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ངན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞེ་སྡང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ° 










༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་ེ་སྡང་གཉིས་སློངབར་སྦོར་བའི་གང་ཟག་དེ་མི་དང་ལྟ་རྣམསཀྱི་ན་དུ་ལནཅིགསྐྱས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་མི་དང་ལྟའིདངལྟའི་ནང 
¿ རཀིསྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཞེས་བྱའོ། །དལམ་དཏིད་དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བསྒོམས་ནས། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་རབཏུསློང་བ་ཐོབ 
< པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་འདི་ནྱི་ཕིར་མི་འོང་བའོའེསྱ་བ་བ་ནི། བ མ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ ཱ ནས་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྲབ་བྱས་ 

ཤྲ པ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་སློང་བ་ནི། སླར་ལྷ་དང་མིའི དང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལམ་དེ༡ད་དེ་བསྱ་ཀང་ཤིནཏུ་བསོམས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། 
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མ་རིག་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་དང་རྒོལ་བ་སླངས་པས། དྲག་བཅོམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞི། < 
ྒ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཀིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་ཆགས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་བསམ་ རོ 
ཚི གཏན་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སླིབ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འཇིན་དེ་དག་ཉིད་བསྟེམས་པའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
2 ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆུང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་གཡེང་བ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་སླངས་པསཁམས་གསུམ་ ° 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ད་ལྟ་བུ་དག་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 








_ཟཌླ 


༄༅། །ྒྱ་ཀེས་བྱའོ། །གང་ཟག་འདིཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞས། གང་ཟག་འདིནི་དགྲ་བཅོམ་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་སྔ་ 
ཟླ མ བཞིན ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེའིན ལ་གནས་ཏེ བསྒོམ་ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་སྒོཞ ་པ་མེད་པ་ལ་གནས ་པ་ 
ཛུ སྟེ་ཞེས་བྱ་ བ་བ་ ནས་ གང་ཟག་འདི་ ཞི་དྲག ་བཅམ་ ་པའོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་འབ་ །ཏ་ཤེས་ཏེ། ཤ་ར་ ་དཱ་ཏིའི་ འི དི་ནྱི་བུང་ ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ་པོའྱི་ཆོས་ཀི ཀྱི་མིག་ 
ཟཾ ཡོངས སུ་དག་ ཀ་པའོགེས བྱ་བའི བར་ དུ་ཡང་བཤད་པའི་དོར ་སྔ་མ་ བཞིན ་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ ང མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་གནས ཏེ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནྣས། 


དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ 
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སཱི གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིའགག་པའི་ཆོས་ཅན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། 
འདི་ནི་ཤ་ར་དུ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོཀེས་བྱ་བའི བར་དུ། མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
༩ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་དབང་ཕྲོ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པརའབྱུར་བ་དྷེ་ལ་བུ 
ཤེས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱང་བའིཆེས་ཅནེས་བྱ་བ་ཞེ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


རྒ དོན་ཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་མིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་སེམས་ 
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༄༅། །དདང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞས་བྱ་བ་ནས། ཤར་དཏིའི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རྨ བཿཆོས་ཀི་མིག ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ དང་། ཡོན ཏན་ཤེས་ པ་བསྟན་པ སྟེ། ཤེས་པ དེལྟ་ བུ་ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ཡིན་ནོཞེས་བ པའ། །ཤ་ ར་ད ཌའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་འདི་ནི་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པའོཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཤ ར་ད་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པ་དོ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོམཀྱིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་གེས་བཤད་ 
པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་ 
£ བ་ནས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། ཤར་ི་བོ་དྷ་ར་་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་ ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བར་འདོད་པ དང་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མིག་ ལྔ་པོ་ད་དག ་ལ་བསླབ་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི། བྲ ན་མེད་པ་ 
¿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པརའཚང་རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སྤྱད 
པས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི 


གཏན་ཚིགས་བསྟནཏོ། །ཤར་ཧྭཌིའིབུ་ལ་ལ་ཞིག་ཡང་དག་པར་སླ་བསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པ་རོའཏུཧྱིན་པ་དྲུགགི་ནང་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན 
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པ་གཙོབོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སུཏྐིག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ོལ་ཏ་ཕྱི་པའི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོཞེསསྨྲབ་ད་ི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བཞམ་བདེན་པར་ 
¿]ྨ མླྲབ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
༢ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ནི། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བཤད་པ་སྟེ། སྔར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ 





< 
ཌོ 
< 
མཿ 
ཁྲ 
༠ 
༦ 
༤ 





¥1+$118 [)[ 


༄༅། །འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་ཅིག་སའི་རིམ་པ་ལ་མཐོན་དམན་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕ་རོལཏུ་ ཞཾ་ 
པ་དུག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒོ་འདོགས་པ་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སླངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
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ཡོད་པར་ཡང་སྒྲ་མི་འདོགས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ཡང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཟུང་བསཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏོང་ 
བ་པོ་དང་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་གསུམ་ཆར་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་ ཌེ 
=, པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤྱིན་པ་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ཀྱིལམ་ཡོངས་སུ་བློང་བརའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་དང་སྐྱར་ཏེ། 
_ 4 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱད་དགོས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྨྱར་ 
_#ྷ བར་བྱའོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་པས། ལམ་ཡོད་པ་དང་། འབྲོ་བ་ ཌྷ 






༄༅། །དདང་འོང་བ་ཡང་ཡོད་སྙམ་ དུ་སེམས་པ་ལས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷིསྐྱེ 
བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པ། འགག་པ་ ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་དེ། དྷལྟརའོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
ཁྱ སུ་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ དེ དེ་ལ་སྦྱིན་ ང། 'ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཉེ པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་ གདགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཤེས་ རབ་ ཞི་ཤེས་རབ་འཆལ་ ང། ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་ལས་གདགས་ ཏེ་ཞེས་ བྱབའི་པའདདྲི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་ རལྭ་ཏ ཕྱིན་པ་དྲུ རྣམས་ སྒོམ་པ་ཡང་དོན་ དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ ནིམ་ ིན་གྱི། 
ཀུན་ རྔོ་བ་ཏ སྦྱིན་ ང། ལ་སོགས་ པའི་མི་ །མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ ལ་སོགས་ པའི་ཟླས་ བསྒྲབས་ཏེ་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་བརྒལ་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བར་རློམ་ སེམས་ 
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 ཤ།།མད་དོ། །མ་བཟལ་ཏོཞསྱབབླ་རོམསམསམད་དིསྱབབནྲ། ཐྦི་པ་ལ་ོགས་པའི་མ་ཐནཔའི་ཕོགས་སརྣསལ་ལོགས་པྲ་སས་ཏེ། དེ་དགལས་ཐར་། 
 ཏོཀེས་བྱབར་མི་སམས་སོེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །མེར་སྣལ་སོགསཔ་དེ་དགཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིཕྱར་རོ། །སྒྱན་པ་བྱེད་དགེས་བྱ་བར་རློམ་ 

སེམས་མེད་དོ། །སྐྱིན་པ་མི་བྱད་དོེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་ནོཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ྦ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅར་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགུ་མི་ ཕཱ 
སེམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྨྱོས་སོཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེཅེའི' 7 





༄༅། །སྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་གཏནཚིགས་བསྟན་ཏེ། སྦྱོ་བར་བྱ ‡ 
4 བ་དང་། སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོ་བའི་ དངོས་པོ་གསུམ་ ཆར་དོན་དམ་པར་མ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི འོ 
¶ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤསརབྱཀ་པསཏྱ་ཕིགཔ་ ལྭ་རྔོམ་སེམས་ཐམས་ 8 
མ ཅད་གཅོད་པའི་དྭོན སྟོན་པས། དེ་ལ་སྤྱོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའྱི་རོམ་སེམས་མི་ འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བྱུ་བང་རུབ་ ༔ 

_ ཟམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་པོགས་རབཀ་པརོལཊབྙི་པ་སློད་པའ་ཆ།ཕོནཏ་་ེདཅིགཡདཔདདགའི ཏཐོསདང་། རང་སངས་སལ་ཐམས་ ༔ 


ཇེ 


༧ཙི། ཅདལ་མེད་དཞེས་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག །སེམས་ཅན་ཡོངས་མུསྒིན་པའ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཌ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ ངཱ 
༨ ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་སྤོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ཿ པར་མིའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ེ 
_ མེམསབསྐྱེད་དགས་བྱ་བའི་བ་ད་ནི།ཤསརབ་ཀི་རོལ་ཕིཔའད་བཤད་པས། སེམས་ཅན་ཡངསསསྙིནཔ་གྱ་་བསྟནཔའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 





༄༅། །འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཤལ་འཛུལ་ མཛད་བ ཕྱི་མའིདུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ཐོམོ་པ་ཡོང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


( རྒྱས་རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དི། འཁོར་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པརའགྱར་བ་རྣམས་བླ་ མདཔའྱི་བངཆུབུ་ 


ཛཾ 


ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མོད་གལཆེན་པོའི་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཡཞ་ཏན་ 


བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པ་ སྟེ རབ་དང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཟང་བར་བསྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌ 
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ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ངོ 
@ རིགསཀྱིབ་དག་དེ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་དོནདུགས་པ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བའི་ 

བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པའི་སྦྱིན་པ་ 
-ཚཾ། ཡོངས་སུ་བཏང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་སྦྱིན་པ་སྔར་ཡོངས་སུ་བཏང་ངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟའི་ ; 
ཟླ དུས་ནྭ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཏོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གཏང་བརའགྱུར་པའོ། །དེའི་སླད་དུ་མི་ 










ཝཾ 


བ་ནི། མི་ཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་གཏང་བརའགྱུར་བའིའྲབས་བུ་སིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ 


དུས་ གསུམ་ དུ་ སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ཀྱི་ ལ་རོལ་ཏ ཏིན ང། །ལ་སོགས་ པ་ལ་ཡང་ེ ཅི་རིགས སུ་སྐྱར་བ བར་ ་བྱའོ། ད སི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 


གཟུགས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
ར་མངས་རསརྣམབ་ཀིཕང་པོ་དངམི་མཉམ་པ་སྟེ། མིམཉམ་པདེལྟབུ་དངམཉམ་པ་ཐྲབཔརའགྱུར་དཞས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ནི 
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མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་དགེ་བ་དང་། 
རླ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་ པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་ ངེ 
2  སྱིས་གྲུབཔའེ་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ལྟ་བུའ་ུངཔོལྔ་ནིའཇིགརྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སུལ་ཡང་མེད་པས་མི་མཏམ་པེས་བྱ་སྟེ། £ 
_ ཧི བྱང་ཆུབ་ཟེམས་དཔའ་ཤསབབཀྱིཔརལ་ཏ་ཕིནཔལསྤྱད་པས། ཐུང་པོ་རྫམི་མཉམཔ་ད་ྟ་བུ་ད་མཉམ་པ་ཐོབཔརའབྱརའས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། །ཡང་ནད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུང་པོ་ལྫས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ ཱ 
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༄༅། །ོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྒུསཕུངཔོལྔར་བསྟནཏོ། །ཕུངཔོྔ་པ་ེདགཀྱང་མཚོནཉིདའདི་ཁོན་ཡན་ནོཞསམུས་ཀྱང་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས་ 


ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྲི་ མཉམ་ ང། ཞེས བྱ་སྟེ། མི མཉམ་པ་ དྷེལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན ་པའོ། ། །མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ རཔའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས། གི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའྲི་ཆས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ ཤེད་པའྱི་བངྒ་ཆུབཏ མངོན པར་བྱང་ཆུབ་ནས བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡོད་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན འཇིག་རྟེན དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཡོན་ 
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=ཿཾ་ ཏན་བསྔགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྤྱོད་དུ་བཅུག་པས་ ཾ 
ྒཾ དེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོ་རིས་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱངང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ འོ 
༢ སྟེ། ཡང་དག་པརྲ་བལ་བའི་བདེ་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། རྒྱ་ང་ལས་འདས་པའི་ཚེནིཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ 







སོར ལེགས་ པར་བལ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བལ་པ་བདེ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཞལ་གྱི་སྒོ་ཞས་ལྗགས་ཀྱི་ ལཾ 
དབང་པོ་བཀམ་སྟེཞེས་བྱ་ བཞས། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུའི་ལེའུལ་ཐུག་གི་བར་ དུ་འོད་འཕྲོ་ བ་དགྱེ་བ་མཛོད་དེ། སྔར་འོདའཕྲོ་ བ་བཀྱེ་བས་འཁོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཏྲ 
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༄༅། །༈གམ་ནཱམས་འོདའཕོ་འདིས་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྒི་པར་བྱས་ཏེ་ཡུང་བསྟུན་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དིུགང་གི་མྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཇྙིཏར་བཅོན་པར་བྱ་བ་དང། བཅོན་པརྲ་བིད་པ་ནམསཀྱི་མཚནཉིད་དང་། བཅོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༡༢༢༢ །"། "༡ “ཕཊ ༡ ཧ༧ སྟྱ ༡༩༥ ཧི སཱ ༩ ཀེ ༠༥༧ ༡ ཧཱ/ཁཧ།། ཁན ཏ”༧༤ ༡ ཏ*་ སྐྱ "༩ སྐྲ ཀསླ་ཊུ་སྟྱ་༡་ ཚའ ༡ “༥ ༩ ༡༡༢༣ ༩༽༥ རེ 


།་ཌ་ ཙའ ༡༤༧ * ༡” སྐྲ་་ཧ༩༩༧ ༡༩༤༠ སྱ ཊ་༤༨་ང་ཏིའི་པར། 


ཤྱིས་བཤད་པ་དང་། ཤར་ད ཏའི་བུས་གླེང་བསླང་སྟེ་ཞུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེའ་བཤད་པ་ལས་ཤ་འིའི་བུའི་ལེའུ་སྟེ 


གཉིས་པའོ། །།དནི་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་འབའབྱོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བཤད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱར་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་ 


381 [)1,^8\{^ 


¥] 81[1[ [)8 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོམ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྱང་བརའགྱར་བ། དྷེལ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྱང་བར་ 
༼  འགུརབཞེབ་བྱབ་ནི། ཤེས་རབཀྱིཕ་རལ་ཏ་ཕྱིནཔལསྤྱོདཅ་དེའ་དོན་ོགས་པས། གོའཕང་མཐོན་པོརའགྱུརབ་ལ་བྱང་བཞེས་བྱའོ། །ཆོབ་ཀྱ་གཏམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོན་པ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། 

ྷ/ཉཞ་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་སྟཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོགས་པ་ད་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 
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༄༅། །གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོར་འདིཉན་ཐོས་ཡིན་པས། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག འོ་བརས་ཤིསཔ པཙམ་དུ་ཟད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐྲེག་པཆེན་ 


 པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འདི་རང་གི་བློས་སྟོན་ཏམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱ་རླབས་ཀྱས་སྟོན་སྟམ་དུ་ཐེཚམ་ཟ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚདང་ 
*  ལྒན་པ་རབྱོརགྱིམ་སངསརྱབ་ཀི་ཐུསས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། 


༢ ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། གནས་བརྟན་རབ། འབྱོར་གྱིས པ་ནས ཀྱི་རྟོག་ པ་སེམས་ཀྱིས་ རྟོགས ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་དང་སློབས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་བྱི་གྱི་རླབས གདམཐུང་ སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
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ཿ། གནས་བརྟན་ རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ པ། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ གནས་ཤིང་དགེ སློང་གིཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ ཟེ 
; པས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཆག་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ནས། འཁོར་གྱི་ནང་ནཁ་ཅིག་མ་གུས་ཤིང་མ དད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཡིར། འདི་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་བཀའ་ 
༧ ིན་གྱི། བདག་གི༧ག་ཝ་ཡིན་ཤོགས་བསྟན་ཏོ། །ཤར་ད་ཏའིབ་དནིད་བཞིན་གཤེགས་པཉིདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ལ་ཤེས་ ‡ 
_# རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་མཐུས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དུ་ ཌ 





ཇོ 
( 


༄༅། །བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱིན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི། ཆོས་གང་གིཚིག་བླ་དགས་ལགས་ཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གིང་དང་བརྡར་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སེམས་ཧན་མི་དམིགས་པས་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
| ཤཌ། ༦ \` ༽' །།། 1] ༽  ༽ ཀ  ༽༽ ། །༽༽ ༽༽༽ 
ཆིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པས་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པས་བརཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པ་བཞིའི་སྐབས་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱགི་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ་དེལ་བུ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
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3 རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པཀེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་ན་སུ་ཞིག་གང་ལ་གདམས་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། 
.  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕངདུ་བྱ་བ་དེ་དགནི་མིང་ཙམ་སྟེ། མིང་དི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མད། གཏིས་ཀ་མེད 
རོར པར་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། མིང་དང་བརྡར་བྱས་ 
ལཿ པའི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མིང་དང་བརྡར་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
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© །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ སེ ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལཏུ་ཾན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་མིང་དྲུ་བ་བ དེ་དག་ནི་མིང་ 
༦མ་སྟེ། མིངདེནི་ནང་ན་ ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ ཡང་མེད། གཉིས་ཀ མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་འདིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡིས་གུན་ཐ རྫོབ་དང་། 


ངྔོན་ངམ་པཁི་བརེན་པ་ གཉིས་ཀ འལ 'བརྟེན་ན ཞས་བཀའ་ སྩལ་པ་སྟེ པ་སྲེ དྲ་རུབ ་སེམས་ངཔའ་ལ་སོགས་པ་རངོན་དམ་པར་མི་དར་ནང་ངར་། ཕྱི་ནང་ གཏིས་ཀྲ་བ་ ་ཡིན་ 


 པ་ཡད་དམགསཨུམེ མདེ ཤྡ་རྫོབཏ་ལམཅནའས་སིར་བ་བའ་ིར།མིདདངཔམ་ུགདགསཔས་གདམ་ཤིས་ུ་བསྟནཔའ 
བྱའོཞེས་བཤད་པའོ། །རབའབོར་འདི་ལ་སྣ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅནནེས་བྱབར་མིང་དུ་གདགས་པའི་མངདེནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེས་བྱ་བ་ནས། 
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ཟབ ཙི རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཡིང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཌཱ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ནེ ཉི མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ དྲུ་བ སྟད་ཀྱིས་བཏགས་ ང པ་མ་གཏོགས་ པར་སྐྱེ་བའམ། འགག་ རོ 
ཧཱ པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་ པར་བཏགས་པ་རྣམས་ ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ ཊ 

མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། བཤདཅིང་སུན་དབྱང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 






༄༅། །དཔའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ མ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཀུན་ རྗོབ་ཏུ མིང་དང་བརྡར་བྲ་ སྙད་དུ་བཏགས་ཏེ ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ ། 

རབ འབྱེར་འདིལྟ ཏེ དཔེར་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཞེས་ཡིང་དུ་བྱ་བ་ནི ༧ ཤ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ འབྱརའདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། 

ྣ - གང འདྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཱྭ་ད དད། ཤིང་དང་། ཡལ་གད དད། ལོ་མ་དང་། འདབ བ་མཞེས་བ་བ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྲ་ སྙད་དུ་བརྗོད་དེ། 
དེ་དག ཀྱང་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་ གཏོགས་ པར་ སྐྱེ་བའམ། འགག་པ མེད་དེ། ཡིང་དེི་ ནང་ན་ ཡང་མེད། ཕི་རོལ་ ཞ་ ཡང་མེད། 

_ །ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའིཆོས་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་ 


ཨེ 
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 ཤ།ལསསྤིནམ་པ་དང། ཕྱེལལྱོ་གཾཅངལཕོགས་པ་དྩན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཡང་། ཀུན་ཟོབཱ་མང་དངབདའ་ཐ་སྟདདུ་བཏགས་ཏེབརྗོད་པ་བཞིཞ་དུ། ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཏེ་གདམས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ངཱ 
ཟླ ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདས་པའི་མཚན་དང་། རྨིལམ་ལ་ 

རཾ སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 
_' གདམས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཆ། མིང་ ཊཱི 







རི 


༄༅། །དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ངགཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
„ མེམས་དཔའལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཏེ། ག གདམས་པ་ལ་ 
༦ སློབ་ པར་བྱའོ། ས་དོན་གྱིས་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པས་ 
ཞི གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་། རྟག་པར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི་གོང་དུ་སློས་ པ་ལྟར། ཆས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ པ་ཙམ་ དུཟད་པར་ 
སློབ་ཅིང་ ། འདོམས་ པའི་འྲབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པརའགྱར་བ་བསྟན་ པ་སྟེ། དེལ་ གཟུགས ཞེས བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མི་ 
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མཐོང་ངོ །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་ 
 བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། མ་གི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ནི ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ལ་ཡི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་བྱང་ 
ཇི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གདམས་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
མཾ བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
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༄༅། །ྒོལ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ དང་། དེ་དག་ གི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས རྣམས་སུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མི་འབྱང་བ བསྟན་པ་ སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས ལྷི 
¿ གཟུགས་ལ་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པར་རྟོག ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སྟོང་པ་དང་། 
ངེ མཚན མ་མེད་པ དང་། སྒོ ཞ་པ་མེད་ རའི འི་དངོས་པོར་རྟོག་ གི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་རོག་ པ་མི་འབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་ པ་འདྲས་ 


ཡླག་ །༈༽ཏྱ༦་2་ ` བུ ༼ ར་ 
“ བྱས་སུ་ཡང་དག་ པརྡརེས སུའི མཐོང་དཞེས་ བྱ་བ་ཞས། གཟུགས ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེས བྱབའི་བར་དུ་ནི 


ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམསཆོས་རྣམས་ལ་ གཉེན་ པོ་དང་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཀྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
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ཟླ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སློབ་ཅིང་། བརོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མིའབྱང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ མས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། སྱབ་དང། ་དབནཔདང། ལཿ ྲ 
རླ བ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཁོར་བརཏོག་པའོ། ། ཌ 

དེའི་གཉེན་པོའི་དངོས་པོར་སོ་སོར་ཏོོག་པ་ནི། འདུས་མྭ་བས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ངཱ 
མད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འདིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། མྱ་ངར་ལས་འདས་པརཕོ་སོར་རྟོག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ ཌ 






༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སོབ་ཅིང་འདོམས་པལ་མིའབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། 
¿ །ད་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ 


- ལས་བང་བཁི་རེག་པ་དང་། རེག་ རའི འི་རྐྱེན་གྱི ་གྲིས་ བྱང་ བའྱི་ཚོར་བྭ་ནྔ་མས་ལ་ཡང་། མི་མཐུན ་པའི་ལོགས་དང་། གཏྲེན་པོ།ི་ ཕྱོགས་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོ པར་རྟོག་ པ་ནི། 
ཅུད་བའ་འག་པ་དད། ཏྲ རྣམས་ལ་ཡད། ཤྱགས་དད། གཉན་པའ་བུག ཏྟག་པཞ། 


ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས རྒྱསརྣམས་ འ། འབྱང་གི །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ པ་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། བཅོན ང། ལ་འདོམས་ པ་རྣམས་ལ་ མི་ 


འབྱང་བར་བསྟན་པ་ཡང་། ཚོར་བཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ནས། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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1 པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ་ཕྱིན་ པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་འདུས་ བོ 
¡ བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ ཌྷ 
: ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ་མི་ མཐུན་ པའི་ཕོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མི་འབྱང་། £ 
= བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བརྡ་དང་། ཐ སྟད་ཙམ་དུ་ དུ་ 
བཏགས་ཏེ་བརོན་ པ་ལ འདོམས་ ཀྱི དོན་ དམ་པར་ནིདེ་དག་ ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་པའིཁམས་ ཞ་ཡོད་པའམ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ མྭ་བས་པའི་། 






༄༅། །རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ནམ་ པར་ཏོག་པ་མི་འབྱང་ངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏྟོག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟར་དབྱང་ 
༢།ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། མིང་དང་བརྡར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
ད བའི་བར་དུ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སློས་པའིཆོས་དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དངོས་པོར་མི་རོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༧ །དྷོན་ཏོ། །དེ་ཤས་རབཉ་ཕ་ལོལཏཱ་ིན་པལ་སྤོད་པའིཚོནམ་པར་མི་ོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པརྣམས་བསྒོམ་པའིཕྱེར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་། ཤ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་དོཞས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་མིཏྟོག་པའི་ཆོས་ལ་ ཊ 
 གནས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་གདགས་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ £ 
ཝཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ ་བྱ་བ་མ་ གཏོགས་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་ 
¡£ རྔཾགས་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ེ། ར་བ་ཉབར་གཞག་པ་བཞ བླམཔའི་ཕིར་ཤསརབྱཀ་་རལ་ཕིནཔལ་བྱོདཔ་ན་ཡང་། ཀུན་རྔབ་ཏུ་ 







༄༅། །རྦོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
0 པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བསྒོམ་པ་ནས། སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་ 
( . བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཉིདཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཏོགས་ཤིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡི་འགྱར་རོ། ། 
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རོ རྣམ་པར་བྱང་བར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ ཌ 
ཚཡང་ཉོན་མོངས་པར་མིའགྱར་ལ། འཕགས་པའི་ཚོ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ རོ 
༦ དོན་ཏོ། །རབའྱབོར་དེ་ལྟར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། མིང་དང་བརྡར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་པ་ 

ཁང་དྲུརདཔརྱ་བ་སྟཞསྱ་བ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མཇུག་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་ ཌྷ 
བརྗདདུ་མེད་ཀྱང་། གུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་བརྡ་ཙམ་དུ་གདགས་པ་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྱ་སྟེ་བརན་པ་ལ་གདམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་དེས་མིང་དང་བརྡར་ ཌྷ 





ྦ ` ༄༅། བྱ བའི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པརའབགྱུར་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
 བྱ་བལ་ཆགས་པར་འགྱུརབམེདདགེས་བྱ་བའ་བརད་ནི།ད་ྟརཀན་རྫོབ་ིངདང་བརྡ་ཙམ་དཐ་སྟདད་གདགས་ཏེ་བརོན་པ་ལ་གདམས་པ་བྱེད་ཀྱང་། དོར 


(4 དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ པར་གྲི་ རྟོག་ པ་ལ་ གནས་ པའིའྲབས་བུ་ བུ་གཟུགས ༢ 'སོགས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ དང་། ཁཇིག་རྟེན་ལས །འདས་པའི་ 


ཙི རོབྲ་བཟས་ཅང་ལྔ་རགས་པར་མིའགའ་ང ༡ ༧ 
¬ ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ཡེའགྱར་བ་བསྟན་ཏོ། དེཅིའི་ཕྱརཞེ ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་གང་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིསཆགས་པར་བྱ་བའམ། 


གང་ལ་ཆགས་པར་་བྱ་བ་དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིརརོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟརཆགས་པར་མེའགྱུར་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ཆགས་པར་ 
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༢ 


བྱེད་པའི་མིང་དང་གང་གིས་ཆགས་པརའགྱུར་བའིའདོད་ཆགས་དང་། གང་ལཆགས་པའ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འྱབོར་དེ་ལར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ 
༢ རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 

#ླ་ དྷལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ།། 
རྨ རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། མིང་དང་བརྡར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
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༄༅། །རུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་མིང་དང་བརྡར་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཏེ་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
, བཏགས་པའི གདམས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི ཞི་སེམས་ཅན་ མེ་དམིགས་པའི་ གདམས་པ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས བརྟན རབ་འབྱོར་གྲིས་ བཙོན པ་ལ་གདམས་ 


ང། ་དང་པོ་ཞུས་ པའིཚེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ ་པ་ཞེས་ སྒོས་ཏེ་ཞུ ་ཏེ་ཞས་ང། །ལ། འཁོར་ རྣམས ་ཀི་ནང་ ང་ན །བ་ཅིག བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱ་ བ་བ་ 


དངོས་པོ པོ་ཡོཿ ད་དོ་སྟམ་ ད་ཐ་ཚོམ་ཟ བ་བསལ་བའི་ཕིར། རབ འབྱོར་གང་ཡང་ཁོདཀྱིས བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ ཟེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་བགྱི་ན་ 
ཤེ སྨྲས་པ་དེ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
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ཊི པར་འཛྲིན་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ྟོག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འབྱུར་ཏེ། གས་པ དས་པ ཌི 
ཤྨ དམ། དེལས་གཞན་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞི་དང་གནས་པའི་དཔོས་པོར་རྟོག་པ་དང་། དེདག་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པའ་དཔས་པོར་རོག་པ་བསལ་བའི་པིར། 
༧༨༡ རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། . གཟུགས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ ཡིན པ་ གཞནཞིག་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་ ལག 


.¿ བྷ 


ཡོ གཟུགས་ལ་བྱང་༤ུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ མམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའལ་ གཟུགས་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ ཞིག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཡིན སྙམ་ 
_ྷ མམ་ཁེས་བྱ་བ་དྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དྲིས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ ° 






༄༅། །མམ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི། གཟུགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ ཡིན་སྙམ་པ དང་། དེལས་ གཞན་ པྲ་བྱངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྒམ་ དྲནམ་པར་ 
ཧཿ རྟོག་ ང། སླང་བ་བསྟུན་ཏོ། །གཟུགས ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ མམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ལ་ གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམཞེས་བྱ་བས་ནི ཉི གཞི དང་ 
(£ གནས་ པའི་དངོས་པོར་ཏོག་པ་སླང་བ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི 
ཐ དངེས ངོས་པོར་རྟོག་ པ་སླང་བ་བསྟན ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས ་མྭ་བས་པའྱི་ཆས་ གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེ་དག ལས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་དག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་གང་གི་ནང་ 
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ྨ དུ་ཡང་མ་གཏོགས་མ་འབྲེལ་བར་གང་གུད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྒཤི་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ངོ སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའིཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། 
 ནང་གྙིཏེནཅིང་འབྲལ་བར་འབབུང་བ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིརིས་མུ་གཏོགས་པ་ནམས་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེངི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤིའི་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའིང་བོ་ 
 [དསུ་སང་ཡད་པ་མ་།ིན་པ་བསྟཤཏེ། འཐུམཁྱ་བས་པཞེསྱ་བ་བཤི། ཧྒུ་ཀནནམས་འབུས་དང་ཚོགས་པས་བསཏུ་བསྐེདཔམ་ཡིན་པའི་ཉྱིར། གཟུགས་ལ་ 
4 སོགས་པའིཚེས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ཡི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིནཉིད་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མར་དབྱེར་མེད་དུ་ཟིན་ 
_ གྱིས་ཀྱང དེའི་གཞི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའེ་ཕུང་པྲོ་ཝ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ནང་གི་རེནཅིང་ 

འབྲེལ་བརའབབུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རིགས་རིགས་སུ་བྱེ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ 
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།མའོ་གསུངས་ཏེ། བྱངྨརབ་སེམས་དཔའགསྱབ་བ་ད་བཞནཏདད་ཉདྱ་ཀངཝ་ཡོན། དོལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན།དོ་བཞིནཏིདད་ལ་གནས་པ་ཡང་་ཡིན། 
 ནིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརཁྱོད་ཀྱིས་དོན་བྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༦ 


།མཡཞསབྱབཞག རྒཤའི་ད་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིནཞེས་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཇི་ 
སྙམ་ དུ་སེམས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ སྙམ མམ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་དྲིས་པ་དང་། རབ འབྱོར་གྱིས་དེམ ལགས་སོ་ཞེས་ གསོལ་ བའི་ཚག་ 
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ཁི 


 །གན་ཉདལ་སོགས་པ་འདུམ་མྱ་བས་པའི་ང་བཉད་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ངར བལདངས་ ཆས་མབསཔའ་ [ར་ར །་ ཡང་མ་འའ། ཌེ ས་ཇངམའའ་འ ༩ རེར་།་་།། རལ །་ ཡབངྲབ་འ །སྲིའ། ༩རསབ་བ།ཌ ༢ །' ཡང་སབང ཌཱ མས་ཇབངརཿའཞ མ་ 

¿ དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ 

ཡིན་ནོ ཞོགེས་ཟེར་ཞེས་དེའི་ གཏནཆཚོགས་དྲིས་པའོ། །འབ འབྲོར་གྱིས་ གསོལ པ། བཅོམ་ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤིནཏ མ མཆིས་ཤིང་མི་ དམིགས་ ཞ། 


དེ་ལ་གཟུགས ཀྱི་ཚེ བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ ག་ལ་མཆིས ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒ རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་མ ་མཆིས་པ་བྱང་རུབ་སེམས དཔར་འགྱར་ 


༄༅། །བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱེས་དོན་གང་ལས་བསམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
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འོ བལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆེས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རབ་འབྱོར།ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ < 
 ཟེརཞེས་གཏནཚགས་དིསཔའིན་དུ། བ་ཆབ་སམས་དཔའཞས་བ་བཏིད་ཀྱང། དོན་དམ་པརང་བཉདཡོདཔརཟ་ཐུབ་སེ། རང་བཞིད་བི་སྟོངཔིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིནུ་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ = 
7 ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འགྱར་བ་མི་སྲིད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ ེ 
_ཌ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ།་ འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས། རཾ 





༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་དྷེ་ལར་བསབ་པར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་བརོན་པ་ལ་གདམས་པ་ 
+ མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏ 


¿£ སེམས་ཅན ་ཡོངས་སུ་སྒི ་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ད་བཏགས་པ་བརཅྩོན་པ་ལ་གདམས་པར་བྲེད་པ་དེ་ལེགས་སོོ་ཞེས་བླསོད་ཞས། ངེ་ལར་བསབ་པར་ 


` ་ `) ༽ ༣༄ ༩ བཀ | ༤ 12 ཏི |། ། ལ་ 


¡ བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤེབ་བྱ་བ་དཆོས་གང་གིཚག་བླ་དགས་ཡིཞཞེས་ཟེརཞེས་བྱ་བ་ 
ཞས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བ་དེཆོས་གང་གིཚཾག་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་ན།ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
 དོན་དམ་པར་ཕུང་པོལ་སོགས་པའིང་ོ་ཉེདདུམེད་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་། ཚེག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པའོ་ངོ་བ་ཏད་དུ་ཡད་དོ་སྟམདུ་ྟགཔསྐྱ་བ་ད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱར་ 
2 ཆག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་བཤདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚཾག་བླ་དགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ 
དག་ཉིད་ལ་ཏག་པལ་སོགས་པ་པྲནཅི་ལོག་བཞིར་འདོགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་བཞིའི་གཉན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
_¿ བླ་དགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོགས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
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༠ །གགསུམད་འདོགས་པའིཡོགླ་བདགས་མི་དམགས་པ་བསྟའཏོ། །དེལའབའབྱོར་དོིཉལད་ཟས། བྱངྨ་རབ་སེམས་དཔའཞས་བ་བའདི 
རླ , གཟུགས་ཀྱི ཚག་བླ་དགས་ ཡིན་ སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་ ཡིན་སྟ སྲམ་མམ་ 


༦ ཞེས་བ་བའི་བར་ དུ་ ་ནི། བཉོམ་ལྲན་འདས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གྲཟགས་ཁ་སོགས་པ།ི་ཚིག་པ་དགས་ཨྲིན་སྲག་ དུ་ ་སེམས་སྐབ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
| ༦ ༦] ད། ། ང་ ཟས སླིག ལ།] གཏ་ \ 


4 རབ་འབྱོར་ གྱིས་དོན ་དམ་ པར་ཚིག་ བླ་དགས་ མི་ དམིགས་ པར་ཏོགས་ནས་ དེ་ལྟར་མི་ སེམས་སོ་ ཞེས་ གསོལ་ བའོ། །བཅམ ལྡནའདས་ གཟུགས་ཤིནཏུ་ མ་མཆིས་ཤིང་མི་ 
¡ དམེགས་ན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟུགསཀྱཚགབླ་དགས་མུའུ་བ་ལྟ་གལ་མངིམཞེས་བྱ་བ་རལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ 
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ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སུའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཟབ་འབྱོར་གྲིས་ ÷ 
ཤི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ ཌེ 
£ ཡོད་པ་མ་ལིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རག་པ་དང་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་མད་ཅིང་ད་དགྭཏུ་གདགས་པའི་ཚིག་བླ་ 

2 དགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༩ 
ཟླ རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཀྱི་ཚཾག་ ཌྷ 







 ༄༅། །བླ དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཚིག བཱ་ དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ ར། སྒོན་ ང། མེད་པའིཚེག་ བླ་དགས་ 

ཧཿ གྲི དམིགས་པར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཚིག ་བླ་ དགས་དམིགས སུ་མེད་པའི འི་གཏན་ཆིགས་རབ འབྱོར་གྱིས་བཤད་ 

 པ་མཉེས་པར་བསྟོད་ནས། ཆེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་གདམས་པའི་མཛུག་བསྡུསཏེ། དེ་སྟར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ གིས་འདི་ལྟ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ེསྱ་བྱ་བའིཆོལདེ བུ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྐུ་མ མཐོང་ང་ཞེས ཟེར་བ ཞིཞེས་བྱ་བ་ ལ སོགས་ པས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དང་པོར་ཞུས་པའིཚཾག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ལ་གླེང་བསླང་ 
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༧ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབའཞིག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་མ་ཟདེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། དོན་དམ་ 
རི པར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅདཡི་དམིགས་པར་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ། །ཆ་ཀ་དབངསཀསཆོས་ཡང་དག་པརྡ་ེསམུ་མ་མཐོངསེསྱ་བ་བ་ལ། ཆོམཤས་བ་བནི་ུ་ོབ་བརྟགསཔའཆས་ནམས་སོ། །ཆོསཀྱ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གཉིས་ཀྭ་སྟོང་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ད རབ་འོར་འདསབྱསཀྱིདབྱིངས་ཀྱས་འདུསམ་བྱསཀྱི་དཔྱིངས ཡང་དག་པའ་རེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་ 


༄༅། །གོགས་པས་ནི་གཟུགསལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ནམསསོཕའོ་ཕི་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ་བསྟུན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིདབྱིངསཞེས་བྱ 


, བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་ 


གཉཅིག་མི་མཐོང་པ་ནྲི་སར་བཤང་པ་བཞྲིན་ནོ། ། ཟུགས་ལ་ཇྙིལ 'ཇིི་ལ་བཞི ་དུ་ཆོར་ ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཀི་དབེངས་ཀི་བར་ད་ཡང་དེ་བཞྲིན་ད་རིག་པར་ བྲའོ། ། 
༦ ཞྡར་དབཤདཔ་བཞནན། །ག །ཞཧ །ས་བཞས། ཚས དྱ བསྩ བརླད་ཡང་དབཞན་དུ་འག་པརྱ་བའ། ། 


པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་མི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་བས་ དདའདས་ མ་པྱས་ 
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པམ གཉིག་ཡང་དོན་ དམ་པར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས། གཅིག་གིས་ གཅིག་མི་ མཐོང་བ་ ནི་སྫ་མ་བཞིན་ ཞོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་འདུས་མྭ་བས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་ཡི་ནུས་ ཏེ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཞི། འདུས་ 
༢༡ བྱས་ དང་འདུས་མྭ་བས་གཉིག་ དོན་ དམ་ པར་རོ་གཅིག ་པས། འདུས་བྱས་མ་གཏོགས་པར་འདུས་མྭ་བས་ ལོགས་ཤིགཏུ་ གདགས་སུ་ ཡང་མི་ རུང་ལ། འདུས་མ་བྱས 
_ རྨ མ་གཏོགས་པར་འདུས་བྱས་ལོགས་ཤིགཏུ་གདགས་ སུ་ཡང་མི་ རུང་དཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚེ་ནི་ 

_¿ འདུས་བྱས་ཞེས་གདགས། ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཚནིའདུས་མྭ་བྱས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། དཔེར་ནྲ་རུའི་དངོས་པོར་གཅིག་ པ་ལས་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་ཆུ་མ་དངས་ 
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༄༅། །པེསྱ་བ། ཕྱིས་ཉྟོག་མ་མད་པརྱ་གུར་པའིཚོནིར་དངསཔཞེསྱ་བ་ྟེ། ཆུའི་རང་བཞིན་ལབ་དད་པར་གདགས་མུསི་རུང་བ་བཞིན་ནོཞས་ 
བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 
ཡི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་འཇིགས་མི་དངང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཏྟོགས་པའིའབྲབས་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཕན་ལོན་དེ་ཡང་དད་པཆེབ་དང་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་འགྱར་རོ། །དད་པཆེབས་ནིཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། ཤིནཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་པ་དང་དངང་བ་དང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣོ་བས་ 
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= ཤ།ནི་ཟབ་པ་དངྱ་བ་དཀའ་བ་དང་། མངསྦརྒསཀྱ་ཆོསཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་བརྣམས་ལ། ཟེམསཞུམ་པ་དང་ཡིདའགྱོད་པར་མིའགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །། 






རབ་ འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ མཐོང་བས་མི་ འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་ པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། རཾ 
4 དེལྟར་སྐྲག་པར་མིའགྱར་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པ་དེཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 


_ ༧ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའིཡན་ལག་རྣམས་སྒོས་པས་ནི་ཕིནང་གིཆོས་རྣམས་བསྡུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང། གཏི་མུག་ ཊ 
རྣམས་སྒོས་པས་ ཞིཏན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ བསྡུས་སོ། །བདག ་དང་སེམས་ཅན་ དང་སྲོག་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ ཊཾ 





༄༅། ྦ །བདགཏུ ་བཏགས་པ་སྣཚོགས་ བཏགས་པ ་དུ་ཡོད་པ རྣམས་པ སྡུས་སོ། །བམས་ གསུམ་སློས་ པསཞི་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ 


བགཏོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད བསྡུས་ ་ཏེ། དེ ལྟར་འཇི ཇིག་རྟེན་ད ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་ པའི་ཆོས་ །ཐམས་ཅད་ ཡང་ དག་ པར་རེས་སུ་མ་མའོང་བས་འཇིགས་ 


༼| | །\' ཛྡུསཏ། ` ⁄⁄] 


ཙཾ ཤིང་ སྐྲག་ པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱར་མི་འཇིགས་མི་སྐག་གོཞེས་བསྟན་ ཏོ། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཱ) ཅད་བསྡུས་སོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སློས་པས་ ཞི། རྣོམ་ པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 


སི 
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ཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཡོངས་སྲུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཤེས་རབ་རྡོ་བའི་རྒྱ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྲག་ 
པར་མིའགྱར་བའི་གཏནཚིགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ 
༩ བྱ་བ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ལས་ 
ྒྨ བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པས། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
ཟློ པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་བརོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །ད་ནི་བཅོན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཊྟོ ས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ 
ོཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
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ཊཾ བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྨོངས་པ་དང་། ཡོངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཐོབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འཚལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ | ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
། མཿ རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་འདོད་ཆགས་སླང་བརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

¬ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་སླང་བརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

རྨ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སླངས་པ་ནི། 

£ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་ཐུག་གསུམ་ནིཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླང་བར་བྱའོ། །འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་ 
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པོ་ལྔ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམསཚོགས་པ་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། ཐེ་ཆོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལཁུགས་བསྙེམས་པ་ེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ རཾ 
=5' ཀྱི་གསུམ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བཞི་སླང་བའི་མཚན་ཉིད་ནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །བྟལ་ཞུགས་ནི་རི་དགས་དང་། ཕྱགས་ཀྱི་བརྟལ་ཁུགས་ 






༧ བྱེད་པ་དང་། ཐལ་བལ་ཉལ་བ་དང་། ༢ལ་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་ད་དག་གིས་གྲོལ་ : 
_# ཐར་པར་འཛིན་ཅིང་དགེ་བ་གཞན་མི་སྤྱོད་པར་དེ་དག་ཉིད་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་བསྟེམས་པའོ། །འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམསཞེས་ 


༄༅། །བྱ་བ་ནི། འདོད་པའིཁམས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའོ། གྱུགས་ཀྱ་འགོད་ཆགས། ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད 
9 ཧྷཱ།ཆགས་བསམ་ གཏན དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན གྱི་རོལ་ཆགས་ པའོ། །གཟུགས མེད་པའིའདོདཆགས ཞེས ་བྱ་བ ཉི གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ 
@ བཞིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། དཀལ བཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཧིཀ ཏཾ བ་དགུ་ ྣ ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ དང་། མ་རིག་ ང། 'དང་། 


ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས བསྟེམས་པ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། ཐེཆོམ དང་། ཕྲག་དོག་རྣམས་ཏེ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཀུནཏུ་ 
འཆིང་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ ཞེས་བྱའོ། །བག་ལ་ཏལ ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བག་ལ་ཉལ་བ་བདུན ཏེ། འདོད་པའིའདོད་ཆགས དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ 
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༠ 


1 


-ཌླ 





འོོ དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། ང་ རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་རྣམས་ཏེ། འདྲི་ནམས་མངོན་དུ་མ་བུང་ ཤོ 





ཞིང་རབཏུ་པྲ་བའི་ཚེ། མི་མངོན་པར་བག་ལ་ཉལ་བ་ལས་ལྡང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་བཞེས་ རཾ ྦ 


བྱའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བཅུ་སྟེ། རྱུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འཕྱར་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ དཱ 





| རྔ། དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚམི་ཤེས་པ་དང་། ཁོ་བ་དང་། འཆལ་བ་རམས་ཏེ། འདི་དག་གིས་སེམས་དཀྲིས་ཤིང་གླགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ ཿ ྦ 


སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཁམ་གྱིས་ཟ་བའིཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིདལ་ ཤྲ 


༄༅། །སེམས་པའི་ཟས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ། དེལ་ཁམ ་གྱིས་ཟ་བའི་ཟས་ནི། དཔེར་ན་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ ྒ 


 ཟསཁམ་ས་ཟ་བ་ལ་བའོ། །ེགཔའི་ཟསན་དཔར་ནྭ་བ་དཟུས་སླལལཡོགས་པ་སྒངལསསྐྱེསཔལ་བ་སྟ། མམའཡམ་ཀིའགཔའ་དྲོདཀྲསའཚའོ། 
སིར་ལ་སྤེམས་པའི་ །ཁེ། ༼་ར།འ་བ་བ།་བི་ 


ཤེ 


ལོ 


རའ > འར 
༥ ༡1༢1 ར།་ཀེར།ཤའ སཱ”? དེ ༩༡ ལག་ན ༡༡༩༧ ཌོ ར !ྙཀར་།་ཏེ་ཞལ།་རར།། ཡ༼ཌག།” ༧ 2༤ ༡༩༤ "(2 རང ། ' ༢ ཌ དུ "¥ སྲ༡༡ ༡༡༤ ཙ 


ུ དད ༼ཾ1] \ ༦ །བྱང་བའེ | བལགཉ ༦ ༦༦༦) ༼ ༼།། ༦༠་༽/ ད་ད 
སླརའོངསཏེ་མྱ་འདི་ལས་ཟན་བྱས་ཏེསྦྱིན་གྱིས། དེའིབར་དུ་མ་དུ་བར་འཁོད་ཅིག་ཉེས་བསྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཟས་ 
ཚོལ་དུ་དོང་བའི་ཕྱིར་ན། བུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བདག་ཅག་གི་ཟས་ཕྱེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་རབས། ཟས་སྲུ་ཕེ་དེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཆོམ་ 
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འདས་ ཏེ འཚོབ་ལྟ་ བུའོ །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཞི་གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་པའིཁམས་ཀྱིལྷ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ། བསམ་ གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རཾ 
བསྒོམས་པས་ བདེ་བའི་རྩ་མོང་བས་ཟས་ གཞན་ མི་དགོས་ པརའཚོབ་ལྟ་ བུའོ །སྦྱོར་བ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ན ཉི། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ དང་། སྲེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཌོ 
རཾ ལྟ་བའིསྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་ པའི་སྦྱོར་བ སྟེ། དེལ འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ 
རྤ མ་རིག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱ་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པའིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ 
མཿ མ་རིག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ནིའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པརྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བསྙེམས་པ་དང་། = 









བཾ 


_ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟལ་ཞུགས་བསྙེམས་པ་དང་ལྔའོ། །མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
£ རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས།ཁམས་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་བ་བཞི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཧྱ སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བསརྤུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མདུད་པ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ 
| སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང། ཚུལ།ཁྲམས་དང་། དཏུལ་ཞུགས་བསྟེམས་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྟེམས་པ་སྟེ། ཉེར་མོངས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གྲོལ་ཐར་བར་མི་འགྱར་བརའཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེབར་ལེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ཉེབར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
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: ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏྟལ་ཞུགས་བསྟེམས་པ་ཉེ་བའ་ལེན་པ་དང་། བདགཏུ་ཟླ་བ་ཉེབར་ལན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཉེབར་ལེན་པ་ནི། འདོད་ 
པའིཁམས་ཀྱི་འདོདཆགས ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ རྣམས་ སོ། །ལྟ་བ ཉེ་བར་ལེན་ པ་ ཉི འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ དང་། མཐར་འཛིན་ པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ བྲ 
ཌཱ པརལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བསྟེ བསྣེམས་པ དང་བཞིའོ། ཚུལ།བྲིམས་དང་བརུལ ུགས་བསྙེམས་ ང། ཉིབར་ལེན་ པ་ཞི་སྔར་བཤད་པའོ། །བདག་ཏུ་སླ་བ 3 ་པ་ ལྷ ྦ 
བདག་ གི་ལུས་ ལ་བདག་གོ གཞས བའམ། ངའོ་ཞེས་ པའིང་རྒྱལ ལ་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པ་འདི་ནམས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་ པརའྱར་བའི་ ཕྱིར་ཉེ་བར་ ཿ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིནཅེ ་ཕགབཞིགས་བབཞི མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་ ཌ 





༄༅། །འདྲིན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཇྲིན་པ་དང་བཞིའོ། །མི་དགེ་བ་བྱཿཞེས་་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མཐྱིན་པར་ལེན་པ་ 
རླ ཀྐ ཏུས །གཡངྱ་དཔ་ཏྟེ། སུས་ཀགསུམ་དད། བཅནབ་ཐ་བ་དུང། ཐམ་ཟར་བ་དད། ཚོག་ཁུལ་པ་དང། བགྱུབ་མོ་ས་དགགི་བཞི 
¢ དང་། ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་སྟ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་བཅུའོ། །སླང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོག 
ཤྲ ཆགས་ ལ་སོགས་ པ་གཞན་ནི་སླང་བར་འཚལ་བས་ཞེས་གཞུང་ལསའབྱང་ལ། ཟས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཆུ་བོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 

འཚལ་བས་ཞེསའྱབྱང་བ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སླང་བརའཚལ་བས་ཞེས་མ་ སྱ་ཀང་སླང་བར་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ས པ་རྣམས་ལ། འདོད་ 
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1 འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡོངས་མུ་ཏོགས་པརའཚོལ་བསཞེས་མ་སློས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སླང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེ ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླངས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིནནོ་ 
£ ཞེས་བསྟན་པའོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
ཿ པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌྷ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 






ཚོ 
< 
རེ ་ 
= 
རི 
ར་བ 
[2 
ཁྲ 
ཇེ 
བར 
3 
> 





༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་འཇིག་ 
ཌཱཀ པའི་དགེ་བའི ཆོས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་བཞི་རྣམས་སོ། | 
མངོན་ པར་ཤེས་པ ལ་སོགས་པ་ ཊ་གཞན་ རྣམས་ ཉི། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ འདས་པའི འི་དགེ ་པབའི འིཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག ་ཁངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་པར་ གྱར་པ་ ཊི ཞི་བརོན་ རའི་ ཕན་ ཡོན་ 
4 ཡར་ོཤེ་བ་བའི་དོ དྲ རྐོ །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ ལ གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས ལངས་ ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
ང། ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནས། དེ་ལྟར་དེ་དག དང་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ་གཞན ་དག་ཐོབ་ པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས ་འབཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླབ་པར་བྱ་གོའོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས། མངོན་སུམ་དུ་བས་པའི་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། 
 ཐ་པསམོ་ུ་དབ་བའ་ཆས་བསམགཏན་བཞི་དང། གཡགས་མདཔའི་ཉོམསཔར་འཇུགཔབཞ་དང། སེདགྲ་པརབབས་པཏ་་འཛ 
£ ལ་སོགས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས ཀི་སྒོ་རྣམས བསྒོམས པས དེ་དག གི་འབྲས བྲ་ཐོབ་ཅིང་དོ མངོན སུམ་དུ་གྱར་པ་ནི། ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོེ ས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཆ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། 






¥ཏ8918065 436 [1484 





༠༧༡ 


༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་བསྒོམ་པ་ལས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་བདུན མངོན་ སུམ་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུརར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་ བྱ་སྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ང་ལ་ པ་གནས་ནས། བསྒལ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་ སོགས་པ ་པ་ དང འགོག པའིཏིང་ངེ་འདིན འལ མཉམ་པར་འཇོག་ སླེལ་མར་ 
བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལསོགས་ ང། ཏང་ང་འདེན རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི དཏར་ེ་འཛི གྱི་ཐྲེག་ པཆེན་པོའི་ སྐབས་ནས། གཞུང་འདི་ཉིད་ལསའོག་ ནས ཞིབ་ཏུ འཆད་པའི་ཕྱིརྣ་སབས འདིར་ 
ཆ བཤད་དོ། །བཅོམ ལྡ འདས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། དྷལྟ་ བུའི་དགེ་ བའི་རྩ་ 
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བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཡང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
༢ དགེ་བའིརྩ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལས་གླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ལོགས་ཤིགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
-ཚི། ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱ་བའིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ངན་སོང་རྣམས་སུ 
མི་ལྟུང་བ་སྒོས་པས། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་སླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རིགས་དམའ་བར་མི་སྐྱེ་བ་སློས་པས་ང་རྒྱལ་བཅགཅིང་བླམ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། 
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༄༅། །བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས་པ་སློས་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
, རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་སྒོས་པས། ཐབས་མཁས་ཤིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེལ་བུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས། 
་ྦ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིའཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དྲི་བ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ། 
འཁོར་རྣམས་ཐེཚོམ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ཞིབཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་དྲིས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་བཏབ་པ་སྟེ། 
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ཊ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོནཆན་པོཞས་བྱབ་ནིམོས་པས་སྤྱད་པའིསལ་དྲོད་དང་། ཅྕེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང། འཇིག་ཏེན་གྱིཆོསཀི་མཆོགཅེས་བྱ་བ། 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཚོན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པར་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། 
༧  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་མེ་བྱེད་པར་བར་མ་དོར་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནཆན་པེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསན་སྐྱོན་ཆེ་པོར་ྟང་ 
རྤ། བ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག སང་ 
_ྷ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆམལསྲདཔཞེསབྱ་བཞི། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཟའ་འདེནཔ་སྟ། ད་ིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཁྱིན། གཟུགས་སྟོངཞེབ་བྱ་བར 





¥189118 05 440 []148\ན4^ 





༄༅། །མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
ྷ' ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནིཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་ 
པར་ཏོག་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཆེ། དངོས་པ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཅན་དུ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨྱོད་པའི་རིགས་ 
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པ་ལས་དངོས་པོར་ཆགས་ཤིང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ ཊ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་མྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མྱིན་ཅི་ལོགུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱུར་ རྫ 
༢ པའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འདི་ ད 
ར་ སླང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནྣས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སླང་བར་བྱའོ། །འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 

„ྷ ནི། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའེཐུང་པོལྔཔལོབར་མྱ་སྟེ། སྤངབར་བྱབའི་སྒནས་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ྐྱོནབསྟན་པ་སྟེ། འདིས་གཟུགས་སྨང་བར་བྱའོཞེས་ - 











༄༅། །བྱ་བ་ནི། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འདེས་གཟུགས སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་འདས། 
སྐ ྷ གཟུགས་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་མཚན་ མར་འཛིན་ པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ བར་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ། འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་་བའོ་ཞེས་བ་ 


བ་ནས། ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ལམ་བ །པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། 
| ། 


རྩོ༼ཉ་ བྱུང་བ ི་སླང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །ལམནི་བསྒོམ་ པརྦ་བའོཞེས་འབུང་བ ལ མཚན་མར་འཛྲན་པ་སྐྱན དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ སྟ། 


འདེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསྔ མ་བཞིན་ནོ། ད་ནིཀུ་ནས་ཏོན་མངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནས། །དི་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའོཞེས་བྱ་བར་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ < 
ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་བ་དང་། དོར་བའིའདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་ རོ 
4 འརཔསྐྱོནད་འགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་་འད་ནི་ཀུན་ནསཏོནམོངས་པའཞེསབྱ་བརིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོ་བའི་རྱར་འགྱར་བའོ། །འདིདིརྣམ 

རོར པར་བྱང་བའིཞེས་བྱ་བ་ནིདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཆས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་སོ། །ཆས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་མི་ ཌྷ 










༄༅། །བྱའོེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པརལྟ་བ་དང་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བརྣམས་སོ། །འདིལ་བྱང་ཆུབ་ 
= སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 


.@, ཞགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


4 ལམལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྣོམ་པའིལམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའིལམ་ནིས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
_ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
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ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གོང་དུ་སློས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ། ཏོན་ོངས་པའིསླིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ བ་པ་ བོ 
ཀཾ རྣམས་སོ། །འདི་ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ ངེ 
༡༢) བསླབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསླབ་པའོ། , །འདིནི་བླསབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གོང་མ་ལས་ ཧོ 
- བཟློག་པའོ། །འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ ལཱུ 
པའོ །འདི་ནི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཛྷ 










༄༅།། པར ས་ 
སེ པཔ ལོ པ་པ་ལོལ ཞ་པ གཾ ལ མདྱ་ུན་བརྱ་བད། །འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ༔ < 
ལོ་ལ , ཅ་ཡོངསསྱུསིན་པར་བྱེད་ པའོ། །དི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ  ་ གས་གཅིག གགས་པ སྐྱ་བོ ཱ 
པའོཞེས་བྱ་ ཧི ཀྱོྱ་མཚན་ ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ བུའི པར་ ཀྲུ 


ཆགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ སུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐོན་དུ་འགྱར་བའོཞེས་བསྟན་ = ྦ 
ཤྷཾ རགས་ཏི། ཁྭ ས་གབདབྱིབ་ཆབ་ས་ད། གླགས གཔ བ་ཀ ོང ཀྱང དཔ ད་དག བོ 
- ཟེ དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིསྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡི ་པ་ཞིབ་ཏུ་བ ་པ་ མབ པྲབ བ་ས པ་གང ཞ་ ས་དྲིས་པའི་ལན་ རཾ ྦ 
7 ང་ད ད་སྟང་པ་ཉད་ ང་བཞན་པ་སྟངཔསསྟོང་ སྟེ། ནང་སྟོང་བ་ིདལ་ཕྱེསྟང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗསསིུ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ན 
ཉིདྱཀི་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཏི ་བའ་ཡིིར།་རརོང་ར།་པ་རི་རབོར།རེ་ཚེ་ པི 
ཕྱིར ང་སླང་ ་ཅིཿ-།ཡེ་རོ་ར།ི༩་ རི „ 21 ཉིད་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་བས་ ་ད་ ང་པར་བྱ་བའི་ ངེ 
$ ཕྱིར། རྣདསྟོང་པཉེད་ལཕྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བཙལ་ཡེ་དགོས་པས། དེལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུལི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིནདུསྟང་པཉིད་བ དད ¦ 










༄༅། །བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་ལྟ་བར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཏིད་བྱང་ 


ཧས ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐོནམེད་པ་ཡིན་ནཞེསབྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ཚདངྨ་ཞུ་པ་ཤར་ད ཉིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ 


རོལ་ ཌཱ ་ཕིན་པ། ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། རྣ ཌྭ།པ་འདི (ྟར་ བསྲབ་པར་བྱ་ སེ། ཀ་པ།འྲི་ཀོ་ ཏེ་ཞས་ཀརང་ གཟུགས་ཤེས་པ པར་པ་སྙེ། གཟུགས་དེས་རོམ་ ་སྤེམས་སྭྣ་མི་བའོ་ཞྲེས་ 


བྱ་སྟ། ཆཅ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེས་རླམ་སེམས་སུ་ལེ་བྱའ། 


ཐཾ བྱ་བ་ ཤར སངསྤ་ཆས ཀོད འདྲེས་པ་ ་བྱཅ་ བརྒྱདཤེས པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་ 


བའི་བར་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནྣས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་། འདིའི་ ༔ 
ཌི མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་མི་བསམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དྭལྟར་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མི་སེམས་པ་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ རཾ 
ཏྱ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚན་མར་མི་འཇིནཅིང་རོམ་སེམས་ 

རྨོ ཡེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དེ་གཉིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
ཌྷ བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་སྟམ་མམ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་མམ། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ ཛྲ 
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ཤུ 


༄༅། །ཅིང་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་གཏན་ 


(@ ཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་དེཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཀུན་ ཉུབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞི ་ཡོད་པར་མྭྲ་གབ་པས་སྤེལས་བ་ 
རྭ | ` ` ། \། ༄ 


རར ༽/ ༄༅ > ༥༤ སས ` ། 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛྲན་པ་ལ་སོགས་པར་ནམ་པར་ཏྟོག་པའིད་མ་དང་། སྒིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནིཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར 
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པབ ད་ཏིའི བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་མེད་ གླ 
ྦ #; པ་དད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞིབ་ ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་གང་འདོདཆགས་དང་ཡང་ལི་ལྡན་མ་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བ ཞིན་ ངོ 
རེ གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརསོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་ཚོན་ཡང་འདོད་ཆགས་ 

ཡི དངྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལ་སོག ས་པ་ལྷག་མ་རྣམ ས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་ ཿ 
 ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྐར་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགསཀྐེ་སྡང་གཏི་ཐུག་གསུམ་དང་། གུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུཏཱཏ་སྦོར་བ་དང། 











༄༅། །ཿབྭ་ནམས་ཀྱ་མཚན་ཏིདནྲི་ཝར་བཤད་ཟིནཏོ། །སླིབ་པ་དང་གཅོད་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་དའདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་ 
'སྒིབཔཞེས་བྱབ་ནིཤེས་བྱ་དང་། ཉོརམོངས་པའིསྒེབ་པའོ། གཅོད་པཞེབབྱ་བ་ནིབརདུ་གཅོད་པ་རྣམ་པལྔ་སྟེ། འདོད་པའིའདོདཆགས་དང་། གནོད 


'ཏཌཁ་ སྐྱུ་ཊ་ ༡༩༩༧ ༡༡༩༧ £ ཧར. བུ བཞུར" ¥ སག ? ཧས ཉམ *་ ༩ ཧ༡༩ཁང་ཅ་ ཧཱ༡༧ སྒྲ་ཅ་ཏཱ༡”༩༩༩་༡༡༩༧་༧ སྒྲ མཐུར་སྐྱ་༡་ སུཁས་'9ི༩ར་༡༢། སྐུ་ཉེ བ ཅན།མང ་ལཿཁྱུག། སླབ སྐྱ་༡་ཱ༡ ༧ སྒྲ་༡་ཏ༧༩༧་༡༧༧༧ ༡ མུབ ༼འ ` སསང་ཅ་ རེང: འི >¬ སྩ་ལུག།། ཧངས ཅ་ སྒྲ 


།སེམས་དང་། རུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འཕྱར་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཆོམ་དང་ལྔ་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་གཅིགཏུ་བགྲང་། 
ྦ འཕྱར་བ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །བར་དུ་གཅོད་པ་འདྲི་ཝྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉ་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དམན་པ་དང་མི་ལྡནམ་བྲལ་བའོ། །སྨྲས་པ་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 


ཁི 


ཨཿ 
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༩ སེམས་ གང་ལ ་སེམས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོཀེས ་བ་བ དེ་ཡོད་དམ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དོན་ དམ་ པར་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ ཞ། སེམས་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ བྱ་བ་ ཡང་དམིགས སུ་ཡོད་ བོ 
དམཞེས་འཕགས་ པ་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ པའོ །འབ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ ར་དཱ་ཏིའི་ བུ་དྷེལར་སེམས་མ་ ཡིན ནོ། ། སེམས་མ་ ཡིན་ པ་དེལ ་ཡོད་པ་ རོ 
༩ འམ་མེད་པ ་དམིགས་པའམ་ཡོད་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་ བྱ་བ ཞིསེམས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོགེས་བྱ་བ དེ་ཡོད་དམ ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ གཟུང་སྟེ། ཡད་དམཞེས ་བྱ་བ ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཡོད་པའམ་མེད་པ དོན་དམ་ པར་དམིགས་པའམ། ཡོད་པརའྱགྱུར་རམ་ཞེས་རབ། འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སླར་དྲིས་པའོ། །སྒྲས་པ། 
ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞི་ཡོད་པའམ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ དེ་ཡང་། དོན་དམ་ པར་དམིགས་ པའམ་ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ད ། རཱ 






༄༅། །གལ་ཏེ་དྷ་སར་སེམས་མ་ལིན་པ་དེལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཁྱད་ཀིས་དེ་སྐད་དུ། 
ཤྩ སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་ པ་དེ་འཐད་པརའགྱར་རམ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས སྒྲས་ པའི་ཆཾག ་འབ་འབྱོར་གྱིས་ 
;ེ བླཟས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ དམ་པར ར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་མི་དམིགས་ན། ། སེམས་མ་ ཡིན་པ པཞེས ་བྱ་བ་ ཡོད་དམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་ལ །དིས་པ །དེ་ཡང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ 

ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ བར་རབསམ་ཡིན པགངལྐ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི 


དོན་ གང ཡིཞ་པད་པ་ལསཀྲང་བསང་སྟ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱགར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་ 
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བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཕགས་པ་རབའབོར་ལ་དེས་པའོ། །སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞིའགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ 





“ཌྷ གཟུང་བ དང་འཛིན་པ ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལི་སེམས། ལ། སྤེམས་མ་ ཡིན་ ང། ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དེ། 
: དེལ ་ནི་སེམས མེད་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞེས བྱའོ་ཞེས ་བ་བ་ ནི་གོང་དུ་སློས་ པའི་དོན་ཏི ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ སྟེ། སེམས ཀྱི་དེ་བཞིཞ ཉིད་མི འགྱར་བ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡེན་ཏེ། རྟོག་པ་ 


དམ་པར་སེམས་མ་ཡིན་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི སེམས་མ་ ཡིན པའི་དངོས ་པ་ཞིག ་གུད་ན་ཡོདཔ ལ་ མི་བྱའི། སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསའ བ། 
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༄༅། ་གྱིསྨྱོད་ཡུལ་ མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞེས་བྱའོ་ཞེས བསྟན་པའོ། པའོ | སླས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ འབྱོརཅེ། ཇིལྟར་ 
ཧཿ སེམས་ལ་འགྱའ་བ མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ པཾ མེདཔ དེ་བཞིན་ དུ། གཟུགས་ལ ཡང་འགྱུར་བ་མེདཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ ངཔ། མེད་པ་ ཡིན ནྣམ་ཞིས་ བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
@ དུ་རྣམ་པ་ཐྲ པ་ཐམས་རཧད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འ གྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ ངའ ྟོག་ ང། པ་མེད་པ ངཔ།་ ཡིན ཞམ ཞེས བྱ་བ བའི་ བར་དུ་ ཞིསེམ ནི་སྤེམས་ཀྱི་དེ་ ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ དང་ ད། གཟུགས་འ ་ལ་ 
༼ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལ་འགྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། མེད་པར་རོ་གཅིག་ པ་དྲེས་ པའོ། །འབ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤར་ 

ད་ཏིའི་ བུ་དེ་དེ་བཞིན ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས ་ལ་འགྱྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ ང། མེད་པ དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཏྟོག ་པ མེད་དོཞེས ་བྱ་ 
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བཞས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོའེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་ ཌ 
ཌ ལན། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ བཏབ་པ་སྟེ། འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུསཆ ཌོ 
22 དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ལེགས་ ངུ 
རཾ པར་བཤད་དོཁེས་བསྟོད་པའོ། །བྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན།ི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ × 
_¿ བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ལུང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏཱ 










༄༅། །བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར ཕིར་རོ། རོ ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ 
0» རྟོགས་པ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ལ དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་གི བགོ གོོ་སྐལ་ བ་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་ 
( བ་ནི་ པེ ར་ྤངསཔའི་རོ། །ཆཾས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མིག་ །དང་ དང་ལན་པ་ཞེས་བ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་མངོན་དུ་ 

༧ གྱར་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་པའི་ བསམ་གཏན་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཞེ་ཐོས་ཏེན་མོངས་ ང། མེད་པ་ 

རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ པོར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས་པ་ ཞི ཉོན་མོངས་པ མེད་པ ལ་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱརཔའིཕྱིར་དེསྐད་ཅིས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱོདཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ 
རྒ དོན་གྱི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པོ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
_ བརྟག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་སློབ་རཚུལ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ཕྱིར་མིྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
= དཔའ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ 
ཧཱ ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། ། 
བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའིས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ས་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་ < 
ཤྷཾ སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཤོཞེས་བསྟུན་པའོ། །ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལེགས་པར་མཉན་པར་ ངེ 
=£ བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ། མཉན་པའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་ཤིང་ཟིན་པར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོབས་ཤིང་ཟིན་ 

ྲ པའི་ཆག་དྲན་པས་ཕྱི་ཕྱིར་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོཞིས་བྱ་བ་ནི། གླགས་བཟ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་ཀློག་པའོ། །ཡོངས་སྱུ་རུབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 
ཟླ ཞི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མ་ལུས་པར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ ཌི 









| ༄༅། བྱ ་ཞིས་བ་བ་ནི། ཇྷི་ལརཏོགས་པའི་དོ་བཟྫོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཡང་དང་ལང་དུ་གོམས་པར་བ་བའོ། །ད་ཅིའ་ཕིརཞེ་ནས་་བ་བ་ལ་ 
¥ སོགས་པས་ནིཾ། དེལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༦( དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཆར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་འདི་ལས་རྒྱཆེར་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ] 
ཧོཿ པ་འདིལ་དྷ་སར་བཟླབ་པརྩ་བའོཞེས་བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་བརན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོལཏུ་ཡིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེའ་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའོ།_ །།དནི་བརོན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ 
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པརྱ་བྭ་སྟེ། བཅོན་པར་བ་བ་རབ་ཏ་དབབ་ད་ཡན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབཔ་རྣམ་པ་དྲུགའོག་ནས་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་ 
ཌྨ དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ལི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་སྒྲབ་པ་ 
༧ དང་། ལྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་ཆུབ་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 






464 [1)[1^81\( 


ཆང 
-ྲ འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱབུང་བའི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། དོན་ 
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༄༅། །དམ་པར་བཅོན་པར་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་དམིགས་ན། 
¥ གང་ཟག་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེ་ན། གོང་དུ་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་པའིཚེག་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཟུང་སྟེ་ཞུས་ 
:བའོ། །བཅོམ་ལྲན་འདས་རྲེ་ལར་བདག་གིས་ཆོས་བགས་རང་འབེལ་བ་ངང་། འགྲེབ་པ་མ་དགིགས་མ་འཚལ་བར་ཞེས་བ་བ་ནས། རེ་ཏིར་བརག་གིས་འགྲོང་ 


| །༨༠་ད་དས་དརད་བདག་ག ༽ ༨་༽༽ འྲ་ང་དདམ་དམགསལ་འཚ་འ་༨་དཞབ་བ་བཞས། ད༡དབདག་གསའ་པད་ 
པར་འགྱར་རཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིག་དོན་དམ་པར་དལྟར་མེ་དམིགས་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཤིན་པཞེས་དངོས་པོར་དམེགས་ཏེ་གདམས་པར་བགྱིས་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྒོ་བཏགས་ཤིང་སྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཟླས་མེད་པ་ཡངའགྲུབ་པས། 
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ཚཿ སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དྷལྟར་སློ་བཏགས་ཤིང་ པོ ་ 
་ ་=གལ་པའི་ སྐུར་བ་བཏབ་པའ་བྱུར བ་ངང་མེང་པའི་མབའ་གའི 
1 ཧོ དི བདགགས་ྱོད་པྱབརོཞསགསལ་ སྟ །ད་པ་དང་མེད་པམཐའ་གཉེས་ལ་གནས་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཾ ཧུ 
2 གས་པར །འཕྲེབ་པཞྱབི་ནཚོབ།ཟདཔཡིནཔལས་བི་སེ། ཟུར ཞེས་བ་བ་ནི་དོན་དམཔར་དངསཔོ་མད་པ་ལམབརྐེདདགྒོ་ . 
མ་གས གནས་པ དམག མདང་ལ་པའབ་པ་བཏ་ོ།།བཅས བའ 
_ཌ' བལ་ཡཆས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བུ ལ་བཞི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། བཅམ་ལྗན་འདས་མིང་དེ་ཡང་གནས་ དེ 
བ་སིསབླབས་པཡ པཔ ༥༥ ༤ ༔ 





ཤཱ 


༄༅། །ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་མེད་པས། གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་མཐའ་གཉིས་སླང་བ་བསྟན་ཏེ། དངོས་ 
, པོ་ཞིག ཡོད་ན་ནི ཞི། གཟུགས་ལ སོགས་པ 'འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ ཞ་གནས་པའམ། ནམ མཁའ་ལ་སོགས་ པ་འདུས་མྭ་བས་ པའི་ཆོས་ལྟར་ཡུལ་ 


དང་ ཕྱོགས་ན ་མི་ ཊིགནས་པརའགྱར་གྲང་ན། མིང་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་གནས་པ་ཡང་མེད་ན། མི་གནས་པ་ཡང་མེད་དེས་བསྟན་པ་སྟེ ང། སྟེ ཐུག་པ་ མ་མཆེས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ མ་མཆིས་ཞེས་བ་བ་ནི། གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ པགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ སླངས་ 
ཞས་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི མི་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན པའི འད པོས་བྱིན་ གྱེས་བའླབས ་ཏེ། ག གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། དདལྟར་བྱང་ཆུབ་སེཿ སྤེམས་ 
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༢༡།དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནྣས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སླང་བ་དང་། 
= བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་མདོར་ 

- བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
ྦ བྱས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཞིབཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་ 
པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དོན་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
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རཿ 


༄༅། །མཐའ་གཉིས་ཡིན་ནོཞེས་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
, བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའཞེས་གང་ལ མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པས་ནི། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་མིང་ལ་ གནས་པ པ་དང་། མི་ ས་ཏ 
པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། 

༢༠ ཇིལུར་གཟུགས་ལ བབའ་གཉིས་་བལ་ བའིསྒྲབ་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོར་བ ལ་སོགས་པའོག་ མ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ བཅམ་ལྡན དས་ 
བདག་ གིས་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ དང་། འགྲེབ་པ་ ལ་དམིགས་ཡང་དག ་པརྡ་རེས་སྲུ་ལ་ མཐོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས རྣམ་པར་ཤེས་ པའིམིང་དེ་ཡང་ 
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༧ ཤ།གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སྲད་དྭགེ་ན། མིང་དམ་མཆིས་པས་དེལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། 
ཐུག་པ་མ་མཚེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། ཡུང་པོ་ཝཱའིའཕིལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་ རཾ 
2༧ མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འཕེལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ ངཱ 
ཛོ བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཚེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་ ལཱ 
སད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དེྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པམ་མཚེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 










༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁས་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། ། 
ཤཱ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིའཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
(ཧཾ འདས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 


-„ལ 
ཤུ 
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ཿ མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཐ 
ཚོར་བ་དྲུག་གི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ རོ 


༢ སའིཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ 
ཟླ གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སིང་དེ་མ་མཆིས་པས། ད་ལར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
༢ མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། སའིཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་ 
ཐ སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་རིག་པའིའཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ 
ྦ མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤིའི་འགག་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་མ ཆིས། ཐུག་པ་མ་མ ཆིས། བྱི 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དེལལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། 


ཧཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཅིང་འྲབལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ལུགས་བཞིན་འབྱང་བ་ 


4 
- 4 


(@. དང་། ལུགས་ལས་བཟློག ་པའི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལྭ་སློ་འདོགས་ཞིེང་ སྐུར་ བ་འདེབས་པའི་མྲབའ་གཉིས་དང་བལ་བའྲི་སྐབ་པ་བྱསན་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 


\། ཡང་ལླ་གའདགས་གང་སྐུར་བ་འདབ ༼ །༽ རེ ཏཀ།༩ དཔ 


བདག་ གིས་འདོད་ཆགས་ ཀི་འཕེལ་ བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མ་ མཐོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གཏི་མུག་གི་མིང་དེ་ཡང་ 
གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དེསྟར་ན་ཡིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
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མཆིས། ཐུག་པ མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་དུ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི་ ༡ཡུག་ གསུམ གྱི་དངོས བོ་དང མིང་ལ་སྒྲོ་ བོ 
ྦ „ འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ འདེབས་པའི་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་སྒྲུབ་ པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ གིས་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ དྲུགཅུ་ཅུ གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་ བ དང་། ང 
2 འ གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ བའི་རྣམ་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། 
: བྱིན་གྱིས་ བླ་རླབས་པ་མ མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཌྷ མིང་དེམ ་མཆིས་ པས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་ ེ 
 བླབསཔམམཆསསཞསབ་བའིབ་ད་ནི། ྟའ་མཔ་ྲགུ་གསརམསཀྱིསཔ་དང།མངཔྒྲོའདགསངསྐརབ་འདེབསཔའམཐའ་ 






༄༅། །གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་རྣམ་ པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཟུགས་བདག་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཤོ ུལ་གཟུགས་གནུ། གྱབག་པབདག་གནསཞསབདགུ་བི་ན་པབཞ་་༽ེ།ཚརབ་དད། འྭར་ཤེས་དད། ཞུ ད་དང ན་པར 
ཤེས་ ང། དང་ ། ུང་པྲོ་ལྔ་ཆར་ལ་ ང་ངེ་ བཞིན་ དུ་སྱར་བར་བྱ་ དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ བདག་ ཏོ་ལྟ བའི་རྣམ་པ་ །བཞིར་སྦྱར་ ན། རཆཱལ་པ་ཅི་ཤར་གའ་པ་རེ་འདས་པ་ 


ཾ དང་། མཁོངས་པ་དང་། དེྟར་གྱདུས་དང་། དུས་གསུམལ་སྱར་ན། དྲུགཅུར་གྱར་པའ་ྟངད་ཕོགཔར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་འཛིན་པར་ལྟབ་གཉིས་ཀྱིམ་ 
བསྣན་ན། དུགཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། ལོག་པརལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིསཚེསྔ་ཕྱི་དང་། ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱིའབྲས་བུ་སྐྱད་སྡུག་ཡོད་ 
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; པར་མི་ལྟ་ བས་དུས་གསུམ་དང་ཡི་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་བདག་ གིས། བདག་ གི་འཕེལ ་བ བ་དང་། འགྲེབ་པ མ་དམིགས་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་ སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ མཐོང་བ་པོའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་ པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་མ་མཚེས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། 
 ལིང་དེམ་མཚེས་པས། དེལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས བླརླབས་པ་མ་མཆེས་པཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཕི གྱེས་ བཏགས་ པའི་བདག རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས པོ་དང་། མིང་ལ སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ 'འདེབས་ པའི་མཐའ་གཉིས་ དདྲ་བལ་ བའསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གིས་འཁོར་བའྱ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའིའཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
] ལཐེང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 


རཱ ལར 


༧ རི ༢༦ ཧ-5 འབང དཔྲ འདུག་ཁུག་ཁར རལ ི་ོ ༢༨ 


།༼། ར་ར 
ཾ བའ་དུ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ 


ཏཱ ཅིའི་ར།་ར་ཁེ་ ༨༢༨ ཏི འི ༩༤འ།་་ལ་།ད། ་ཌེ་བཀདར་།།བ།ར། རེར ° ༨\ ༢ ༩ རོ ང་མ་ད = ཿ = ར་ས 
“ཾ, ཏེ དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ང་དལ་ལཆང་ པས དལྟར་ནྭ་ཡངད ཤ༽༽ཡལཡལ༽ ཅཧུ། ༽ཡཡལ་༽། ཙཀྱང་པ་སྒལ་ས་སལལཁས་ཞ༥བ་ པའ \ 
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སཾ ལྡནའདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཚིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ཌན མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། སྟོང་པ་ 
2 ཅི བཅཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲན་ 
རོར པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
ལག་བརྐད་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། 
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༄༅། །དེལྟར་ན་ མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས ་བླརབས་པ་མ་ ་མཆིས་སོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
£ ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན རྣམས་ཀྱི་དངོས་ པོ་དང་། གྲིང་ལ སྒོ་འདོགས་ པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་ པའི་མཐའ་གཉིས དང་བྲལ་ བའི་སྒྲབ་ ང། བསྟན་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


@ བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ ༩༡" ཉེ ༼2 ༈ "2"? 7༩ ¶ འལ རབས? ༈"ལ།། ༡ ༤ ། པལ །།'༈ ༈ 2” ༡༤༧ད།” ?ྔ སུ “བང་་ ས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས '* ༡ ༧༩༤༡།པ ༡ ༡ ༩༡།པ་༩ པར་ཆས ཏས སྒ ཚོཟ།་འྲ་༼འ༡ར། སྱ ༧ 'བཞུམ་སྱ་་ 


༡༽༄༅༽ ༽ས༽༽༽ ཐྲ་ས་ས་སྐའར ༽` ༥༽༽།༽༽ ས་སའ 


སྭ་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ 


རོ པརཐར་བའི་གོ་ོཤ པ་མད་པའི་ཐང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུའེ་ ཞ། ཡིང་དེམ་ 
མཆིས་པས། དཌཱར་ཡིང་དེ་གནས་པ་ མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
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གྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིའི 
ཤྷཾ འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིམིང་དེ་ཡང་ 
ཏོ གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དྷེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
པར མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁྦ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་དན མལད འགྲིབ་པ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུམ ཐོཞསྱ་བ ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མིང་ 


རྨྱ དཡང་གནས པ་མ་མཆིས། ཐུག་ པམ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུའི་ དྷ མིང་དེ་མ ་མཆིས་ པས། དེ་ལྟར་ན མིང་དེ་གནས་ པ་ 


ག་འ ཅིས། ཐུག་ པ་མ་གྲངིས། ས་བར་ཤཔ།་ང། ་མ་རྲངིས་རོ། ཞེས་པ་ ་བའི་པབར་ད་ནི། ཆེར།ར།་དྲའ་ང།དབལ།གི་འརོར་རོ་རང་། རིམར་ལ་མོ་འརོབ།ར།ྲིང་རྲ། 
མ་མཚཾས། ཐུག་པ་མ་མཚེས། བིན་ཡྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་མོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་དངོས་པོ་དང་། སིང་ལ་སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྒུར་ 


བ འདེབས་ པའི་མྲཐའ་ གཉིས དང་བྲལ་ བའི་སྒྲབ་ པ་བསྟན ཏོ། །བཅམ ལྡན་འདས་ 'བདག་ གིས ་ལུས ཀྱི་རྣམ་ པ་རྗེས སུ་དྲན་ པའིའབེལ་བ་ དང་། འགྲེབ་པ་མ་ 


དམིགས། ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སྲུ་མ། མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། བཅམ་ལྡན འདས འཆི་བ བ་ཇེས་སུ་དན་ པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་ ཌ། མཆིས། ཐུག་པ་མ མཆིས། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་ 
བརབས་པ་མ་མཆིས་སོཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ལུས་ཀྱིརྣམ་པ་རྗེསསུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བརྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

4 པོ་རེསམདན་པི་དངས་པོ་ད་། མང་ལསློའོགསགིངསྒུར་བའདབས་པའི་མཐའགཉིསདང་བྲལབའ་ླབཔབསྟ་ཏེ། ཡུབཀིརམཔརེས་སུ་ན་ 
ˆ པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྗསསུ་དྲན་པ་དང་། ཚེའ་ཕོ་བ་རྗས་མུདྲན་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་རྣམས་འཁོར་བས་སྐབར་བྱཔའི་ཕྱར་སྒོམ་པ་སྟེ། ལུསཀྱ་རྣམ་པ 
ཌྷ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་མགོ་རྣས་རྟིང་གི་བར་དུ་ྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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༄༅། པཞེས་བྱ་བ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་སེམས ་པའོ། །ཆེའཕོ་བ་ཇེས་སུ་དན་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་མི་ རྟག་པར་ 


༧༡ 
¿ 
ཤཿ ཡང་ད 


སེམས་པའོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ང ང། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཤི། འཕགས་པ་ཉན ཐོས རྣམས་ སལ གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན སྒོམ་ པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 


བརྭ་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། དབུགས་ ཕི་ ང་དུ་རྒྱ གོབ ༈་བགྲང་ཞིང་ དྲན་ པའར་ བྱེད་པའོ། པའོ། །བཅོམ ལྡནའད་ 'འདྲས་ 'བདག་ གིས་ཤའི་ཡིག་ གི་འབེལ་བ བ་དང་ | འ 'གིབ་ ར། མ་དམིགས་ 
ཡང་དག་ པར་ངེས ་སུ་མ མཐོང་སྟེ ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སངས རྒྱས་ཀྱི་མིག་ ག་མིང་དེ་ཡང་གནས པ་མ་མཆིས། ཐུག་ པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དེལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
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མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སྤྱན་ལྔའི་དངོས་པོ་དང་མེང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
3 འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
= རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཡིང་དེམ་མཆིས་ 










རུ པས། དེལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
ཟེ ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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རོ 


༄༅། །སངསྤ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་གད་ནམས་ཀ་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་ སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ། འདེབས་པའི་མཐའ་ གཉིས དང་བྲལ ་བའི་ 
སྒྲུབ་པ བསྟན ཏོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་བདག་གིས་ཆྱི་ མི་ལམ་ལྟ་བུ འིཉེ་བར་ལེན་ པའི་བུང་པོ་ལའིའབེལ་བ དང་། འགྲེབ་པ མ་དམིགས། ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ 





€ , མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཉེའི 
ལཾ མཆིས་ ཆས་མ་ཞསྱ་བབའི་བར་དུནི མདོ་སྡེ་དག ལས། ཆས་ ཐམས་ཅད་མི་ལམ དད རྒྱུལ དད གླ བརྙན་ དད། མིག་ཡོར་དང་། གཡུགས་ བཅ དང། 


སླིག་རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུའོཞེས་དཔེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དང་། མིང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་ 


སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེ ༩༩༡ ༡ ་ཝེ་བ་། ཧཱི ་ཌ་པ་།་པ་། ཏི ས་མྲས། ༢ ༥༠༠༠༤༥ ཏེ་༡༤༡༡༤། ་བདར།་ར།་ར།༢། ཅི ×; ༨། རླ པ་་ 
སླད་དུ་ཞི་ཞ། ཡེང་དཾམ་མཚཾས་པས། དྟར་ན་ཡིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆཾས། ཐུག་པ་མ་མཚེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ 
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བའྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེལ་རྨིལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ། དེལྟར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་ 
པྲོ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེསྣང་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་སླངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚདེ་ 

ཧྭ ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁནགྱིས་བྱས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། 

7 ཏེའེ | རྒྱུལ ༄ པུ པུ 

རི རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི 

མཿ ཕྱིར་རོ། ྣ སྒ་བརྙན་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་སྒོགས་པའི་གཞིམ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྒྲ་ལ་བདག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ ྣ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་ལས་སྣང་ཞིང་གྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉི མི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི 
= དངོས་པོར་སྣང་བ་ ཞོར་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནོར་བར་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ 


@ ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། བ། གས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡི ་པལ། བབ་པ ར་ཀི་རྣ་མ་པའ་ཟ ངར་པ་ངེ་གྲ་བགས་ཡང་དག་པ།་ །ེལ་ར།་རེ་བི "༡༤ § ཀལར།ཤ་།ར།་༡-་ཀ། ར་རི 
3 ། ༤ ཤ། ཟུ ༤ སྟས ༽༽ གཟུག ཙནྣལ་པར་སྣང་པད སར །ཕམ་ཡན་པ་དབཞའ་དུ། སབཨཡ ༦བངངཏྟར 


-༢། སྣང་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔྱིདཚ་བའེ་དུས་ན་སྒིག་རྒྱའི་རང་བཞིནཆུམ་ཡིན་པ་ལསརུརའཁྲུལ་པ་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོང པ་མ་ཡིན་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་ 
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ཁི ཞང་ན་སྣང་བའི་ཟླ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོར་ཡང་དག་ ྦ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། | སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའིསེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་ 
༧༢ པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་ལས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོང པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་འཁྲུལ་ 
: པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དབེན་པའིའཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_¿ ནྭས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པམ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། ྦ དེཅིའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 





, བར་དུ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ 


༠༡༧ 
ཤཱ ར་རི །' ༡༧༩" ཀ།་ ༩ ཚངས་པ "7 ༈'*2ˆ- ?”༤་༠ བྷ མ་པར་བང་བཞེད་པའོ་ ་།* འར རར་རཀསརི་༡ཚེར་།་ ཚིས" དི སུ འོ་བ།ར།ཤེར་ ྡང། ༡༤ 
€ བྱབ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་༡ན་ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའཞེས་མད་ལས་འབྱང་བའ་དངས་པ་དང་། ཡེང་ལ་ཟླ་འདོགས་ཤིང་སྒུར་བ 


འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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མ་སྐྱས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཅོས་ ལད ཞེས་བ་བ ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། པར་འདྲ་བད་ 
ཱུ གམས གསམ་ གབས པ་སོ སསབ་ག དོན་དམ་པར་ ཌ 
_ ༨ རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་འགྲུབ་ན། སཿ མནདངས་བཟེད་པའྲཔརའོ མམས ཀུན་ན་ཏོན་མོངས་པར་འབྱུར་བའི་དངོས་ ཟ 
ཟླ འཕེལ་བ་དང་། འབྲ ་པ་ལ་ ཅར ཧོན ཁྲས་ ང། མེད་པས་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་དེའྱིཟ སཾ 
ྲ དམིགས་ཡང་དག པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱཉོམ་ལྭན་ ད །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དྡ འདས་ཆོས་སྐྱོན་ མེད་པའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས། དཾ 







༄༅། །ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཿིའི་སླད་དུགེ་ན། མིང་དེམ་མཆེས་པས། དེལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། 
0» ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆས་ 
: ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ མས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གིང་ལ་ འདོག ཤིང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ བ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཀྭ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རྒྱམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱབ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མིའགྱུརཞིང་རྟགཏུ་ད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 


4901 [[141\4^ 


¥1[$[1[ [)[ 


2 ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་འཇིག་ ཾ 
] རྟེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ ཟྗ 
2 ཉཕྱིརརོ། །ཆོསསྐྱནམེདཅེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལནཆདདེ་བཞེཿཉིད་དེརྟོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐན་མེདཔ་ལཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
-ཾ། ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་ 
པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ རླ 











༄༅། །གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དལྟར་ན་ 
:་ མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བི་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དགེ་བ་དང་། ལི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
༦, དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ ག༽༽བཅས་པདད། ཟག་པ་མད་པའཆས་དད། ་ 
2 འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིའོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བཅམ་ 
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༢༩ ལྡན་འདས་བདག་གས་འདས་པ་ ཱ 
4 ་ ཇུལ མ 'དད། མཁོངས་ པ་མ་མ། ཆེས་པ་དང་། ར་བ 
སྤྱ དང། ཡའ གསུམ་ལས་འདས་ཤིང སྐེ་འགག་དང་ག ལ འཇིག པ་མ མཆིསཔ་སྟཞསྱ་བ་བའི་བར་ རན པཞེསྱ་བྱ་བ་ཞས། ད་མོབྱསོས་པ་དོ་ཡང་བ 
ཡཱ པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ ཊཱ ཡང་མེད་དོེས་བྱ་བའི་དོན་ ནི། འདུས་མྭ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ དེ་ཡང་གང་། ཌ 
_# སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ ཀཾ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི མར ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི ན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་མ་ 
ས་མང་དག་པརྡརས་མམཿ པང ས་བབ ༤༦ སད ང་མ ི་ གསནི། བཅོ་འ་འུསཀིཕེལ་བ་ ‡ 

ཟླ བཅགས ༽ ཁང་ དདཔ་་ད་པླག་ ་ 
ཁམསགའ་ཀ་གི་བ་དིད་ 











༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ 
 པའིའཕེལ་བ དངའགིབ་ པ་ཡང་མ་ དམིགས་ཡང་དག་ པ་ཇེས་སུམ་མཐོང་ད་ཞེས་བྱ་བ་ན ཞས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ གིས་སྟེང་གི ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ 
4 གངྒཱའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་ཉི ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུ, ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཊཾ དང་བཅས་ པའིའབེལ་བ དང་འགྲིབ་ པ་ཡང་མ ་དམིགས་ ཡང་དག་ པརྡ་ཇྗེས་སུུ་མ མཐོང་ངོཞེ་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི། ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཁོར་ཉན་ 


ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ སྐུར་བ་འདབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ངོ སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའྱ་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས། དྷལྟར་ན་མིང་ 
རྔ དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིང་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དངའ གྲིབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པར་ཟ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། 


¬ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་ དང་། འགྲིབ་པ་མ 'དམིགས་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། དངུ 


@ སྲད་དུ་ཞེ་ ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དྲེལཝར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བིན་གྱིས་བླ་རབས་པ་མ་ཟྦ་ཆིས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། 
ལ།༣། ། ཏཾ ྷ]། 1 ། ༦ ༤ ལ | ༦ ༣ །། 


རཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་ སྐུར་བ་འདེབས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ ་བའི་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ སྟེ དེ་ལྟར་ན འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སློས་ནས། དེདག་ གི་དངོས་པོ་དང་མིང་ལ འབེལ་བ ་དངའགྲིབ ་པ དམིགས་སུ་མེད་པས། དོན དམ་ པར་ཡོད་པ མ་ཡིན་ པ་ལ་ བསྐྱེད་དེ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
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༢༠ དང། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲི་སྟེ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བའམ། ྦ 

ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྡ་ཙམ་དུ་གདགས་པ་ཁ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ 
;༼ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་འདི་ལྟརའདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསཆོས་ཀྱ་བརྡརབགྱི་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཛཿ པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི 
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༄༅། ཆོས་རྣམས་དང། སྦིན་པའི་པའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་གེ་དངོས་པོརོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
+ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངད་དོར་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མད་པས་ཀུན་རྫབ་ཏ་ཆོས་ཀྱ་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཏྲ འདས་འདི༈ ལྟ་སྟེ་ད་ དཔེར་ ཉད རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་ ་བའི་གིང་ ི་གང་གིས་ཀྱང་ བརྗོད་དུ་ མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་ བ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི སྤྲལ་པ ཞེས་བ བའི་མིང་དེ་ 


/ ི་ག་གསཀ་་རོ་དུལ མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ཞ་ཤིནཏུ་ མེད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དང་། ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་མིང་ཡང་དོན དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན ཏོ། ། །གཅོམ་ལྡན་ འདས་འདིིལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའཞེས་ 
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བྱགི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རླུང་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ནི། ྦ 
 །ཀ་བཏགས་པ་ཙམགྱིམཚན་ཏིདདུཟྲགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ས་དངྱ་ཆུདངམ་དང་རུང་གེཁམས་དམས་དོན་དམ་པར་དཔསཔོཡོདཔར་ཟ་གུབ་པས་ 
7. དང་གེདངས་ོར་ཡང་བརྗོདདེུད་དགས་བསྟན་པའོ། །ད་བཞེཉིདཅས་བཀྱབའམ་ི་ག་གསཀྱངབརྗོད་་མམཆམསོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཡང་དག་པའི་ 
ཛཾ མཐའགེསབ་བའི་མངནིགང་གིསྱ་ཀང་བརྗདད་མ་མཆསསོཞེསྱ་བབའི་བར་དུནི། ཡོངས་མྲ་གུབ་པའི་མཚནཉིད་ད་གགས་པ་ད་བཞིནཉིད་དང་། མནོར་བ་ 
ྦ ཌྷ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སིང་གིས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་གང་གི་མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོཞེས་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཏ ཉིདལ་ སོགས ་པའིམཚན ཉིད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། སྦྱི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ཞེ གང་ 


4 


རར གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ཞི་ ག་གིས ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 


བར་ཆབ་སྤེལབས་དལའིི་ཆོས་ཅིར་ཀང་གགས་པ། རཛ་རོལ་ཏ་ཡྲིད་པ།་དག་ཀརང་རྡོད་རམ་པར་རའརོས་ངོ་ཡྤོང་པར་མ་གྲལཔ་པས། བར་སི་རརོས་རོར་འ་བརོང་ང་ 
ཕ་ གང་གི་དངོས་པོར་ཡང་བརྗོད་དུ 


༄༽ ` `" /༽༄༦༽༨། ` ༽༽༡༅ག ༽བུ །༤༽༽ཤ ༽༥ ༽༽༽༽` ¬ ༥༽༽༽༠༥རཔ༽ པས། 


ཇོ མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །རུལ །བྲིམས་ ཞེས་ ་བྱགི་བའི་མིང་ན གང་གིས་ ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས ཞེས་ བྱྱི་བའི་ཡིང་ནི 


གང་གིས ཀྱང་བརོད་དུ མཆིས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲགས་པ། ཟག་པ མེད་པའི འི་པུང་པྲོ་ཝ་ལ་སོབ སོགས་པ་དང་། 


¥1818 55 501 [[1^ཿ\(^ 





*ི་ི རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ ལ་སོགས་པའིའབབས་བུ་ནམས་ཀྱང་དོན་ དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ ་པས། དངོས པོ་གང་གི མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོཞེས ་བསྟན་ པའོ། ། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱགི་བའི་མིང་ཞི་གང་གེས ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་སོ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན 
ལཱ འདས ཉིད་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆས་ སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པ་ཡང་དོན དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ པས། དངོས་པོ་གང་ 
གི་མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེས་ བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའིཆཾས ྐཀྱ་མིངག་གས་ཀང་བརྗདུ་མདདས བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དམེགས་ཀྱེས་ཕྱེ་ནྣས་བཀྲོལ་བ་སྟེ་དགེ་བའམ། 
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༄༅། །ལི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ྦ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པར་དངོས་པོ་གང་གི་མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཤྩ དགེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ དྡཱ་འདང་བད་ གིས་ དོཤ་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བདག བདག་གིས་འྱཧོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ།ཏཞེས་བྱ་ 


ཏྟ ༡ གེག ལན ༡ མ རཔ ་ར་ པའི་ ར་པའི་ ༩༩༡༥ ་བྲབས་ཏེ། རོད་ངམ་རའ་རོས་ གང་གི་དངོས་ལོར་ཡ། 'དི།་་ 
€ བའི་བར་དུ་ནཾ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའི་མགོལ་སྨོས་པའི་ཚེག་དེ་ཉིད་སླར་བཟླས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་གི་དངོས་པོར་ཡང་ཡེང་དུ་ 


རྨཾ།གདགས་སུ་མེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། གདམས་ པའིམ་རྗེས་སུ་ 


བསྟན་པ་བྱས་ནས། ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པ་ལ སྒོ་བཏགས་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱར་བའི་དོན་ གྱི་དབང་དེ་ལྟ་ བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ གིས་ འགྱོད་པར་འགྱར་ 
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ཁི རོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་དེེས་བྱ་བ་ནས། 
ྦ གནས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དྭེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གོང་དུ་སློས་པའི་རིམ་པས་ཞིབུ་བཤད་ 
༩ པ་ཉིད་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དོན་དྷེལ་བུ་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མིའགྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བརརྒྱད་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱུང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་འདི་དག་དང་། 
མཚན་མ་འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་གོང་དུ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མས་ཆོས་ཟང་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། 
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༄༅། །འགྱོད་པར་མིའགྱར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱང་ 
 དུ་ྱརརོ། །དསྟར་མཐའ་གཉིས་དངཔྲལབའ་བཔབསྟན་ནས། དགེམེ་གནསཔའི་སུབཔབསྟནཔའིཕྱར། བཅོམལྡན་དདསགདན་ཡང་བྱང་ཆུབ 
ླ ྦ སྤེལས དཔའ་ ཐེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས འབ ཀི་ཕ་ ལ་ཡིན པ་ལ་སྤྱོད པའི་ཚེ། དེས གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི བགྱིའོཞེས བྱ་བ་ལ སོགས པ་གསུངས་སོ། ། 

མི་གནས་པའི སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དེས་གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་ཡེ་བགྱིའོ། །དེས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོཞེས་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


` 
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ཤེ ས་རབ་ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུཆོས་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཆོས་ ༔ 
@ླ ཡ་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་། དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །དེས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའཞེས་བྱ་བ་རྣས། དེས་སྐྱ་བ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། | ཊཾ 
= དེས་རྒ་ཤི་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ས་དང་། 

རིར ཆུ་དང་མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམས་དང་། རྟེཞཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་གནས་ ཏེ 
_# པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ཌ 





༄༅། །གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཚེས་ཏེ། གཟུགས་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་ 
ཤཱ བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་ལྱི་བ་བའི་ གཏནཆགས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིལ་གཟུགས་ཀྱང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའེ 
༦ གཟུགས་དང། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེལ་བྱས་པ་མོ་མའི་སྐེབ་རྣམས་ྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན 


= ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དངོས་པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱ་པ་དེལ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་མུ་ 
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༢ གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ཆོས་ ཉད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཞི། 
ཀུན་བརྟགས་པའི འི་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བའིམཚན་ཉིད་ཅན་ དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་ གཟུགས་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ གཟུགས་ གཉིས་མེད་པས་ན། རྔ 
. གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ྱྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཚན ཉིད་དེ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ ལགས་པ 

དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་བཤད་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ ཌ 
ཤལ ཧྱིས་ སྟོང་པའིཆོས་ཏི ཉད་གཟུགས་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ གཟུགས ཞེས སྨོས་ པས དེ་ལ་ ཡང་གཟུགས་ཤིག ་ཡོད་སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་ལས་ བཟློག་ པའི འི་ཕྱིར། གཟུགས] ཀྱིས་ 





༄། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
5 སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིདཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤྭ རྫ! རྫག ས་ཀི་རླ་མ་པ་ལས་རྭབེ ་པའི་རྔ ༢༨༨ ས་བ་བའི་རྡྔོན་ཏོ། ཏ་པ ༣ སྦ་ླ་མཐའ་ད། ལྟ་ཁམས་ སངདར་། ེ་འ།ལ་༥ ཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ལེད་ན། གང་གྲིས་སོང་པ་ན་འངི་ 
@ྷ གཟུགས་ཀྱ་རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའཕྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣ ད་དུ་མེད་ན། གང་གིས་སྟོང་པ་ན་འདི 
པམ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་། དཔེར་ན་མར་མེད་པའི་བུམ་པ་ནི་མར་གྱིས་བུམ་པ་སྟོང་ཞེས་བྱར་རུང་གི་བུམ་པ་དང་མར་གཉིག་མེད་པ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་དམེགས་ཀྱང་ 
ྦ མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་ལཆོས་ཉིད་ལསཆོས་གཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
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ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེཞསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱཾརང་བཞིན་ཡོད་པརཟྭ་གུབ་པཏིདལ་སྟོང་པ་ཉདཅས་བྱའི། སྣོདདང་། ཤ 
བཅུད་སྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་དེཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ བེ 
ལྭ ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དངོས་པ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེལས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི འང 
རྤ ཕྱིན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཤོེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཞུམ་པའ་བཏྟགས་པའ གཟུགས་གཉིས་ནི་ཤིནཏུ་ ༔ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་སུལི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ ° 
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༄༅། །བྱའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 

, ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
༦ རྣམས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱར་པའིཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། 
“༣ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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༧ བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

¿ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཇི རྣམས་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
2( རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཀིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཌྷ པའི་ཆེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མེ་བཀྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགསལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི 
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༄༅། 


།ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གནས་པར་བྱར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཡི་གེ་ 


 རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཡི་གེ་ཨཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའིའབྲུ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ བས་གཞས་པརཕྱ་འོ །ལི་གེ་མངོན་ 


@ པབའ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ གནས། པར་མི་བགི་ཞེས་བ་བ ་ནི། ཨམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པའི་འི་གེའི་འ བྲུ་རྣམས་ལ ་བཇྗེན་ནས། སྡེ་བཆེར་པའི་རྐོན་རོགས་པར་བྲེང་པའི་ 


ཏིན་ནས། སྐྱི་བ་མེད་པའ་དནརྟོགས་པར་བྱེད་པའེ 


༧ ག་ གཟུངསཀྱིཡ་ཤབསྐྱ་བརའབྱུར་བ་དེལ་ ཡི་གེ མངོན པར་སྒྲབ་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གཟོད་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨཞེས་བྱ་བ་ ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུར་བརྗོད་པ ་ལས་མངོན་ པརའགྲུབ་བོ། །ཡི་གེའིའབྲུཚིགཏུ བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ 
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སླམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབཏུ་རྣོ་བ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་ < 
རོ། །དཔང་པོ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིགཏུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འཐོབ་པའི་ རོ 
=£ རྒྱུར་འགྱར་རོ། །དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཆཾགཏུ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
_ 4 དེ་བས་ན་གཅིགཏུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགི། གཏིས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགི། ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགའེས་བྱ་བ་གསུངས་ ྫ 
_# ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཡེ་གེ་མང་པོའི་ཚེག་བརྔོད་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐྱ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 






༄༅། །བབགར་བ་དྷལྟ་བུལ་ཡང་གནས་པར་མྱི་བའོགས་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་པར་ི་བྱ་བའི་དོནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་ང་ཆས་ལོ་ གནས་པར་མི་བྱ་བ་ 
= བག ཞས། ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མྱི་བ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


་པ་ལ །སྤྱོད་པའི་ཆ། གཟུགས་མི ་མི་ ག་གོ། ས་བགྱི་བར་ (གནས་པ པརྡ་གི་བྱགི་སྣེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་ 


པག ༤ཏ། ༦ | | ༧ 


€ མཿ གཟུགས་ ཡི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་ གནསཔརམིབྱི་ེ། ཞེས་ བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ནམ་གངས་དེས ཞྭབྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚཆཾ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀཱ གཟུགས་ལི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ཞཏན 
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= ཾ།ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ི་རྟག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཚནཉིདདེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ ཌ 
ཤྨ ནིམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགཏུ་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་རྟགཏུ་མེད་ཅིང་དུས་ ཌ 
_ £ ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པལ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིམི་རྟག་པཞེས་་བུའོ། །དེ་བས་ན་མེད་པའིཚན་ཉིདནི་དོན་དམ་པར་མི་ཏག་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མི 
_ ༅ཾ།རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ལི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཌ 
ཌྷ ཀིཀུན་བརྟགས་པའིསྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མེ་རྟག་པའིང་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མེ་ཏྟག་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་, - 






༄༅། །དཀེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་མི་ཏག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགསཀེས་བྱ་བྲི། དོན་། 
 དམཔའི་གཟུགས་མིཏགཔཏིདདབཞིཤིད་གང་ལིན་པ་དཀུན་བཏུགསཔའི་གཟུས་མིཏུགཔཏིད་ཀང་བོ་ིདམ་ཡིནཞཞབྱ་བ་བའ་དོན་ཏོ། །དྷ་ནཱའི་ ཊ 
༦ ཆོམ་ལསཆོསཉིད་ཐདད་པའའབུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། གཟུགས་སི་ཏག་པ་ཉིད་ལས་གདཟ་ཡ་སྟང་པིད་ཟ་མཆེས་ཏེ། གཟུགས ་ཏ་པཏདྱ་ང་སང ཉིད་ ཌྷ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཟི་རྟག་པ་ཉིད་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ ; 
ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ དད འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ ° 


ཐཐ བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།ེ ས་ 
བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
༢།།སྤྱོད་པའི་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིའོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞ སྭ་བ་བ་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས དེས་ནྭ་བྱང 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་དོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ 
£ མེ་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
(£ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་ 
༩ ཕྱོད་པའིཚ། གཟུགས་དབེན་ཤོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་རོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ ཡུང་པོ་ཝ་ལ་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ བ་པ་བསྟན་པ་ 
འཇིན་པ་ ཉིས་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ ངེ ཁ སྟན་པ་སྟ། དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡི ; ཟུང་བ་དང་། ༔ 
ཤཱ དབན བསེ ཇེ རའི སེེ སུམམགླས་ ་དཔན་མཐསདཔཆན་ གས་བསམ ཊྲ 
ཏཱ པ་བྱོདའི་ཆེ། པར་དག་པའི་བཟའ དུས། བཅོལ་ལ་འདས་ནམ ངསདེསཤྭ་ྱ་ཆ་སམས་དཔའཟས་དཔའ་ཆནཔཤལརབྱཀཔལ་ཏཱྲ། 
ཆོསཉིད་དང་། ཚོསཀྱི་དཔྱངས་དང། ར་མེད་པ བྱ ཀེསྩབ་བ བར་ ེེ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཉ་བྲསོ་སམ་གནས་པའ་སྲབཔ་བསྟན་པ་སྟེ། 






༄༅། དདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཟློ ཧཱུ ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའསྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ན་ཉེས་པའི་དམིགས་སུའགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 


#, འདས་ གལ་ཏེ་བྱ ་ཏེ་བང་ ཆུབ སེམས་དཔའ་ སྤེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཀེ་ལ།རོལ་ ཉུ་ཕྱི ་པ་ལ་སོང་པའྱི་ཆོ། ཐབས་གྲི་ མཁས་པས་བདག ཉུ་བྱགྱི་ བ་དང་། བདག་ 


ངི གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས པའི་ཡདཀྱས གཟུགསལ་ གནས་ན་དེ་གཟུགས་མངོན་ པརའདུ་བྱགི་བ ལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོཤེས་བྱ་བ་ས། 
བཅོམ་ལྡན འདས་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་° ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ བདག་ཏ བྱི་བ་དང་། 
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བདག་གིར་བྱི་བལ་གནས་པའི་ཡོད་ས་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་གནས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་པར་འདུབྱི་བལ་སྤོད་ཀྱེ། ཤེས་འབཀྱི་པའོལཏ་། 

 ཕྱཞ་པལ་མསོདདགས་བྱབའིབརགྱས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཞེབབྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངས་པ་མད་པར་དངོམ་པོལ་གནས་པའི་ 
ངྫ 

ཌེ 





། མས་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བདགཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
རཾ གནས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་སམ་མམ། གཟུགས་འདི་དག་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ ྫ 
སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ ཏུ 





༄༅། །ཡོད་པར་ལྟ་བས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 


ཧཾ བྱས་པོལཊུ་ཡིནཔ་ལྱ་བོདཔ་་ཡནཤགསྱ་བབའདོནཏོ། ིགདཚོར་བལ་ཡགས་པ་ཏུག་ལ་ཐབས་ཅད་ལ་ཡད་སར་བར་བའི། དཿ ཟལླད་དཞེན། 


སེ ི་་།སྒི། ོཾ་ ལེ $ 


ཧོཿ པས་གཟུགས །ལཕོགས་པའི་དངས་པོལ གནས་ཤང་། མདོད པརའདུ་བ་བལ་སྱོད་ ཉསཔཞ་དམགསནམ་པ་བཞབ། བཞིརའགུར་བ སྟན ཏེ། ཟེལ འབ བ་པལལཏ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


| ¥ 891168158 523 [11^48)4^ 


པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་མིའརགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་མིའགྱར་བ་དང་བཞིའོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མིའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁཾ ཆོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་མཉན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆག་དང་དོན་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མིའགྱར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་ 
2 [བཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོལ་ཆ་ཀྱི་དབངས་རམ་པར་དག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིསརྣལ་འབྱོརལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མིའབྱར་བ་བསྟུན་ཏོ། །ཡོངས་སུ 
: རྫོགས་པར་མིའགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གཉིས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


ཟླ དོན་ས་གོང་ནས་གོང་དྲུ་རཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 










524 [18༣༨ ་ 





¥1 5111 [38 


_ ༄༅།། བྱ་བ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའིཏེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
 མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཇུས་ཏེརེགཔའིརྐེན་གྱས་ཚར་བ་དྲུག་དང་། ས་དང་ཆུལ་སོགས་པའིཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང 
ཙྭ, འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 


¥ཏ81818 525 [01148) 






༢ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ ཌ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་བཞི་དང་། རངྱ་བྱང་རུབ་ ཌྔ 
དད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན ཉིད་དང་། ལ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ངི 
ཝ། དང་། གཞནལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་་ཀེ་དྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི ༔ 
ལ] མཐའ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེལྟར་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་ ཛྲ 





༄༅། །པ་བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
 ཕྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ལོངས་སུ་འདྲིན་པ་མེད་པ་དང། ཤེས་པ་ཡོངས་མུ་འདྲན་པ་མེད་པའོ། དེལ་དེཅིའི་སད་དག་ 
ཧྲུ ནི བཅམ་ལྡན་འད་ འདས་འ འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཅཆིས པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོྫ ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བ གང་ལགས་ པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 

-=*ཿ གྱིས་ ང་པའྱ་ཕདདུ་གཡུགས་ མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༢༣༥༨ ༠ 


ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མད་པའོ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ 


¥་ཏ81ཏ88 527 [1148 


= མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཡོངས་མུ་འཛྲན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོལ་དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནྲི 
 ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། དོནྡ་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
=) དང་། འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་མོདཀྱི། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
-༅ཾ། ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རྟག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ 
_# གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའིསླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཀེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཐ་སྙད་ཀ 
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༄༅། །བརྡར་བཏགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
; དུ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏ་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི ། དྭེ་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱི་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཡི་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ 
གཟུང་ཁིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 


529 [][1,41\\4^ 


¥[8511[7 [)5 


འཛྲན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞེས་བྱི་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིསྙངཔའ་གྱུརཔའི་ཁྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆ་བཞེས་བྱ་ ཊ 
༢ བནི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བདག་དང་གཤན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་དུ་བབྱི་བཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ 

ཡྤ་ གོང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པཞེས་བ་བ་ཞི། 
ཟླ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐཾ 










༄༅། །ཏ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


± སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཏིང་ངེ་འདིཊ དྷལྟ་ དུ ་ །ཉིངང་འཛིན གྱི་དཀྱིལ དབོར་དེ སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་ ད་མྱྱེན་པ པ་ཉིད་ ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ བ་ནི ཏེང་ངེ། ངེའཛིན་དེ། ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས དེ་བཞིན་ གཤེགས ཡ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་བའིཕན་ ཡོ ་བསྟན་ པའོ། །རྒོམ་ བཟམས་ཅད་མཁུན པ་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་ནི། དོན་ དམ་པར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ང། ཉིདྱ་ཀུང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ མེད་པར་བསྟན་ པའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། དེཞི་མཚན་ མར་བརྗོད་པ ་མ ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེན ཞིའདི་ལྟར་དེས འང་གི་ 
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ཙི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ མ་དམགསཏིཞིབྱབ་བའིབར་ད་ནི། མཚན་མར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེནི་ ༈ 
ཤདྷཔམཚན་མ་ལས་ཏོན་མོངས པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ ་དངོས་པོ་ཡོད་པརལྟ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རོ 
= དཔའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། | 
-2ཾ། ཚར་བ་ནཱི་མཚན་མའོགེས་བྱ་བ་ནས། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མཚན་མའོ། །གཅིགཏུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་མའོ། །གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་མའོ། །ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
_# པ་ནི་མཚན་མའོ། །དེ་ནིཏོན་མོངས་པ ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས བྱ་བའི འི་བར་དུ་འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་ ྲ 











༄༅། ཅིང་མཚོན་མར་འཛྲིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མཚན་མའོའེས་བྱ་བ་ནི། 
¬ ཡི་གེ་ཨལ་སོགས་པ་ཟ་སྐྱེས་པའིདོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །གཅིགཏུ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ 


༦“ རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ནིམཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མཚན་མར་བ ༨་བཞིག་ལགས་ན་ནི། ཀུནཏུ་རྒྱ་ 


.ྨ ཕྲེང་བ་ཅན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏནཚགས་དང་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡུ་སྟེགས་ 
ྦ ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པར་གྱར་པའི་དཔེས་མཚན་མར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་ སླ 
_ླ མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པའིཆོས་མི་བཤད་པ་ལ། ཀུནཱཏ་རྒྱ་དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་དད་པ་ ཟྲ 
2 སྐྱེས་པར་འགྱར་བ་མི་རིགས་པ་ཞིག་ན། མཚན་མ་མེད་པའིཆོས་བཤད་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དང་སྦྱར་ན། མཚནམ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི། 
༧ མཚན་ཟན་ཏོག་པནྲི་ཕིཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ༔ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཀུནཉུ་རྒྱ་དེ་ཆོས་གང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་དམེགས་དང་། དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། | - 






སླ 
འ 


3༡ 


༄༅། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་ ཡུལ་དུ་མ ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་དེ་ཡང་དོན་ དམ་པར་མཚན་མ་ཅན གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་ 


མཆིས་པའྲིེ་རུལ་ དུ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན རྫོབ་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་གདགས་ པ་ཙམ་དུ་མཚན་ མ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེལྟར་ན་དེ་ནི་ མཚན་ 


མྲ ་དང་མཚན་ མ་མ་མཆིས་པར་ཡོངས་ས་ གཟུང་བ ་བལམ་གྲཅཆིས་པས་ གཟུང་བ ཊ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན | མཚན་མ མའ་མི་འཛིན་པར་ སྒྲུབ །པའི་དོན་ གོང་ དཱ དུ་བཤད་པ ཉིད་ 


ཐར མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ སྟེ མཚན་ མཅན་ དུ་ཡང་མི་ འཇིན། མཚན་ མ་མེད་པར་ ཡང་མི་འཛིན་ པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན པའོ དཀལ རྒྱ་ཕྲེང་བཅན་ 


དེསྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མོས་པར་གྱར་ནས། ད་འཞྲས་ུའྲང་བས་བའི་ཤེསཀྱམཞུགས་ཏེ་བྱ་བ་བནི ཀུན རྒྱ་བ་དེ་སྔོན 
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ྦ མཚནམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པས་དད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བཞེས་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཚནམ་མེད་པར་ནིམ་རྟོགས་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ < 
 རཱ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚབའི་ཡེཤེས་ཀྱིསཞགསཞེས་བྱའོ། །དེལྟརཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
£ ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྲ སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞིའདི་ལྟར་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ = 
5 ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་གཏནིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུནུ་རྒྱ་བ་དེལ་སཾ་སོར་བརྟགས་ན་གཟུགས་ལ་ ཟོ 










༄༅། །སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། མཚན་ཟར་གཟུང་དུ་རུང་བ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་མཚོན་ མར་ཡོངས་སྲུ་མ་ 
¦ བཟུང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་སླད་དུཞེ་ན། འདི་སྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་ པར་བྱ་གི་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 


ཧྲ བ་ པ་ནས། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ མེར་པ པཉིད་ཡོངས སུ་མི་འིན་པ ང། པ་དང་ ། 11 ༨དག་ པའི་གྲབའ་ཡོངས་སྲུ་གི་ འཛིན་པ པ་འདི་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམ སྤེམས་དལའ་ ཆེན་པོའི་ 


ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ། རོལཏུ་ཕིན པའོཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་དུ་ནི་ཤེས་ པ་ཡོངས་སྲུ་གི་ འཛིན་པའི་སྒྲབ་ པ་བསྟན་པ སྟེ གོང་དུ་སློས་ པའི་རིམ་པསྤ་ཆས་ ཐམས་ཅདམཚན་ ན། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པའམ། མོ ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ་ 
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སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ < 
 ཊ་བྱ་བ་ནི། ཆོ་རྣམས་ཀི་ོནཁིཅམ་ཡོག་པརཁོངདུཆུད་པའོ། །ཐོབ་བཞེས་བྱབཞིརུན་དྭགགས་པའིའབྲས་བུ་ལསོགས་པ་སའི་རམ་པ་དང། མངོན་ = 
རཱ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 

-ྲ ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡང་ཡི་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་ཡོད་པར་མི་མཐོང་། ཕྱི་ནང་ ཱ 
_ གཉིས་ཀ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འགའཞིག་ན་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངཀེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དད། ཌ 










༄༅། །ཐོབ་པར་བྱགི་བའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་ཆོས་ 
ཤློ ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅེའི་སླད་དུཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བབྱི་བ་དང་། གང་རྟོགས་པར་ 
བགྱིད་ ང།་ དང་ | གང་རྟོག རྨོགས་པར་བྲགྱི་བ དེལྟ་ བུའིི་ཆོས་ཡ 1 ད་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མ་ མཐོང་སྟེ་ ས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ མ། མ་མེད་པ བར་ རྟོབ་ ར་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དེ་དོན་ དམ་པ པར་ 

ཙཾ གང་ཟག་གང་ཏྟོགས་པའྲ་བེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གང་རྣམ་ པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི འི་དངས་པོ་གསུ ལ་མེ་དམིགས་པ་ བསྟན་པ་ 

_[_ སྟེ། ཆརགངགེསརོགསཔ་བྱི་དནས་་བི་ཤ་པ་ལ་པོ། །གངགསཔརབཟིདའགས་བབ ི་གང་ཐགལྱ་བའ། །གངཉོས་པརབྱི་ 
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2 བཞེས་བ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་གི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བ་བ་ལྱ་བ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་། ཌྷ 
ཤྷཾ དམིགས་སུ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངཀེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ ཊྫ 

 ཞད༽༽ ཕྱི་རོལ་དང་། ཕྱིརང་གཉིག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བཞིཆརན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཱ 
_ ༧; རེའེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིག་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ན་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཌ 
_ྷ གཟུགས་ཀྱིནངདུ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེསདེ་གཟུགས་ཀིཕྱརོལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མམཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཌཱ 











¬ 


༄༅། །སུང་པོ་དང། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའའཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀི་ 


ཟླ ཚལ་ལོགས་ སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡང་དག ་པའི་མཐའི་བར་དུ་སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་འཛུག་ པའི་ཤེས་པ་ དེ་ཡང་ནང་དང་། ཕི་རོལ་ དང་། འིམ 


དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་གྲངས་འདིལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་མོས་པརའགྱར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ 


ཛོ འིག ྱབདེས་རགས་ཞབ་ཀྱངཤེསརབཀྱཔརལ་ཏ་ཕན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏིདལ་ཀནཏགྱབདཡད 


ཆེས་ཤིང་དད་པར་བྱུར་ཏོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དད་པ ིས་སུའང་བསཞེས་བ་བ ནི་རྫར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
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༢༩ ཅདམི་དམིགས་པའི་སླད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ ༔ 
ཤྲ རྟོགས་པའིཆོས ཉིད་དེ་བཅོན་ པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ སུ་མེད་པར་རྟོགས་ ང། ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ ུགས་པ་ ཡིན ཞོ རླ 
=) ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་དྷེལར་མོས་པར་གྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། དེ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་རློམ་ སེམས་སུའྱ་གུར་བ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཀུན་ 

ཏུ བ་དསམཚན་ལམེད་པའཆོས་ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ སྟེ། དོན ་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ མ་དང་བལ་ བར་རྟོགས་པ་ དང་། ༣ 
མཿ ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་ཅིང་གང་ལ་ཡང་ལི་རྟོག་པས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུའགྱར་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ ཏཾ 





༡ གུ 


༄༅། ྒ །གཟུང་དུ་མ་མཆེས་ གཏང་དུ་མ་མཆེས་ པའྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་བའམ། གཏང་བར་བྱགི་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིག ས་ཏེ་ 


ཧྷཱཿགེས ་བྱ་བ ཉྷ གཟུང་དུ་ཡོད་ན་ནི ཞི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཟླས་འགྲུབ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པས་ གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གཏང་བ་ ཡང་མི་འགྲབ སྟ 
ང་ད དུ་མེད་ པའི འྱིཟྲས་བཏང་དུ་ མེད་པ་ ་ང་ཞར་ལ་ བཤད་ པ་ པ་བསྟན ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ དེ་ལྟར་ གང་ ཅེས །ཐམས་ཅད་ཡོང: ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ ཟསད་དུ 


ཧཿ གཟུག གས་ ཡོངས་ སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ལི་འཛིན་ པ་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མ ཆཆིས་པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་ པ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ མ་མཆེས་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ˆ བྱང་ཁྭཔ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ ངཿ ཕྱིན པའོཞེ ར། 
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བི་བོ་་་ཡོངས་མུའོཔ་མད་པར་བ་པའདན་ཕ་ཡོོབ་པ་ྟ། འཇོགཉགདངའགཏོགལོས་འམཔའ་ཆོམ་མངགས་ློས་པ་ཐམསཅད་དཔསོ 
 མཆས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ན། འདིལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
-ཡིཾ། པས་ ཕ་རོལ་ཞེས་བ་བ་ཡང་མེད་དེ། དྷེལྟར་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ། མཟྲར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
_ སོནལམ་ཡངསམུཝ་ྫོགསཀྱ་བར་དུ་བར་མདརཡངསསུ་མྱངནལས་ིའདའ་སྟེ་ཞེསབྱ་བ་ཞམ། མངབ་རྱས་ཀྱིོས་མའདྲསཔ་བཅོ་བྱད་ཡོངསསུ་ཛོགས 
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༄༅། །ཀི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ ཙིརིགས་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པར་རྟོག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
.%ཱ\ ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརོན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


ངོ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སློན་ལམ་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནིཆོསྱ་ཀུང་མ་ལགས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་བར་མ་དོར་ 
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མྱ་ངར་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྒོན་ལམ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ ཊ 
ཕྱོགས་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ལ་བརེན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྒྲུབ་ཀེ། ཆོས་དེ་དག་དང་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཏིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ ཊ 
པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཆོསྱ་ཀང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ རཱ 
རམ བར་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ ཛཾ 








༄༅། ། པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པ་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
= ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ཞི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཱ{ ཐམས་ཅད་ ཞ་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡི ནོ། སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། 
- གྲི དྷེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ 
ཞེ་བ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདཅིཞིགཅེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱར་ན་དེ་ལཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་པྱའོ།། : 
 དེ་ལ་གང་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པའོ། གང་གིཏེས་བྱ་བ་ནཾི་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
_ རཾ བརྟག་པའོ། །ཅིིག་ཅེསྦ་བྱ་བ་ནིརྒྱ་ཅིཞིག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བརྟག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནཞིས་བྱ་བ་ནིཅིཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཊྲ 
ལའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 





_ ༄༅། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡིན ཞམ ཞེས་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
¬ ལ་ མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆདང་ལྡན་ པཤ ༢་ད་ཏིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གའ ཏེ་དེ་ 
ཙཾ ལྟར་རྟོགཅིང་ སེམས་པ་དང་ | དེ་ལྟར་ རྟོག་ཅིང་ སེམས་པའི་ཚོསེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཊ ཡོངས་སུ ར།་ མེད་ལ། ི་འཇིགས་མི དངང་༔ ག་པར་ མི་འ གའ་ ོ ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོ སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ་བར་ཤེས་ པརྱ་བའཞེྱ་བ་བའི བར་དུ དི་གང་ཞེས ཡོངས་སུ་བརྟག་ པའི་དོན་ བསྟན་ པ་སྟེ། 


འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ པར་རྟོག་ ང། ཉིད་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ ན་ཞེས ་བསྟན་ 
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པའོ། །ཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིཤགང་མི་དམིགས་པ་ཤིསརབཀི་ཕ་རལཏ་ཕིནཔ་ཡིན་ཞམེས་སྤོད་ན། ཤེས་རབཀྱ་ཕའལ་ཏ་ཕྱིནཔལ་མ་ྤོདདསབྱ་བ་ི། | 
_ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་རོག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ས མ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མཚན་མར་ ཟ 


 འངིནཅིང་དངོས་པོར་ྟ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་མྤོད་པར་ལིཆུད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚདང་ལྡན་ 
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པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས རྒྱཆེ་རྟོགས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ལ་གླེང་བསླང་ཞིང་དྲིས་པའོ། རབ་འབྱོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ར་ད་ཏིའི་བུ་ནང་ ཏཾ 


ྲླ 


ལཾ 


༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདམེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 


པ་ བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚོགས་སུ་སྒོས་ནས་འདི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སློས་ 


པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོར་སློས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྨོས་སོ། །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། 


མི་འཇིགས་པ་དང་མི་དངང་བ་དང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མེདཅིང་མི་དམིགས་པར་རྟོགཅིང་སེམས་པའི་ཚེ། སྟོང་པས་སྐྲག་པར་མིའགྱར་བའི་རྣམ་ 
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° གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིག ས་པར་ཏྟོག་ 
པ་ན་མེད་པས་སྐྲག་པར་མ་གྱར་ཅིང་། སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
= ཞེས་བྱའོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའིཕྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
: ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ 
ྷ། ཀེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཤད་པ་སྟེ། རབའབྱོར་གྱིམ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའིབུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རངབཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེེསབྱ་བ་ལ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཞི ། ཤ་རིའི་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ བར་ཤེས་པར་བྱཞེས་ དྲིས་ པའི་ལན ་བཏབ་ པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
= ྷ སོགས་པ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལྭ་ཐུག་པའི་བར་་གྱི་ཆོས་མེང་གིས་སློས་པ་རྣམས། དོན་དམ་ པར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ རུདུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཙཾ། ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་དེ་དང་མ་ ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ 
སོ པའོ། །སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་ དང་བྲལ་ བའོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པའིཚཾག་ཤཱ་འི རེའི འི་བུས་སྒོས་ ཞས་འཁོར་རྣམས་ ཀི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པ་ 
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༩ དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན།ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནིབྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའོ། ། ༡ 
- རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ ཌོ 
: པའི་མཐའི་བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་ བྲལ་བཞེས་བྱའི། རང་བཞིན་ 

པ ཡོད་པ་དང་་བལ་བ་ལ་ནི་མི་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་ ༔ 
མཿ བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སློས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདྱྱི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ནཞེས་བྱ་ ཏཾ 





༄༅། །བ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་གཞུང་དེས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


རཿ དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཤེས་ ང། ལ་ཤིས་༢ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས བྱའོ་ཞེས་ གང་དང་ཡང་ 


---/ 


: ཌའ བྲེལ་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིན་ཞེས་ བྟཏག་པ་རེ་གང་ གི་ ་ཡང་མ་ཡི། ན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཆེ་དང་ལྔ ལྡན ན་པ་ཤ་ར་ད 'ཏིའི་བུ་ བ་ 


| 


ཌ༩ཌ | རན་ ༢༩ 


་; གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །ཚར་བ་ལ་ཆོར་བའི་མཚན ཉིདམད་དོགས ་བྱ་བ་ ་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན ་པོ་ 


གང་བསླབ་པ་འདིལ་སློབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཅེ་ཞིག་ཅེས་ 
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བརྟག་པ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགསལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་འཇགཏིན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་དས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་མཚོནཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ རྗ 
„ བྱ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུརྟོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་མད་པས་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པོ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྦ །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུཆོས་ ེ 
རྣམས་ལ་མ ཚན་ཉིད་མེད་དེཞེས་ སྒོས་ལ། ྒ མཚན་ཉིད་དེཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ལོགས་ཤིག་ན་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་འ། ས་བཟློག་པའི་ ཌོ 







སླ 


༄༅། །ྱིར་མཚོ ེདོམབརོདཔ ཡང་ཀུན་རོབཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། 
མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ཡང་མཚན ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ རང་བཞིན མེད་དོཞེས ་གོང་དུ་སྒོས་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ལ རང་བཞིན མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང། མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལོགས་ཤིག་ན་ ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ང པ་ལས་བཟློག་ །པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པའོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་ 
= འྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་བསླབ་ པ་འདི་ལ་སློབ་ པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉད་དུ་འབྱབརའྱུརར ེས་བྱ་བ་ནས། 

རྣམ་ བཟམས་ཅད་མབེན པ་ཉདདུའབྱང་བཀའགྱུར་རཞེས་ བྱ་བའི་ པར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ སྟེ དྭལྟར་ 
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ཡོངས་སུ་ཏོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསླབ་པ་འདེ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ལཾ འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའགྱྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ 
-  ནདྭ་ཏའི་བ་དནི་འདི་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅདམསྐྱསམ་བྱངབའིཕྱརརོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
༣ རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ད་ལྟར་སྤོད་པ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་དུཏེར་གྱརཔ་ཡིན་ཤོཞས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཅིའི་ཕྱར་་དེ་ལཤེས་འབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ 
ཟུ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ བརྟག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་དོན་གོང་མ་དང་མཚམས་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
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༄༅། །གང་བསླབ་པ དེནི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ད་དུའྱབང་བརའྱགར་རོ་ོས་བྱ་བ་བཤད་པོ་ དེ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་དྲན་ གྱི་དོན་ དམ་ 
ཤཱ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་འབུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞིའབྱང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། ྨཱ 
€ སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་ མྭ་བྱང་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་ །་པའི་ སྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ནས་ཉོན ་ཆོངས་པའི་ 
༧ ཚོངི་ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིཚེཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མ་བྱང་བ་དྲི ་དྲིས་ པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
གཟུ་གཟུགས་ཀལ་སངེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས་འབྱང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
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རང་བཞིན གྱེས སྟོང་པ་དེ་ལ་ ཀུན ནས་ཉོན་ ཆོངས་པའི་ཆོ་ཡང་ སྐྱ་བ་མེད་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཚ་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ མེད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ 
ཌྷ སཱ། ཆས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་བ་ ཡང་ཡོད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ན ་དེལ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 


ཞེས་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱར་ཡང་ནུང་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཌྷ དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
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མེད་ལ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་ འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་མྱི་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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དོ བ་པ་པོས ལོྷོ་་་པ་མ་པསཅོདའཐོནཔཏདདང་ཉབ་བཏ། 
རྨྱ ཀེས་བྱ་བ་ནི། ཅྱཾནདལ་ཤིས་རབ ཤིཕལོལཏུ་ཡིན་པཞེསྱ་བཞེས ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
_ ཧཱུ ཏཾ་རལཊབིན་པཀསམྱི་བ་མདི། འོ་ུངདོནདརཏོགསནྭ་ུཚོབ།ནལཔ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉིདདངཏར་རཔ་ཡན་ཤོགས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ཉར་ནཔཐམསཅདམནཔཉིདཉབརྱབུ ཏད ལུསཕང་མ་ག་པ་དང། ངག་ཡོངསམ་དགཔདངཞསྱཔབལ གསཔ 

ཏརཆ་ཕམསཅདརོད་བརྟསགངཐམསཅདམཁྱེ་བཉདདུཉརབཔའིཕཡནབསྟནཔའོ།།ཞེསའབབྱ་མ་འལཊ་ཁྱི པ་འབུམ་པྱ་གཆེར་བཤད་ 


པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །དདྷེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པར་རབ་ ཌ 
@ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཌྷ 
= ཕྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
_ = ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ། ཡི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ༔ 
_# བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ ཌ 






༄༅། །པ་འདི་ ཡང་ཐབས་མི་མཁས་པས་དངང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མི་ 


རྩ མཁས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི། 


€ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་ དན་ 
རཿ མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་གང་དེལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ྦ །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་ཡང་མཚན་མ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༢ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོེས་བྱ་བ་ལ་ < 
སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་མཚན་མར་རྟོག་ན་དེ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ རཾ 
༧༢ ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། | །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
` སྲཾ ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ེ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཊཱ 






༄༅། བདེ་བ་དང་། རྫུག་བསྫལ་བ་དད། བདགཔོདཔ་དང། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བ་དང་། དབེན་པ་དང ཛཾ 
9 ཧཱ) མི་དབེན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ མར་འཛྲིནཅིང་སྤྱོད་ན། དེམཚོནལ་ལྕ་བོདཔ་ ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ ཌྔ 
ྩ སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དེ་སླང་བར་ བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ § 
རླ ལཾ འདྐི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། ། ོ་དང་ལཱ ་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ ཇྷི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན།ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཿ 

ཚོདང་ལྡན་ ཤར་ྱབ་པ་བ་ལམ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེཉིདཏ་ཐོས་ཀི་མའཝ། རང་བངས་རྱས་ཀྱས་ཡང་མངནདུབྱབ་སྐལ་བ་མེད། 





།བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱི་བངྡ་ཆབ།་མངོན་པརའཚོང་རྒྱ་བལྟར་སྒོསཏ་ད་ི་གནས་མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའིབུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
ལཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་དྷསྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་འདུ་ ཌཱ 
རཱ བྱེད་པལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་མོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ིང་མོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དེགེས་བྱ་བ་ནི་ 

-ཿ འད་ཤས་ཕྱནཅི་ཡོག་གིས་བཟང་བ་དང་ངར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །བྱིནགིས་ླབཅ་བ་བནི་སེས་ཕྲིིལག་གིས་གཟུགསཀྱི་དངོས་པོལ་ = 
_# ཆགས་ཤིང་གནས་པའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེལྟར་ྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ 7 











༄༅། །།ེ་ལོག་གིས་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། དྷེལྟར་སྨྱོད་ན་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


ྩ ལ་བོད ཤིས་རབྱ་ཀི་་རལྟཏུ་བི་པ་ལམི་བོད་དགེསྱ་བ་བའི་དོ་ཏོ། །དེིསྐེ་བ་དང། རྒབ་དང། ན་བ་དང་། ཚེའཕོ་བ་དང། མྱངངར་དང་། 


རུ 


(ཌྷ སླེ སྔགས་འདོན ན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ བ་དང་། འཁྲུག ་པ་ ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་ 


བཟོད་དགེསྱབྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་མངོན་ པར་འདྲུ་བེད་པའཉེས་པའི་དམིགས་བསྟན་ པ་སྟེ། འཁོར་བ ལསྤ་གོལ་ ཞིང་ཐར་པར་མི་འགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་མའཝ། རང་མངས་རྱས་ཀྱིས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ 
མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལྟཅི་སྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་རྣ མ་པར་གྲོལ་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི། འགྱུར་བའི ས་པའི་ 
རཿ དམིགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇིན་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པལ་སྤྱོད་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྲ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟླ ྒ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་ མཁས་ པར་ཤེས་ པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཐབས་མཁ ས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། ད 
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༄༅། །དེལ ་ཐབས་མཁས་པས སྤྱོད་པ་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་གཉིས ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ དང་ཆོསྤ་དམས་ཀྱོ་མཚོན་ལ འལ མི་དམིགས་ 
- པར་སྤྱོད་པའོ། །དེལ འརབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ པ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་ནམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
(@ སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ལ་ །མི་སྤྱོད་དེས་བྱ་བ་ །ཞས། ཚོ་དང་ ངྲ་ལན་པ་ཤ་ར ར་ད དཏིའི་ བུ་པྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ ཞིབ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའྱི་བ་ཆུབྱཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་སྐལ་ བ ་ཡོད་དོཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི། ཐབས་མཁས་པས་ 


ཆོས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤི འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང། རྔོ 
 ཀི་བ་དང་། མགི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
༢ དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ 
ˆ ན་ད་ཏའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ ྫ 
_#' དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས། གཟུགས་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པའི་ ° 





༄༅། །གཏཏ་ཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱར་དེལྟརམི་སྨྱོད་དོེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ 
ཧཿ དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་དོ་ 
€ ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ད སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 


°ཿ རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¥[ཏ98116 585 571 [1481 


༧ཤ།དང་། སྱད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་འབཀིཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་སྟོངཔའིཕྱིརསྱོདདགེས་བྱ་བའ་མི་དམེགས་སོ། །ཕི་ྨོད་དཞེས་བྱ་བའ་མི་དམིགས་ ཌ 
པཱ ཞེས བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་སྤྱོད་པའི་ཟླས་གྲུབ་ པ་ མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ ཌྗ 
༢ བརམི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ ནིསྤྱོད་པ དངམི་སྤྱོད་པ་གཉིས་དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན མི་སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་མི་ ཏོ པཱ 
དཿ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཡང་མི མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནིའདི་ ངཱ 
ཟྒ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་ རལ ཤི་པའིའང་བཀིན་ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། ཞིདལྟརམིདམེགས་པའེ གཏན་ཆོགས་ བསྟན་པ སྟེ སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ ཾ 





༄༅། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏ་ཕི ་པ ཉིད་རང་བཞིན་ ཡོད་པར་མ་ གྲབ་ པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡང་གི་ དམིགས་ 
ཤཱ པས་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ བཞི་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེསཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
 པའི་རང་བཞིན།བོང་དུཆུད་དེམ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཞེས བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
ྨ བྱས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེ: པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱོད་པ དང་མི་ སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན མར་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་བཞི ཞི་མི འབྱང་ངཞེས་ བསྟན་ 


པ་སྟེ། མྭ་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ཞིམཚན་ མར་མ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཁུམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ ཟོ 
 འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མ་གྱུར་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། 

ངཿ དེའི་འོག་ཏུ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱབའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣ མ་པ་བ མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོསྲ་བ ཚ ས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི 
ི་ ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཏང་ངེ་འཛིན་རྣ མས་ལ་བསླབ་པ་ 
¿ཌྷ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསླབ་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བསླབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁ ས་པར་བསླབ་པའོ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །་དམཁྱའིན་པདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོསཔོམད་པའིངོ་བ་ཉད་ཕིར་གཉིས་མུ་མདཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་ 
ཤཱ རྱས་ཀི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའ་བའ་དུནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ། །དེལ་ཌངངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
( པ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཏིང་ངེ་འིན་བྱི་མེང་བསྟན་པ་ནེ། དེཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
@ཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཟུང་བ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
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དྲ སབ་དང། མཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང། མྟང་པདད། - ཤམ་ དང་། བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ 
4, གསཔགསམུནདག་ཐམས་ཅད་བཏགསཔ ཤལཔདཔདད། མཛནཐཟདབདད། ཟླཔ་ོདཔདད བགས 

་པ་ཞེས་བ༔ ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ས་ ་ང ཉིད་ལ མེད་པའི འི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ༣ ༽་ རྔ 
¡ྱ་བཅ་བགིས་འ། །གསིས་་བར་དཅས་བ་ གག་དཔ་པ་བསོགསཔརཉོག་པ སཔརཏོ་བསགཏསུ་་ ད་མཐན་པཉིདི 
པར་ཚ་མ་ཏ་ཆོཐམསད་སབཟབཞས་ཁ་་སྟགས་བ་་ནི། སཔཐམས་ཅད། 





_།༄༅། ག།མཐྱན་པ་ཉིད་ཆོས་བཟས་ཅད་དངས་པོ་མདཔར་ཉོགས་པ་གཉིས་མུམདཅིངགཉིསམྱ་བརམདཔ་ད་ིདཆོས་ཐམསཅད་སྐྱབ་མེདཔར་རྟགས 
, པའི་ཕིརྦ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་བའོ། །རྒྱཆེ་བ་ཞེས་ བ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེའི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཝྭ ན་བདག དུང ལར གྱི་དོན རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཏི ཀི་ཏིང་རེ། འཛིན ཐམས་ཅད་ ཀི་ ཡུལ་དུ་ 


༧ གྱར་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚཆད་མེད་པར་ངེས་ པར་ཞེས་བྱ་བ དཏིང་ང་འཛིན་ དེའི་ཡོན་ ཏན་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ག་ཐ དང་རང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ 
ཅདཀྱིས་ལི འཕོགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་སུན་ མིཕྱིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ དེས་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 


577 []1^8\^ 


¥1[$[1[ [)£ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མུར་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པརའཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མྱྱར་དུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 
£ འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ོ་ མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའམ། འོན་ཏམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཏིང་ང་འཇིན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 







རྒ འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས། རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། ོགས་པཏང་ང་བོ། མང་པའི་མིང་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཏིང་ང་འདིན་དེ་དག་གི་མིང་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐེག་ 
9 པཆེན ་པོའི་ལེའུལས་གཞུང་ཉིད་ལས། འཆད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞི། 
=: ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ བཏུ་མངོན་པར་འཚང་ བར་དུས་ ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
4 འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ ཙད་བདགག 

པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིག་ 
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=: དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པརཞུག ས་པའོ་སྟམ་དུ་སེམ ས་པ་མི་འྱབང་ངོ་ཞེ སྦ་བ སུ 
4 བའི་དོན་ཏོ། །ཟླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ རྔ 
རྤ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས ངསྱརས་རམས་ཀིས་ཡུང་བསྟུན་པ་ཡོད་དམེབ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ = 
ཚ། ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་རྒ་་ཅིག་ཡུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་ : 

རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཌྷ 






༄༅། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དྲནི་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཌ 
ྷཱ། དང་། ཤེས་རབྱཀ་པརོལ་ཏ་ཕིནཔ་ནམས་དངོསཔོམེད་པའང་བོ་ཉདདུརོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའྱ་ཕིར་ཡུངབསྟན་པ་ཡང་མེད་དགེས་བཤད་པའོ། | ཌ 
འཛ སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཆེ 
ཧོཿ གཞན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀང་གཞན་ཞེས་བ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཉིདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཱ 

ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། དེལ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་བསྟན་པར་ནུས་སམཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་ ཌ 


༧ པར་དབེར་མེད་དྲ་ཐ་མི་དད་ན། ཅིིག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟམ་ནས་དྲིསཔ་སྟེ་བསྟན་པར་ནུས་སམེབ་བྱ་བ་ནིད་ལྟར་དམིགས་མུམེད་དེ་དབྱེར་མེད་ན། ཏིངངེ་། ཌ 
ཤཱ འཛིན་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ རེ 
= པར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བསྟན་དུ་ཡི་རུང་ངེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟླས་པ། 

རྨ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་གཏནཚིགས་ཤཱ་རིའི་བུས་ £ 
མཿ དྲིས་པ་དང་། ྦ རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 







༄༠༧ 


¡ 


¡དམ་པར་ལི་རྟོག་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏནཐོས་ཀྱི་ནང་ན་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་དངོས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། །བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ་སམ་ 
ཧཿ ཧཱཿ དུ་སེམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ པར་ཏོག་ང པ་མི་ འབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ གདང་ 


༦ ( སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས: ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ལ (མི་དམིགས ་པའྱི་ཙུལྦ་གྱིས་སློབ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེལྟར་དོན་ 
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མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ནང་ན་རབ་འབྱོར་ཉན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་གླངས་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། ུ 
སྐབསའདརིཉ་མོངསཔཞསྱ་བ་བྱ་བད་ཆ་མསདཔའནམ་ཀིནམཔརཏོག་པྱ་བི། རབ་འབོརཡསནམཔར་སིཏོག་པའིདདཏོགསཤང་བཤད་པད་ 
; ༼ཏ་མོངས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་རབའ་བོནྱབོདཀྱིས་རྣམ་པར་མིརྟག་པའི་དོན་དེ་བཤད་པ་ལགས་བོེབ་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དལྟར་ཏིང་ང་འཛིན 
ཾ རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་སློབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་ ཌོ 






༄༅། །པཔོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 


སི ཆོས ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ པར་བསླབ་པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ པ་ནི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ སླ ཞེས་ བྱ་པ་ལ་ 


རཱ 


༦ ( སོགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


585 


བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤིནཏ་ མ་པར་དག་པའི་ཕིརབདག་མིདམགས་སོསྱ་བ་བལཕོགས་པ་ནིམ་དམགས་པའི ཚགས་བ པ་སྟེ ཤིནཊ་ ] ཏྲ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརཀཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་ ཤཟ་པའཚོལ་ཐབ་སཅདདབཤིད ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ བབཚ་དམིགས་ སུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 






༧། དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་གངི་ན། བདག་དང་ེམས་ཅན་ལ་སོགས་པྨ་ལུ་སྟེགསཅ་གིས་བདགཏ་བརུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་དང། སྐྱེ་མཆེད་ ཌ 
ཀཾ དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ ཌཱ 
2 ཡོགསཔའིགཏེན་ལ་འདསཔའི་ོ་བསཔོ་་གུ་ལདས་པ་ཡད་རབཏགས་ྭབར་དམགསམུདགེསབགཔའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 
འདུས་ན་པརདགུཔ་གང་ལགསེྱ་བ་བལསོགསཔནིཤིན་ན་པརདགཔའ་དོག་གསལ་བར་བསྟནཔའྱ་རའའི་བཱྭཞུས་པ་དང། བཅོལ་ཝུད 
འདས ཀིར། བཤད་པ སྟེ དོན་དམ པར་ ཐམས་ཅད་དངོས ཡོད་པར་མ གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ དང་འགག པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ ཌཱ 






༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་སློབ་པ་ 
6» ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་བསླབ་པར་བྱ་བའིཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ 
( དུ་སེམས་པའི་ཐེཚམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །ཆས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ། སྲ་བ་བ་ནི། དོན་ མ་པར་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཟྲ་གུབ་པས་ 

ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 

ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སློབ་པ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
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་ི་ས་བས་དངསཔོཡོད་པར་མཐོང་གིང་ཆགས་པ་དེལྟ་བུའ་དངསཔར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོིས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོན་ 
ཆོས་འདི་དག་ནྣམ་པ་གང་གིས་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྟར་མེད་ ཌ 
༧༢ པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་ས་སའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཕྱནཅི་ལོགཏུ་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ ཐ 
ྦ རྤ ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པལ་ནི་མི་བྱའི། དིཉ་མེད་པ་དྷལྟར་བདེཤ་ནོཞེའམ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེས་ བྱ་བའི་ ཌྷེ 
„ྷ དོནཏོ། །དེ་བས་ན་དོདེཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའིཕྱར་མདཅས་བྱའེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ° 










༄༅། །ལྡན ་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆེས་ པ་མ་ལགས་པ་ལ ་མ་མ་ཅིས་ ཞེས་ བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི རཾ 
ཤོ , གཏན་ཚེགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ པའྱི་ཕིརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྗ ། 
ཝཾ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཆིགས་སུ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་སློས་ནས། འདི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། $ 
༢ གཟུགས་ལ་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནཤིའི་བར་དུ་འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ནམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ བྲིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེད་པ ་ལ། མངོན་ པར་ཞེན་ པས། སྲེད་པ་ འལ མངོན་ པར་ཞེན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 






ཟར ནས། 
4 མི་འ 
ཧཱ ད་ཡག མ་འདྲེས་པ་ 
¡ཆུགས་པར་ མ་གས 
_# ལོག་ གྱུར་ཏོ པས་སྲེད་ ཅི་ལོག་ དོན་པར་ 
དང་ནས ཞནཏསབ་བཞི། བི 
གཞགས ས་ཚ 
གས་སུ་ཡོྫ སུ་བ ཅིལོག་གི ི་ོ ཌ 
བར་ག ས་ གིས ཞྣཝས་ 
རྟགཅིང་ ཞེས་བྱ ཡད་པར་ཡོད་པ་ ་ 
པཔ ི ཡག བྱམ 
ད ཞེས་བ ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ དཞས་ད་ ཅུའ་པ་ པ་སོ་སོའི 
སྟན་པའོ། ྐྱེ་བ་ད་ དེལ་སྲེད་པ་ བསྟུན་པ་ ' ཌྷ 
ཆགས་པས་ ཏཱ 









༄༅། །དེ་དག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིནི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ གཉིས་ལ་ཆགས་པས་ ཟྭ 
སི །གཔརྟུབ ཀོ དུ་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། | །གང་མེད་པའིཆོས་ དདུག་ ཐངམ་སུ་བཏུགས་ནས་ཡིང་དང་གཟུགས་ལ་ མངོན་པར་ཞེནཞིས་བྱ་བ་ནི། མེད་པ་ལ ལས་ཁྱིན་ ཊ 
ཿ ཅི གཏུ་ ཅད་པར་ མཐོང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ ཊ། ཤ་པ པར ཞེན་ང པ་བསྟན་ པའོ །མིང་ ་དང་ དང་གཟུགས ཞེས བྱ་བ་ནི་ ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱ བྱ་སྟེ། 

ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་དང རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་བཤིནི་གཟུགས་མེད་དམིདཙལ་དུཟད་པས་མིངཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པ་ནི་ 2 

གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན བགང་གཟུགས་ཀས་བ་བ་ ནི་ཐུང་པོལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ = 


ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ཡོད་པར་ ྲ 
ླ མཐོངདངམངོནཔརཞེན་པ་བསྟཏོ། །ད་དག་དལྟར་མངནཔརཞེནཔསཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཆོསནམསལ་ཡངསསུཏགསེ། ད་དག་ི་ཤས་མ་མཐང་དགས་ 
2 བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནསའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིཆོས་རྣམས་ལ་ 

-༣། མདོན་པར་ཀེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏྟན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་ཉད་དུ་མརྟོགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཌཱ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་མི་འབྱང་བ་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ ས་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེ་ན། དཾ 






༄༅། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་སི་ཆེས་སོེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས 
ཧཱ སྟང་ཞེསྱབྱ་བར་ཡིད་སི་ཆེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ལམ་དད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


ཾ ༦ པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག །རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་བསྟན་ 


4 ཏོ། །ད་དག་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྙིརར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཤོེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྩོས མ་འདྲེས་པ རྣམས་ལ་ གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་བྱ་བའི བར་དུ་ནི། དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱེས་ སྟོང་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ པས་ཐབས་དང་། ཤེས ་རབཏུ་ 
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མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་དག་ནི་མངོན་པརའེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ངོ 
@ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཌ 
༢༨ དེའི་ཕྱིར་བྱས་པཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ནྲིརྣམ་པར་བདེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ ཌྷ 
རི ལྟཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ : 
འབ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱང་བ་ལག ས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་ནམྲ་གངས་དེས་ནྭ་བང་ ཆུབ་སེམ ར།་ རོ 











༄༅། །དཔཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་མིའབྱང་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ 
£ བའི་བར་དུ་ཞི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
༦ སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཤིང་། མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་ཡང་ཡིཆུད་ལ། 
འཛ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་ཡང་ཡིའགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་སློབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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༧ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ྦ འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐབས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་ཆུད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ྒ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མིང་གིས་སྒོས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མི་དམེགས་ 
རྤ ཤིང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསླབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་ཆུད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
མཿ འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ ནས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་མི་ དམིགས ་པའྱི་ཚུལ གྱིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
- བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། བླསབ་པར་བྱ་བའྲི་ཆས་ དེལི་ དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ གཏན་ཆོགས་བསྟན་ པའི་སྟེ། སྟོང་པ ༡ད་བཅོ་བ བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
: གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་ པྱ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ལས་ལེའུ་དྲུག་ བའ ནད ད 

དྷེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སློབ་པ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཅིསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ 
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ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲིཞིང་། 

ཅི ཅིསྒྱུ་མའི་སྐྱེས ་བུའདི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རམ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
ངོ དུ་ཐོབ་ བ་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་མཆེན། བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ དེ་ལ་ཇི་ ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ པར་བགྱི་ཞེས བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་ལ ཞི འདི་སྐད་དུ་ 
:། འདྲི་ཞིང་། ཅིྒྱ་མའི སྐྱེར བུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ རྣམས་ལ བསླབས་ཤིང་། རྣམ་ང ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང ཉིད་དུ་འབྱུང་བའ་འགྱུ་རམ། རྣམ་པ་ 
ན) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་མཆིན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ 
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༄༅། །མཐསྦ་ད་མོདམགས་ཤངདངས་པ་མདཔརབསྟན་ནས། དངོམཔོ་མདཔའ་ོྟདམསལ་བླབསྐད། རྒམ་པ་ཐཟས་ཅོདག་པཏིདུ་ 


འབྱུང་ངཞེས་བསྟན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐོས་རྣས། དྭེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ 


འྱྱང་བརའགུར་ན་ ཞི་ཤིནཏ ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བ པས སྒྱུམ འི་སྐྱེས་ དུས ཀྱང་སྒྱུ་མར་བྱས་ པའ འི་དངོས ་པོ་རྣམས། ལ་བསླབས པ་ ཞྣལ་ང པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ང ཞབ ཉིད་དུ་ ྣ 


འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱར་བའི་རིགས་ ན། དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ཡང་མི མི་སྲིད་དོ་སྙ མ་ནས། དེའི་དོན་ཇི་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ བསྟན་ཅིང་འཁོར་རྣམས ་ཀི་ཐྲེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས ་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སྒྱ་མའི་ 
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སྐྱེས་བུས་བསླབས་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ < 
 འགྱུར་རམགེས་འག་འགིག་གིསདྲསན་དེལ་ལན་ངི་སྐད་གདབ་པར་བགྱིཞེསཞུས་པའོ། །ད་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ཊ 
༢ འབྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོརད་ལྟ་བས་ན་དེ།བྱོད་ཉིད་ལ་དྲིས། ཁྱོདཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེལྟར་ཡུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞས། བཅོམ་ 

རཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
རྒ འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་དམིགས་པར་བསླབས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་ང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ནི་གུན་ རཾ 










ཱུ 


༄༅། །རྫོབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའིཆོས་རྣམས་དང་། སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་དངོས་པོ་ཡོད་ 


པར་མྲ་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་སྟེ། རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ བར་དགོངས་ནས་གཟུགས་ལ སོགས་པ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་ཡིན་སྟ མ་མམ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 

དྲཾས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ ལགས་ཏེ གཟུགས་ཏིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ ཉིད་ཀང་གཟུགསཔོེས བབཞ།་ 

བཅོམ ལྡ འདས ཞལ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ ལམ ལགས ། རྒྱུལ ད་གཞན ཇ་ ལགས་ ཏེ། ཞྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ རྒྱུལ ཉིད་ 
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པམ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ཀླ དང་འདྲའོཞེས་གསོལ་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ངེ 
རཾ དེ་ཅིའྱི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མཆས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དམིགས་ 

རྨ སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ྫ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ྟར་དངོས་པོམེད་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་སློབ་པརའབྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཿ 






༄༅། ྦ །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཉེ་བར་ 


༈ ས་ པའི འི་ཡུང་པྲོལ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས བྱ་བར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ སོགས་ པར་གདགས སུ་ཡང་མེད་པ དང། དལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཞེས ་བྱ་བར་ 
 བརྡ་དང་ཐྲ ་སྙད་ལ་སོགས་ པར་གདགས་པ་མེད་པ་དེ་ཀུན་ ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་པས་ དོན་དམ་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཡཾ བསླབ་པ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པཾ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱར་བ་ ཡང་མེད་པ་ བསྟན པའོ། | 
བཅམ་ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་ བསླབས་ཤིང་། 


ཡི 
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མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཟ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
༢ འབྱང་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ 
: གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མཛུག་ 
„ བསྡུས་ནས་བསྟུན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
@ འདས་དེི་འདིལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དེཉིད་རྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་རིག་པར་བགྱི་བ་ཤ་སྟག་གཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་དེཀིབ་ 
€ ཏུ་བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངེས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
( བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་དབང་པོ་དྲུག་ 
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ཐོ །དེགིད་པོརའོ།།དོདགི་ནངསོ་པ་ཏདྱཀིཕིར་མ་དམགས་སོཞེྱ་བ་བ་དང་། དངོས་པོ་མདཔའོོ་བོ་ཏདསོངཔ་ཉདྱ་མརམ་དམགས་པོཞས་བྱ 
ྨ བའི་བའ་དུ་ི། མུང་པོྔ་པོམི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླལྟ་ུ་དང་། སྒིགརྒུལྟ་བུ་དད། _ ཌ 
= །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་དཔ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏནཆིགས་མུ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དེ་དག་རང་ ཌ 
: བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུའབྱང་བརའགྱར་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཏེ 
£ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །ད་ནི་ཕུང་པོལྔའོེསབྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཌ 










༄༅། །དཔང་པོོ་དུག་དང་། ཕུང་པྫོ་ཝ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ 


4 7 །ད་ལྟ་རྒྱུ་མ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་ཞས། དེའིའོགཏུ་ཐབས་མཁས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 


ཛུ 


ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དང་བ་དང་། སྐྲག་པར་མིའགྱར་པ་ 
ལགས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངང་མི་སྐྲག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐབས་མཁས་པར་ 
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བསླབ་པ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ 
ྨ གསར་དུ་ཞུགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱང་མི་མཁས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་ཡི་ལྡན་ནཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ 
༩ འཇིགས་ཤིང་དངང་བ་དང་ སྐྲག་པརའགྱར་གྱི། ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཐབས་མཁས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཡང་ལྡན་ན་འཇིགས་ཤིང་དངང་བ་དང་སྐྲག་པར་མིའགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་། དངང་བ་དང་། སྐྲག་པ་གསུམ་སྨོས་པ་འཇིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་པའི་ཚེ་ནི་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་ཞི་འཇིགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་པའི་ཚའྲབིང་དུ་འཇིགས་པ་ 
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༄༅། །ཞི་དངང་བའོ། །ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཚརབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ནྲི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་མཁས་པར་བསླབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བིན པ་དྲུག ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་ 
¿ གཉེན་ལ་ བརྟེན་ པའི་བབས་ཁལ་ མཁས་པ་དང་། སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་སླང་ བའྲི་བབས་ཁལ་ མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྲོར་ 
ཝི འད ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ ལ་ཕྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ 


གཟུགས་ ི་ རྟགཅེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ་ དེ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་ བྱ་བས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དབེན་ པའི འི་རྣམ་ 
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པར་ཏོག་པར་བྱེད་དེ་དེ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ སུ 
པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ འེ 
= ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། མཾ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 

_ ༧ དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པར་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ནམ་པར་ཏོག་སྟེ། = 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་མི་དམིགས་པར་སློབ་པའོ། །དེ་ལྷ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 






༄༅། །མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པས། ཡུང་པོ་ཝ་ལ། མི་རྟག་ པཾ ་ལ་སོགས་པར་རྟོགཅིང་དེ་ཡང་དོན་ དམ་ པར་མི་ དམིགས་པར་ 
སློབ་པའོ། །འདིལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟགཅསབྱ་བར་རོག་སྟེ། དེསི་དམེགས་སོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི 

འགྲེས དང། རྣམ་པ རཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེད རང ཉི དང་ལྡན པཿའ འི་ཡིད ༢ ་བྱ་བས་ 'གཟུགས་ལ་ྟ །གྲི་ རྟག་ ར།འི་ མ་པར་ ག་པར་བྱདདེ། དེ་མི དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ ཕཔ་པ་ལ་ 
སོགས་པའིའྲགེས་ 'གཉསལྡགཏལསུ་ན པ་ སྨ བལ། རྣལ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉདདངལྡག་ པའི་སེམས་ཀི་གཟུགས་མི་རགཅེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའིའགྲེས་སྔ་ མ་ནི ཞིའཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྩིང་གི མ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་གཟུགས་འ སོགས་པ ་ལ་མི་ རྟག་པ་ ལ་སོགས་ པ་སོ་སོར་རྟོག་ པའོ །རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བས་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱད་དེཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་ཕྱི་མ་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
ཞིབ་མོ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལན་གཉིས་སུ་ 
མི་ཟློས་ཏེ'ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པོ གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཌྷ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་མེ་རྟག་ཅཾས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོརའདིཞི་བྱང་ཆུབ་ 







[)[13 (^ 





&± 
¬ 
༦ 
ཡཿ 
ཁྲ 
84 
== 
༦ 
ཤཿ 
>~ 


༄༅། པ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མི་འཇིགས་མི་ 
དངང་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སྱིན་པའི་ཕ་འོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ནང་ན་ཆོས་ 
༥ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་མཆོག་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ །ཞི་ཕྦྱིན་ པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བ་བའྲི་ཐབས་ 
༧ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཞོ། ད་ཡོད་པས་བྱང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མི་ཇིགས་པིདབང སྐྲག་ པར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན 

ང། ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ ལ་མཁས ་པ་དེ་དང་ལྡན་ ཞཆོས་ཟབ མོ་བསྟན་ པ་ཐོསྱ་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་དངང་བ་ དང་སྐྲག་ པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ ། 
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རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ 

 མི་ལྡན་པས་གཟུགས་གད་མི་ཏག་པའི་ནམ་པར་ལིད་ལྱ་བེད་པ་ད་མི་དམིགས་པའྲིརལྱ་གིས་ཡད་ལྱ་བད་དགས་བ་བ་ནས། རབའྱབོར་འདིནྱི་བང་རུབ་སེམས 
4 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མི་འཇིགས་མི་དངང་ 
ཿ སྐྲག་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཐྲབ ས་ལ་མཁ ས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཟྨ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་དམིགས་པཉན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆང་དུ་དེལྟ་བུདང་མི་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསམས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་དམིགས་པཅན་དེལྟ་བུསློང་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 


¥ཏ8818[15 615 [[[^ཞ8^ 


རུ དེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའིཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེདག་ལ་མཾ་རྟག་པའི་རྣམ་ 
ུ པར་རོག་པ་ནས་དབེན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རོག་པའི་ཆོ་སྟོང་པས་མི་སྐྲགཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་ 
ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དབེན་པཀེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ལ་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། 
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༄༅། །རྒམ་པ་ མོསཅོད་མ་པ ཧིད་དལྡ པའི འི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཞས། དེལྟར་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མི་གཏོང་ཞིང་བརྕོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ འི་བརྩོན་འགྲུ གས་ཀྱི་ཕ་རོལ ལྭ ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་བ༔ བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལི། འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་ པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
བྱབའིབར་དུནི བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ལ་མི་ 
དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱི་ གྱིས་སོ་སོར་རྟོག ་པ་མི་གཏོང་བ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིད་ཡིདལ ་བྱ་བ་གྲི་ འདོར་བ་ ཉིད་བརྩོན་ འྲས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་། 
£ རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་དེམ་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུའགྱུར་བ་གཞན་གྱི་སྐབས་མེའབྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བླི འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏྲ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མི་ 
འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་ 


སྟེ འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 


བེང་པ་དགིགས་པ་ངར་པཅས སབ་དང་། ངད་པ་ཡང་དག་པའ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ །རྲ་བྱ་བ་ལ་ བཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་མི་ རོ 
བྱེད་པ་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས བ་པར་བྱ་བ་ལ་གླེབ་ཅིང་བར་དུ་ག ཡེ་དགེ་བ 


' གཞན་དག་ལ ་མི་ གཡེང་ཞིང་དེ་དག་ གི་གོ་སྐབས་ འབྱེད་པ་ཏི ཉིད་བསམ་གཏན ་གྱི་ཕྭ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཡོངས་ སུ་རྗོགས་ པར་བྱ་བའྲི་ཐབས་ལ་ མཁས་ པ ཡིན་ནོ། དོ་ཞེས བསྟན་ 
ང། 


འོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༧ཙ། དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཐབས་མཁས་ 
ཧཱ པའོ །ཐབས་མཁབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིར བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཧཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པརའགྱུར་བ་ 
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༄༅། །ལ ལི གྱི། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ ༡དཙྱང 
ཤཱ གཟུགས་ས མེས་བྱ་བར་གསུངས་ ཏེ། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་དང་སྟོང་པ་བྲ་མི་དད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ྦ ཝཾ དྲུ་ཆོར་བ་ ཞས་ སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བྱརྐྱད་ཀྱི་བར་དུ་འ ཇཿ ཇིག་རྟེན་ད དང དའཇིག་རྟེན། ་ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅདལ ཡང་དེ་བཞིན་དུ དུ་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཤཿ  དེལྟར་དོན དམ ་པརྦ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ ་པར་རྟོགས་ཤིང་ཀུན ་རྗོབ ཀྱི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི འི་ཡིདལ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ 

ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། ནེས བསྟན་ པའོ། །འབ ་འབྱོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས དགེ་ 


¥ཏ88918 168 621 [[^8\།༣ 


བའི འི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་བསྟན་པ འདི་ཐོས་ ན་མི་འཇིགས མེ ་དངང་ བསྲག 
„ པར་སིའགྱུར་པའེ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གང་ལགས། ཞེས་བྱ་བ ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ གཉེན་དུ་ 
༧༢ ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་ 
ཡ་ལ དངང་སྐྲག་ པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། དགེ ་བའེ འི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ བསྟན་ ཏེ། དགེ ་བའེ འི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ཟླ དད། ཀྱིམཆེད་དང། ཁམས་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམས་དང་། དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་རྣམས དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ 
ཧཱ རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས དང་། སྟོབས་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་ 
< ༦ རྣམས་ད དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། 
༄ོཿ མཐབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ནྣམས་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཤི དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་ཆོས་ནམས་མི་རྟགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ཌ 
དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེདཔ་དང་། དབྲན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོགས་ཀན་རྫབ་ཏུ་ཆོས་སྟོནཅངདོན་དམ་པར་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པའྲཚུལ་དུ་ ༔ 
༧ ཆོས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་མཉན་པའི་དགེ་བའིརྩ་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཕྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྗོར་ 
_¿ མི་འཇུག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་འཇུག་པ་སྟེ། དེྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ ཛྷ 





ཛཱུ 
@ 
< 
ར 


༄༅། །མཉན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དངང་བ་དང་ སྐྲག་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
ཨུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 


ཆོས་སོ 
པའི་ 
ཤྲ 


ཨ་སད་ཞེར། མི་འ བང་འ། དྲན་ ང། ཉེ་བར་ ར་གཞག་པ ར།། པ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཡན་ཆད བསྒོམ་པའི; ཕིར་ ཆོས་སྟོན།ེ ཞེས་འ 'བྱང་བ་ ཛུང་པོ་༩ ང་། ཁམས་ལ 'ལ་སོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་ 


ཁྱི་རོ རྣམས་ ཞིལི་ མི་རྟག་པ་ལ་སོ འལ སོགས། པའྲི་ནཱམ་ པར་ཤེས་ པར་བས་ ཞས་སླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན པའི་ཕརབསྒོམ པའི་ཕིརྱ་ཆཾས སྟོན་ཞེས ་བྱ་བ་མ་སྒོར སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 


པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་མ་ཞས་རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་མ་སྨོས་སོ། ། 
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ཏོ།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ ཌ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་ ཌོ 
༧ པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ནི་ན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིཆོས་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པར་བྱ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོནཞེས་སྨོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་ ལཾ 
མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིཆོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམས་ནས་ཐོབ་ རོ 





༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཤུ དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སྟིང་རྗེཆ་པོ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་རྣམསནིད་བཞིན་གཤེགས་པའེསྤོད་ཡུལ་ཡིན་ 
༦ ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོནཞེས་སློས་སོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
- ཧིཿ བྱང་ཆུབ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སློས་ལ། བསྒོམ་པ་འབའཞིག་སྨོས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི 

ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། 
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་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་ནྣ་འཇིགས་ཤིང་དངང་ལ་སྒྲག་པརའགྱུརཞིང་ཐབས་མི་མཁས་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལགཏུ་ལྟུང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
རྐ བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྡི་ པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

= ཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སླང་བའིཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤྲ 


རོང འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ 
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༄། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱད་པ་དེ་ལྟ་བུནེ། 
རཀ རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཤི་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་འིག་པརྱ་བཞ་ཞེསྱབ་བའིབར་དུ་ཞི། 
(ྒ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པར་གྱར་པ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡེ་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པ 
༡༣༠ གྲོགས ་པོ་ལ བརྟེན པ་ལས་གྱར་ པས་དེ་ལྟརའགྱུར་བའེ འི་སྡིག་ པའི་གྲོགས་ པོ་སླང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་བྱའོཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི འི་ཡིད་ལ ་བྱ་བ མེད་པར་གཟུགས་ ཞང་ 


།འེཿ 


¥1ཏ88[181]8 029 [[148)4^ 


ྟོངཔཞེས་བྱབར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་མུ་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 

དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་རྒ་ཤི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་དངོས་པ་མད་པའིང་བ་ཉི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་༡ེདཀྱིས་ཀྱངརཱོམ་ེམས་སུ་བྱེད་དགེས་ 
= བྱ་བའི་བརད་ནི། ཕུང་པོལྔ་དང། སྐྱེ་མཆད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པའིརྐན་གྱས་ཚར་བ་དྲུག་དང་། སའེ 
_# ཁམས་ལ་ཕོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རེེ་ལ་ཡངསྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕྦྱར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་ 






ཾ 
< 
ཀྲ 
= 
༤ 
༠2 
༦ 
ཆའ 
ཁྲ 
༩1 ། 
མཿ 
,4༽ 
2 
> 


༄༅། །དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོརལྟ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་མི་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
4 ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོ་བར་མི་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱར་པ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
༼ པ་ལ་བྱུར་པསདུར་ྱརབའི་སིག་པའི་ཐོགས་པོ་སྤང་བཞྲི་བབས་ལ་མཁས་པརྱ་བའོཞས་བསྟན་པའོ། །རབའྱར་གཞུན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 

| དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆི། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས 
བསོམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


¥[ཏ881118 031 [1148)44 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་ 
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཙྭ ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ 
ཾ\ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

_# ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
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༄༅། །རྐམ་པའྲ་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱསྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཤེ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། ཧིང་རྗཆན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ 
བརྒྱད་རྣམས་ བསྒོམ་པའི་ཚེ། | དགེ བའི འི་བཤེས་གཉེན་ དང་མི མི་ལྡན་ཞིང་སྡིག་ པའི་གྲོགས ་པོ་ལ་ །བརྟེན་པ ངཔསྤ་རཆོས་ངེ་ དག་ལ ་དངོས ས་པོ་ཿ ལིགས་ ང། 'དང་། ཆོས་དེ་དག་ 
ཤུ ་ཀྱང་རཱོམ་སེམས སུ་བྱེདཅིང་ཐབས་མི མི་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དུ་སྫ་བར་མེ བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརའགྱར་བའི་སྡེག་ 


པའྲ་གྲོགས ་པོ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པརྱ་བའོཞེས་བསྟན་ང པའོ། །གསོའ ་བ། བཅམ ལྡན འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ 


¥༠811518 633 - 1148) 


སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནྣས་འཇིགས་ཤིང་དངང་ལ་སྐྲག་པརའགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
སུག་པར་ལྟུང་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མྱི་བའོཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་ 
£ པའི་གྲོག ས་པོར་རིག་པར་ བྱའོ། ས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐེག་པྲ་རུང་དུ་བ་དག་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལ ས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ 
ཕི པའི་གྲོགས་པོ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ་དག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནས། སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྒོམས་པས།ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག བྱཞེས་ཟེར་བ་ འོང་ངཞེས་བདུད་ཀྱིལས་མི་སྟོན། བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ ལཾ 
ང། འདི་ནི་རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག ་པའྲི་གོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆབྱད་དུ་བ སྒྱུར་ནས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའ་པ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ པ་དག་ །་པ་ལས་བཟློག་པ་དག་འོང་ང་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ ལས་དྷལྟ་ བུ་དག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའལ་ 


རཾ ས་ཅི འཆད་པ་ཉིད་དགེ་ བའིབཤེས་གཏེན་ པི ཡིཞ་པས་སྡིག་ པའྲི་གོགས་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་ 
སངསྒ་རས་ ཀི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱིན ཏེ། ཉནཐོས་དང་ལྡན་ པའི་མདོ་དང་། དབྱངས ་ཀིས་ བསྟད་པ་ དང་ 
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_ ཙཾ ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ ཤོ 

@ བའི་བར་དུ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བདདུ་བརྒྱར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉནཐོས་ཀྱིཐེག་པར་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ : 
སཿ གཉིས་ཞིབ་ཏུ་སྟོནཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དགའ་བྱང་ང་ཞེས་མི་སྟོན་པ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ཡིན་པས་དེ 
ཡར ཉིད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ ངེ 
 ཡང་རུང་། དོནྣ་མདོཙམ་ད་ྟོན་པའོ། །དབྱངསཀྱས་བསྟདབེབབྱ་བ་ནིམད་སྡ་བཤདཔའི་དན་དབྱངས་ཀྱསབརྗོད་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག]ཏུ་ན 





༄༅། །གདོད་སྡེལསའབུང་བའི་ཚག་གཟུ་བོར་མ་གསུངས་ཏེ། དང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དག་ད་དུང་བཤད་ཅིང་དགོལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
ཌཱ པས། དེའི་དོན་བསྟད་ཅིང་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ སྱ་བ་བ་ནྱི་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 


ཟི རྡོགས་པ་འངས་པ་ངར་། ཁོངར་ང་རང་། ར་ལའ་་རི།འི་ལ་བཀའ་ང། ་། རའགར་བ་འལ་སོགས་པ་བེ་པབག་ཏ་འར་སྲོན་པས་ཞྭ་འང་སྲོད་པ་ཞྲེས་པའོ། 
༦ ཕོགས་པ་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྷ་ལར་གྱཅིར་གྱུར་པ་དང་། ཅིར་འགྱུར་བ་ལ་ཕོགས་པ་་བྱེ་བགཏ་ཡུང་སྟོན་པས་ན་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༧ ཚགས་སུ་བཅད་པཀེས་བྱབ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོ་དཉིད་ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང། བཞེ་པ་དང་། རྫ་པ་དང། དྲུག་པར་སྐྱར་ཏེ་བཤད་ 
པས་ནིཿིགས་སུ་བཅད་པེས་བྱའོ། །ཆེད་དུ་བརྔོདཔེབ་བྱབ་ནི་གང་ཟག་འགའི་ཕྱར་བཤད་པམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱབཀྱི་བསྟནཔ་ཡུནརངདུ་གནས་པར་བྱ 
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བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་མ་གསོལ་བར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ཕི་དོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ < 
@ བཞེངས་ཏེ། གདནུ་ལ་བཞུགས་ཞས་དག་སློངགི་དག་འདུནརྣམས་ལཆེད་དུ་བརྗད་དགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སླང་གཞིནེསབྱབནིམདོསྡེ་དང་ ཊ 
2 འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ཅི་ལས་གླེངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཞིའདེ་དང་སྐབས་འདི་དང་། བྱང་བ་འདིའིཚེབསླབ་པ་བཅས་སོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི 

ཌི ྟར་འདསཔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ིྫ་བྱངབའ་གཏམབཀླས་ཤིང་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། ྒྱ་པའ་བསཞ་བྱབ་ི་བཅམལྡནའདསསྫོ་བྱཆུ་བབམས་དཔའ་ཕྱད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་དང་གང་དུ་ སྐྱེས་པ་དང་ ྣ དཀའ་བ་ཅེ་དང་ཅི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །ཤིནཏ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་སྤྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ཏཱ 






༄༅། །པངར་བཤད་པའོ། །ཆས་རྨད་དུ་བྱང་བ ཞོ བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་དང་། ཊཾ 
 རུུལད་ིན་ི་ུསདཚརམདུབནམསཏོག་པའོ།།ཏགསཔབྗོདཔཞསྱ་བ་བི་ོས་ཏནཔ་ནསཆིས་གིངཏོགསཔར་བ་འིབར་ཕོད 
.@ གརྟགས་པར་བྱུང་བ་གཞན་ ཡང་སློས་ཏེ་དཔེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་མོད་སྡེའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱས་ཞིབ་མོར་ 
༩ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པརའཆད་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །སྟོན་ ཏོལ ཏོནྣམ་པརའབྱེད་དོ། །གསལ་བར་བྱད་དོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ ཛ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དྷེལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐྲེག་ པར་གཏོགས་ པ་རྣམས་ ༡ ཆད་པའི རྣམ་གྲངས་ལ བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས སུ་སློས་པ་ ཡང་འཁོར་རྣམས ་ལས་ལ་ལ་ དྷ 


༢༠ ཅེས་གོ་ །ལ་ལ་ཅིས་གོ་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ྣ །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌི དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན།བ་ཅིག་ཞི་ 
2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མེདིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
༣ པའྱ་བངྒ་ཆུབ་ཏ་མངོན་པརཚང་རླ་ར་མིནུས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤགཅེས་ཟར་བའི་བདུདཀྱི་སདྷ་ལ་བ་དག་མ་སྟོནཔ་ཡང་སྡག་པའིགྲགས་པོཡིན་པར་བསྟན་པའོ། | 
ྷ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀ 
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༄༅། །བུ་ཝིག་ནི་བདག་གཟ་བདག་གིས་སྟོང་ངོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །དེལྟར་ 
རྒུ བདུག་གཟ་བདག །ས་ཏངགྲ་བ་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ ྱངྡ་ཆབྱ།་མཛོན་པར་མབས་རུས་ཏེཡང །གྱ་བཞསཟེར་བདེ་བུག་བརད་བདྲ་ཡིལས 
ཧཾ དག་སས།མི་ཏོན་པ་དནྱི་བ་ར་སམསདཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་སགཔའི་ོགསཔོར་རགཔྱའཤོནས་་བའིདི་དད་མགཏོ་ཅ་ལལ་མངས 
ལོ རྒྱས ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ལ། དགེ བའི བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག ལ་སོགས ང། འཇིག་རྟེན པའི་ཆོས རྣམས་དང་། 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དེ། སྟོང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
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བར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེརཞིང་སླུ་བར་བྱད་པ་ད་ྟ་བའི་བདུདཀྱི་ལས་དག་ཧི་སྟན་པ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་ ཌ 
རཱ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ནི་སངས་ རོ 
ཿ རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆ་བྱད་དུ་ ཧྲ 
_ ཾ\ བསྒྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏན་ཐོས་རྣམས་མེད་ པ 
ཧཾ དེབོད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་གང་མེད་དོཀེས་ཟེར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མི་སྟོན་པ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ ཀཱ 








༄༅། །པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་ 
དྷ ཏདཐས་ིབདབག་ཀ་བ་ཆབལམསདཔའདམ་པཐམསཅདམཐུནཔཉིདབབཔར་བདཔ་ལལ་བཟག་ེ།ཏནཐས་དངརངམངསྱ་འོབ་ 
པརྱ་བབ་ལ་འདོམས་ཤང་ཇེས་སུ་རན་པ་དགྲྭ་བངའབུང་རྟེ། དེྟ་བུའིབདུད་ཀིལས་དག་ཀྱང་སྡག་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
2 བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས།ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱཞེས 

ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ྦ 
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༩ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན།བཅིག་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བརྒྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ླ པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཐེག་པཆུང་དུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
5 རྒྱས་ཀི་སཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཐེག་པཆེན་པོསཁྱོད་ལཅིཞིག་བྱཞེས་ཟེར་བ་ད་ལྟ་བུའིབདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྟོན་པ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། 
ཾ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་པ་དང་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དེལ་བཙོན་པར་ 
)མྒ གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སླ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། སྲ་བ་བའི་ 
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ཁོར་བ་ ཞ་ཡུན རིང་དུ་གནས་ པ་དང་། ལུས་ དང་སྲོག ་མི་ཕངས་ པར་བྱ་དགོས་ པ་ལ་སོགས་པས་བསྡིགས་ནས། དྷེལྟ་ བུའི་དཀའ བ་སྤྱད་པས་ ཀད་ཡུན་ན་ རེང་པོས་ 


༡ །བར་དུ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྤྱད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
འ 
༦, ཐོབ་པརའགྒྱ 


གྱར་བ: འ་བན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་དེས་ཁྱོད་ལཅིཞིག་བྱ། དེབས་སླ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ གྱས་རྒྱན་དུ་ཁུག གས་ པའིའབྲས་ གུ ས་ པ་མྱུར་ད ཐོབ་པར་ 


` ཕང་བདུད་སྡིགཏོ་ཿ ཏོ་ཅན་དགེ སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས དབ ཤེས བར་དཔེགས པྲར ་གྱིས་ ཐེ པ་དེ 
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*ཾ་ ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་མི་སྨ་མི་སྟོན པ་འདིཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ནི 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གིཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
25) རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
མཾ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཌྷ ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཐེག་པརུང་དུའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལ ས་དག་མི་ 
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༄ོ། ་པ་དེ་ཡང་སྙིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡུན 
༦ ༦།༽༨ པོར། ཤརདཏའི་བུ་འད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པག ། ད གུ ལམས འདི་གཏུན་ལ ླ་ པ་དེ་བསྟན་ པར་་བུ་སྟ། གཤད འདིཞེས་བྱ་བ་ ཡང་ རྔ 
ཟློ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་ བསསསགམསས་ད་ འམ མ་འ གླ །ཐམས་ཅད་ དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ $ 
གསལ་ཡུ ་ིན་པས་བཟོགཔར་ལ གསྱ་བ་བལ་འགས་པ་གྲས་ས་པ ཚ་དང གཏོག མཔབེ་བསྟད་ ། །གཏག་པ་གངབ་པ་ 
| མཚན་ཉིད་གཏནལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆེག་གི་དོན་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། དེརསཆོདང་ལྡན་ ° 






; པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེག་འདིའི་དོན་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་ནིཚེག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
 དཔའཞེས་བྱགི་བའི་ཆག་གི་དོན་འདི་གང་ལགསཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དངེས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། 
( དེའི་ཚེག་གི་དོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། སེམསཅན་ཀྱང་ཟ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། ཆུད་པར 
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ཚང་ཞི་ཨ 


ི༄། | བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའཞེས ་བྱ་བ མེད་དོཞེས་བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་ 


ཡང་ཆག་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཆག མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚཾག་ གི་དོན་ ཞིཚིག་ གི་དོན སེད་པའོ བྱ་བ་ནི། ཚཾག་ གི་དོན་ མེད་པའི 


, གཏན་ཚཾགས་ བསྟན་པ ༼། ་སྟེ། རྒྱ གར་ ཙག སྐད་དུ | པང །ཞེས་བྱ་ བཅོག ལ་ཡང བྱ། གཞི་ལ ཞི་ལ་ཡང་ བྱ། ག ས་ལ་ཡང་བྱ་ སྟེ ད བྱང་ཆུབ་ད་ ་དང་སྤེསྲས ་དཔའ་ གཉི 


ག་དོན དམ་ པར་དངོས་ ངོ། ་པ་ཡོད་པར་མ ་གྲབ་ པས་དེ་སྟོན་ པའི་ཚག་ གམ། དེའི་གནས ་སལ་ མ་གཞི་ ེཡངམེདཔའ་ཕིར་བ་ཆབ ་སྤེམས་ དཔའཞེས [བྱ་བའི་ཚིག གི་དོན་ 
མེད་དེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་ 
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མེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ རཿ ཱ 

པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་མཁའལ་བྱའིརྗས་མེད་པ་ཞེ་དཔེ་དང་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ མེད་པ་ནི་དཔེ་དང་པོ་ ཇི་ལཱར་ ་ཛ་འི་ 
ྒ ་ཡར་དང་ ར།་བརྔའ་ངར་ ས་པ་ཞི་ ་ྡེ ངེ ཱ ་གནས་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། རཾ 
ཐགས་པད་དག་པང་ ག་པརཡདཔམལེ སྲུལ་དང་བདཀས་བྱངཆ་བམ་དཔའ་ཆ གདན་མེད་ ཟིགགྱུདང། ཆུ་ཟླ་དང ླ་བཏག་དད། 8 
ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚེ གེ །ད་མེད་པ་དདཔ་གཟེས་པ་བསྟན་ཏ། ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ལ་ ༔ 
ག་ན་ང་ཡོད་ལཤནོ་གབསནཔའོ། །རབའབོརའད། 






,ི 


༄༅། །སྟེ་དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས མད་དཞེས་་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའིམཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་ 


ཤྷ བཞིན ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱ་དབྱེངས་ཉད ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱ་གནས་ཉིད་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 


, བརྒྱད་ཀྱི ཀིས བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའི་ཚོག་ གི །་དོན་ མེད་པའི་དཔེ པ་གསུམ་ ང། ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡ ང དག་པ པའི་མྲབའ་ལ་སོགས་པ །འདུས་མྭ་བུས་པའི འི་དངོས་པོ ་པོ་འདི་ དེ་དག་ 


དོན ་དམ་པར་ དངོས་པོ་ཡོད་ ་པ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཚག་གི་དོ་ཀྱངདྡན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ ྦ 
དཔེར་ན། ྒྱ་མི་སྐྱབུའི་གཟུགས་ལ་གམ་མད་དས་བ་བ་ནལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ལསོདཔའ་ཆོགག་དོན་མདདོ། །ཟབའབར་ད་ཞན་ྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབཀིཔརལཏ་ིནཔསྤྱོདཔའི་བྱང་ཆུབ་། 
4 སེམས་དཔའི་ཆིག་གི་དོན་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་ ཱཾ 
༧ གྱཾས་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། མ་རིག་པལ་སོགས་པ་ནངགི་ཏྟེནཅིངའྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་གནས་མེད་པ་དང། སྒྱུ་མའིསྐེས་བུ་དཏིད་པ་འོལཏ 
ཾ། ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྱྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྱོད ཊ 
ཌི པ་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་བཞིལ་སྤྱོད་པ་དང་། རཾ མ་པར་ཐར་པ་ ཌྷ 






༄༅། །བརྒྱདལ་སྤྱོད་པ ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་པ དང་། ོ་པོ་ཐརཔའིོ་གཝ ལ་སྤྱོད་པ ་དང་། 
ཤཿ ཌྷ ཡངོན་ པར་ཤེས་པ དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ 
ངོ པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་བཞི ཞི་ལ་སྤྱོད པ་དང་། བྱམས་ པཆེ ཞ་པོ་ལ་སྤྱོད་པ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན ན་པོ་ལ་སྤྱོང ད་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཌ' བཅྱད་ལ་སྱོད་པལཆག་གིདོད་མེང་པའ་དབ་བབྡ་རུང་ཟམས་དཔའི་ཚགགེདོནམད་པ་བསྟནཔ་སྟེ། དནིཾྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 
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རབའོར་འདི་ུ་སྟ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒསཀྱིབངསརྒྱསཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས། 
3 མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
2 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
-ཾ། ཡུང་པོལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱསཚོར་བ་དྲུག་དང་། ནང་གི་རྟན་ཅང་འབྲེལ་ 
_ྷ(པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམཅུ་ཅ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
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སཱུ 


༄༅། །བདདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཐར་ 


ཤུ པ་བརྒྱད་དང། མཐའ་གྱིམ་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང། ཏིང་ང་འདིན་རྣམས 


༡༡༠༥ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རའི བས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བ པ་བ ཞི་དང་ | སོ་སོ་ཡང་ དག་ པའ་ འིག་ པ་བཞི་ དང་ སྙིང་ ཆེན་ 


བོདད། ྕ ད་མ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གནས མད་པའེདཔེས། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི་ཚཾག་ གི་དོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇིསྟར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྒོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་མེད་པ དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་ 
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༧ དཔའི་ཚག་གི་དོན་ ཀྱང་མེད་དེས་བསྟན་ པ་སྟེ། དེནེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྒུའི དཔེ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཌ 
4 དབྱིངས ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས ཀྱི་གནས མེད་དོཞེས་ བྱ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་མྱྱ་ངན། ལས་འདས་པ ་ལ་འབོར་བའི་ གནས་མེད་པ དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི གནས་ 5 
: མེད་དོེས་བསྟན་ ང། སྟེ། དེ་ནི་འདུས་མྭ་བས་ལ འདུས་བས་ཡདཔའི འི་དཔེ སྟེ དྲུག་ པའོ །འདུས་བྱས ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་དོཁེས་བྱ་ ' 
རྩོར ཐོ ཞིངི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ གནས མེད་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱདྱ་རུབ་སེམས་ དཔའལ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་གནས མེད་དོཞེས་ བསྟན་པ སྟེ དེནི འདུས་ ཱཾ 
_# བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པའི་དཔེ་སྟེ་བདུན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 2 







.༅& 





༄༅། །མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 


< བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཆིག་ གི་དོན མེད་དོཁེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ཞས་ཉིན་མོངས་པ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ 
བྱང་བ བ་མེད་ ་པ།་ དང་ ཡངོན་ པརའདྲུ་བ་བ 'མེད་ ང། །དང་ ! ཁའ བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་རྣམས་ ལ་ག གནས་མེད་ པ་རེ་ བཞིན་དུ་བྱ བངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ ལ་ 


< ཡངཚག་གིདོན་ཞད་དགསབསྟནཔ་སེ།དེནི་གབདཔལཡོགསཔའ་དཔ་སེ་བསད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོསའའདསགང་གྱིཉབ་མམཆིས་པ་ལ་ 
གནས་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡུང་པྫོ་ཝ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
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ལོ གཉིས་ དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་དྲུག་དང་། སའིམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་ < 

འབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང། ཟེ 

2 འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གྲུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། ནཱམ་པར་ཐར་པ་ 

། -ྲ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
# དང གཟུངས་ཀི་ས་རྣམསདང། དེ་བགིན་གཤེགསཔའི་སྟབསབཅུ་དང་། མི་འཇགས་པབཞེ་དང། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང། བྱམས་པ་ ཌ 






༄༅། །ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྒོས་ནས། དྲེརྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདཅིང་་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ ལེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
( ལ་གནས་མེད་པའི་དཔེ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚིག་ གི་དོན་ མེད་པ་བསྟན་ ང། ་སྟེ། ངེ \ི་ཆོས་རྣ རས་སོ་སྲོར་ ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ པའི་ ་བ་མེད་པ་ལ་སོབ ས་པ་འ། །གནས་ 
༧ མེད་པའི་དཔེ་སྟེ་དགུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ ཤ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ 


དཔར་ཞདེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱ་ོམ་པཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བངས་རས་ཀྱ་ནམཔར་གོལ་པའིལ་ཤས་གཟིགས་པ་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བའི ཡེ་ཤེས་མ་ 
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འོ གཟིགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ བཾ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ།ཤེས་ ་་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སོོང་པའི་བང་ རཾ 
ཚག་གི་དོན་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བ་པ ཟས ཌྷ = སླ ཤུ ལྱ།་ཧིཊ་པ་ལ སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམྲ དཔའི རཾ 
བབ སདེའས་སེསམ་བམམ སེ་ས་་་ེས གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརྐད་དང་། རེག་པ་དུག་དང་། ཟ 
_ རགཔ་ན་ྱབག་དང། མགམསལོགསཔཁམསདུག་དང།ཏ་ཅིང་བལཔྱངབཞི་་ལགབྱརགཉསདང། ཕལ་པ 
ཐུག་དང། སྟོང་བཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགསཨུམཅུ་ར་བཙུན་དང། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་དུད། བསམ་གཏུན་བཞི་དད། 
_¿ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཊཱ 






: 


༄༅། དི །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་ པའིསྟོབས བཅུ་ དང་། མི 'འཇིགས་ པཾ ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཡུ་སྟེགས་ཅ ཅན་གྱི ས་བཏྟགས་ ཊཔའི་ བདག ་གིང་ ་གིས་ 'སྒོས་པ རྣམས་ དོན ་དམ་ པར་ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏ རྣམ་པར་དག དག་པ་༩འ། 'མཚན་ མའི་བ གནས་མེད་ ་མེང་པའི་ངལེ པ་དང་། ! 
ཉིམ ་འཆར་བའི་ཆོ ཡུན་ པའི་ གནས མེད་པ་ དང་། བསྐལ་ པའི་ཆེ འབར་བའི་ཆེཅི་ཤིང་ལ ་སོགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ གནས མེད་པ ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའྲི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་དང་། ྣམ་པར་གལ བ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ པ་རྣམས་ལ་ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ མེད་ 
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པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོག་གི་དོན་མེད་པ་བསྟུན་པ་སྟེ། དེརྲིརྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉིམ་དང་ཟླ་ 
 བའིའོད་ལ་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། ༢བའབྱརའད་ྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེ་སངསརྒྱས་རྣམསཀྱི་ 
༩ འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འྱབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚིག་ ྦ 
ˆ གེ་དད་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ད་ནིཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྐརམ་དང་། ནོར་བིུན་པོཆེ་དང་། གློག་རྣམས་ཀྱིའོད་ལ་གནས་མེད་པ་དང། ཌ 
འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་པའི་དཔེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 










༄༅། , དད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ལ་གནས་མེད་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེག་གི་དོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནིའོད་ལ་གནས་པའི་དཔེ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབའ་བོར་འདྷ་ལརྱ་བུང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཊཱ ཅད་ཀྱང་ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཆེས ཐམས་ཅདྱ་ཀ ཀང་བྱངྱ་རུབ་ པ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༣ བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་དདག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ 

ི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་དགྨཞསབྱ་བའ་ཆསད་དག་དངྡ་དམ་པར་རང་བཞིནགྱམ་སྟོང་པས་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པའི་མཚནཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ 
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༧ ཤ།ལན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་པརྱ་བྱང་བའི་མཚོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརམི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིགལ་། ; 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚིག་གིས་བསྟནཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་འཇིན་ རཾ 
༧ པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །འདྷི་ཉར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོཞེས་ ཊ 
_# བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ ཱ 





་ 
༠ 


༄༅། །པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཉན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པས་ ི་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལཱར་བསབ་པར་བྱགིཞེས་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་རེགོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ 
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རཱ 





= དང་གང་ལྱ་བ་སྟམ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་མེད་པར་ངི་ལར་བསླབ་པར་བ་སྟམ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟམ་དུཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ 


ཚོམ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཆོས་ 


ུ ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ 


སོག ས་པ་པོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ་འདི་དག་ལིན་ནོཞེ ས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ནས། 


„ྷ རབ་འབྱོར་ད་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བྱ་བ་སྟཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཅས་བྱ་བའི་ཡིང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །།གཀའ་སྱལ་བ། རབ་འ པའིཆོ་དག་ཞེས་བབ་ནི་སྱ་བབ་ནས། དོདག་ནི་འཇགཏཔོཆོདག་པའཞྱ་བ་པའ་བར། 


ཤ རཱནིའཇིག་ཏྟན་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དག་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇི་གཏིན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལོགས་ཤིགཏུ་ཕྱེ་སྟེ 
(2 བསྟན་ པའོ། །གསོལ་བ། ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས་མི་ དགེ ་བ ཊ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་ ་བ་བ་ ཊ་ནས། རབ་འ དེ་དག་ ཞིའཇིག་། རྟེན་པ ་པའི་ཆོས་གྲི་ ཊི་དགེ་ བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ཞི སེ་དགེ བའི་ཆོས་རྣམས་ལོགས་ཤིགཏ ཕྱེ་སྟེ བསྟུན་པའོ། པའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ གང་ལགས ཞེས བྱབ་ 


ཞས། རབ འབྱོར་དེ་དག་ནི' ཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞེ ཞི་ལུང་དུུ་མ་ བསྟན་ པའྱི་ཆས་ རྣམས ་ལོགས་ཤིགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ བསྟན་པ་ སྟེ 
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ལས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ངག་གི་ལས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཡིད་ཀྱེ་ལས་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་ ཌ 
དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པཀེས་མི་བྱའི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བ་ཉིད་དང་། མི་དགེ་བཉིད་དུ་ཡུང་བསྟན་ ཌ 
'ུ དུ་མི་མངོན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ ངུ 
པཾ སྟེ།: དེ་བསན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའིཆོས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞས། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོམ་མ་གཏོགས་པར་དེམ་ལིན་པའི་འདིགཏེན་པའི་ཆོས་གང་ངེ་སྟད་ཡོད་པ་ད་དག་ནིའཇིག་ཏྟན་པའི་ཆོསཞེས་བྱ་བའིབར་དུནི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཀི་དང་། ད ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 


¿ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ ལྔ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས འདས་ པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིབ་འཇིགཏེན པའི་ གང་ཟག་འཕགས་པ་མ ་ཡིན་ པ་རྣམས ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ལྱ་བའོ། །དེབས་ན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ 
པའྱི་ཆོས་ གང་ལགས་ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ ཞིའཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ འཇིག ལས་འདས ་པའྱི་ཆས རྣམས་ ཕྱེ་སྟེ བསྟན་པ སྟེ། 

ཆོས་དེ་དག་ ཞམ་འཕགས་པ རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ པའིཚ། འཁོར་བའི་རྒྱར་མི་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
@ ཕྱི་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ནམ་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚོའཁོར་བ་མ་སླངས་པས་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅུགཏུ་རྒྱཞིང་ཟག་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་། བཅས་པའྱི་ཆས་ 
རི ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
མའ ཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གིས་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་གནས་པས་ 
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༄༅། །བསྒོམས་ན་ཡང་འཁོར་བ་སློང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ འཕགས་པས་བསྒོམས་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་སྟེ། 
ཀྷུ ༼ཛབརྱ་ུ།ད་ཟུག་པར་བའབྱུར་བ༽ཡིར་བ་ ང། མེད་པ ཞེས་ བྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་འདུས བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། དེ་དག་། 

ཞིའདུས་ །བྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་ བསྟན་པ སྟེ དྲན ཉེ་བར་གཿ ག་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ཡིང་གིས་ 
༧ སྒོ ་པ འདྲི་ནམས ་ལམ་ བསྒོམ་པའི་ཚོ་བསྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ ཞ་སེམས དང་སེམས ལས་བྱང་བ་རྣམས 'འདུས་ཤིང་ཚོགས་ པས མངོན་ སུམ་དྱུ་བྲས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས ་ཀྱི་ཆོས་ ཞེས་བྱའོ། །གསོའ ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ འདུས་ མྭ་བྲས ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས ཞེས་བྱ་བ་ ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ཞི་ 
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འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེ པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆེས འདྲི་ནམས་ ཡེ་ 
ཟྨྲ ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་སྟར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་ མྭ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གང་ལགསཀེས་བྱ་བ་ནས། 
ཏི དེདག་ ཞིབྱིསཔ་སོ་སོའི་སྣེ བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 


རོ པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ སའདྲི་ནུམས་ འཇིག་རྟེན་ པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས ཀྱང་བསྒོམ་ དུ་རུང་། འཕགས་པ ཉཞ་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
# དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་ནི 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 


@ ཕོགས་པ་སིང་གི ས་སྒོས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མི་སྒོམ་གྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
བའ 6 


ཀླ ལས་གཞུང་ཉིདལས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རིས་རིས་མུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཡིན་པའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནིའོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ དཱ 
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༢ོ། རང་གི་མཚོན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་ཅིང་ཆགས་པར་མེ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། ཌ 
ཀུ རྣམ་པརརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱརཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདུ་རུད་པར་བྱའེསབྱ་བ་ནིདལྟར་ཆོསཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིདཀྱིསསྟངཔས་སྟོངཔ་ཏིད་དུརོ་གཅིག་སྟེ། ཊ 
ཧཱཾ རྟག་པདང་མ་པར་ོག་པའིཡུལམ་ཡིན་པར་ཁང་དརད་པརྱ་བའ་ཞེས་བྱ་ཆུ་སེམས་དཔའཞེསྱབྱ་བའིཚག་གིདན་མེད་པ་མཇུགབསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

ˆ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེབ་བྱ་བའིཚག་གི་དོན་བསྟུན་ནས། ད་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེས་བྱ་བའ་ཚགགི་དོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ 
7 རབ་འབྱོར་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བགྱི་བ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ཏོ 










༄༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་ བྱགི་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ྨོག་ གི་དོན་ བཤད་པ འདི 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི བུས་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས ་བཤད་པ་དང་། གང་པོས་བཤད་པ་ 


¿£ 

2 

༦  དང་བཞི་སྟེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརསེམསཅན་གྱི་ 

=; ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་ པ་ངེས་པའི་ པུལ བྱེད་པརའགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རབ་ འབྱོར་ཆོས་ དེ་དག་ ལ་གནས་ 
ཤིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ཿ ང ལ་ཕྱོད་པའི་སེམས་ཅ གྱི་ཐུང་པོཆེན་པོ་ པོ་ངེས་པའི་བུལ བྱེད་པས དའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ ྦ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབོར་སེམས་ཉན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཕུལ་བྱེད་པརའགྱུར་བས་ 
3 དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རང་སངསརྒྱས་ཀྱ་རིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

£ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིས་སུ་ངེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཛུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྭ་བའོ། ས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོཆེན་པོ་ 
པོར ཞེས་བྱ་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་བྱེད་པརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ཐུང་པཆེན་ 
པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་བཟོད 











¥[ཏ99]18[ 18 676 [)[1^8\(^ 


_ ༅4ཾ༔ 





¿ བྱ 


དཔའ་ནས ཕྱར་མི་ྡོག པའིས་ལ་ གནས ་པའྱི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ བར་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་རིགས ་སུ་ངེས་པའི་སེམས་ 


༄༅། །བ་ཐོབ་ པས་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་འཐོབ་ པའི་རིགས་དང་ལྡན་ པས་ ན་རིགས་ཀྱིས་ ཞེས་ བྱའོ བརྱད་པ་ སྱ་བ་བནི་དྲག བཅོམ་པའིའྲབས་བླུ་ཐོབ་ 


པའི་གྲལ དབ་ོས་ཡས ཡས་བགྲངས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་ བུ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ བགངས བརྒྱད་པ་འབབ་པས་ན་བརྒྱད་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅམ་པ་རྣམས་ནིན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པའིསེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་སོ། ད་སངསྱ་ཆས་ ཀྱི་ས དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས སུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་སོ། །སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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=ཾ།ཧན་གི་ཚོགསཆེན་པོ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་རབའབྱོར་དེནི་སེམས་ན་གྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པཞེས་བྱ་སྟཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟརརིགས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅ གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སློས་པ་དེལྟ་བུ་དག་གི་ཕུལ་བྱེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ག་ད བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པ་དང། ས་བཅུ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཆུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ལ་རྒྱ་ཆེབ་གཉིས་ཀྱིསའགྱུར་ཏེ། དེལ་བསམ་པྱ་རྒྱཆེབ་ཞི། དེ་ལྱ་བང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ཌྷ རབའབོར་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་ 

༦ དམིགས་པའྱ་ཚུལ་གྱས་བེད་དགེས་བྱབའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱཆབ་དེཡང་། རྡོར་ྟ་བའིསེམས་བསྐེད་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངལྡན་པ་སྟེལྔ་གངཞེ་ན 
ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རིནཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
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རུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་དཔགཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བདག་གིས་གོཆ་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །བདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་སྣ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། འཁར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
! ཧན་གྱི་དོན་དུ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གོཆ་བགོས་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞི་སེར་སྣ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དང་པོའོ། །བདག་གིས་སེམས་ ྦ 
ཕྲ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ཌྷ གཉིས་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་ 
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ཤྲ 


ཧོཿ 


༄༅། །བཟླསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླགས་པ་མེད་དོཀེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་བླགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འགག་པ་མེད་པ་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
བདག་གིས་མ་འདྲེས་པའི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
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༢འ 


རྨ དང་མ་འདྲེས་པར་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་ རཾ 
. ཆ་ྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏྟགས་པདི་སྟང་པ་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུཁྱབཔའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདཀིརེས་སུའབྲ་བེས་བྱ་སྟེ། དེྟ་བུའིཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དནའགྲོར་མི་ལྟུང་བས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ།བོང་དུ་རུད་པར་ ལཾ 

_ ཌྷ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལཚུལ་གཅིགཏུ་བསྒྲབ་པ།ཁོང་དུཆུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་ ྲ 





༄༅། །བའི་ ནྣམ་ པར་ཏོོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། ད བདག་གི ས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་བ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ ད 


ྦ ; པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
ངོ པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བསྒྲབ་པར་རྟོབ ས་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ ང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
ཟ པར་འདོམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེརྒི་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


རྡོརྗེལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པརྡ་རྗལྟ་བུསེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ཌ 
# ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཕུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་ ཌེ 
2 པའོ། །ད་ལྟར་སམས་བསྐྱདཔརརེ་ྟ་བ་དེ་ངས་པར་འཇོམས་པའིཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོགཏུ་སམས་བསྐུདཔརྡརེྟ་བུ་དེ་སངརེ་དང་ 
རིར ལྡན་པས་རིནཆེབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དང་། འེ 
ྦ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ པ་ དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། སྤེམ ས་ཅན་དྱམལ་བ་པ་དང་། བྱོལ་སོང་ ཌོ 






༄༅། །གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
ཤྷ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམསཅན་ད་དག་གིདོན་དུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོངབར་བྱའོ་སམ་ད་སམས་བསྐྱེད་དེསབྱབ་ནི་སྟངརེའ་དབང་གིས་ངར་ཕང་རྒྱད་གསུམ་ན 
ཿ ག ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེདག་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 

ྦར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཔ་གོང་དུ་སམས་འདི་ལྟར་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་གཟོད་བདག་གི 

དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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།རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོང་རྒྱབར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་བསྭ་ཀྱང་སྙིང་ཇེ་ཤསཆཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ངན་སོང་གི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་གདོད་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡརྗེལྟ་བུ་དེསྟིང་རྗ་ 
དང་ལྡན་ པའི་རིན་ཆེ་བ་བསྟན་ པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ མི་འཆད་པར་རྭབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ གང་གིས་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་ དུའར་བ་དྷལྟ བུའི་སྤེམས ཌླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། སེམས ླབ་པོཆེདེས ་རྨོམ་སེམས་སྲུ་མི བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བ༽ན་དུ་ནི། སེམས་བསྐྱད་པ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་དེསྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་ 
/ འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚབའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ྦ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སེམས་དམན་པ་མི་སྐྱེད་པར་ 
(རྨ བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་བྱད་ཀྱང་སེམས་རླབས་པོཆེདེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནིསྐྱོན་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་མི་སྒུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནྷི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེལྟ་བུ་དེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་བདུདལ་སོགས་ 
ཤཱ པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་མི་ཕྱིད་ཅིང་མི་སྒུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
༢ ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 
ཕྲ བའི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཐུལ་མི་དམིགས་པའྱི རུལ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་པྱ་རྒཆེབ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པྱ་རཆབས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཕུལ་བྱེད་པའི་ 


®) 


^ གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པརྒྱཆེབ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དྲར་པ་ཉེབར་གཞག་པལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདྲན་ལ་གནས་པ་དང་ནམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པ་ནི་རུགཏུརྒྱུན་མིའཆད་པར་ཆོས་འདོད་པར་བྱའོེས་བྱ་ 


ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོེས་བྱའོཞེས་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 


བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟ །ཏ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཆོས་འདོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉན་པའིཚཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པའོ། །ཆས་ལ་མོས་པ་ནི་སེམས་པའིཆཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པའོ། །ཆས་ལ་མོས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཚེཆོས་ལ་དགའ་བར་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ྦ འགྱུར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་གནས་ཏེ། 
@ སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པའི་ུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
4 རྣམས་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི 
པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནྣམས་ཀྱི་ 
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2 མཚན་ཉིད་ནིའོག་ནས་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནསཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྷ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པ་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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ཾ བྱབ་གེསབྱབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལེམས་དཔའ་ཆེན་པོགེྱ་ྱ་བའ་ཚི་དོན་བཅོ་ལ་འདསཀིསབཤད་པར་མདུག་བསྡསཏ་བསྟན་པའོ། །དའ་འགཏ 


ཡི འཕགས་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་གི་དོན་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཟླ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་འདིལ་བདག་ཀྱང་སློབས་པ་ 
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༄༅། ྣ སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚོག་ གི་དོན་ འཕགས་པ་ཤཱ་ རིའི་བུས་ བཤད་ 
ཤཱ པའི་དོན་ནི གང་ཟག་དང དངཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་པའི་དོད་ཆེག ་པོ་རྟོགས་ ཞས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་སླང་བ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པཆོས་སུ་ལྟ་བ་སླང་བའི 
ཤཿ ཕྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ། པོ་ལ་བ གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ ་བདག མེད་པའི འི་དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་བཤད་པ པ་སྟེ། 
2 དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ གང་ཟག་ལ་བདག མེད་པར་རྟོགས་ ཞས་སེམས་ཅན་ རྣམས་གང་ཟག་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ སྤང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་བདག ལེད་ 
པའི་དོནཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདས་ བདགཏུ་ལྟ་བ་རབཏུ སྤང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན རྣམས ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས མེད་པར་ལྟ་བ་རབཏུ ་སླང་བ་ 
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༧ དང་ཞེས་བ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་ པ་བདག་གི་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེ ཚ། ས་དཔ འ་གང་ཟག་ལ་ 
 བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱསིའཞེསྱ་བ་བའོ་གནས་འབྱུང་བ་དང་སྨྱར་རོ། །ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབཏུ་སླང་བ་དང་། ཁམས་སྭ་༈ྟ་བ་རབཏུ་སླང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདའ་བརྡ་ལྟ་བ་རབཏུ་སླང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པར་བརྱིད་ཀྱང་དེ་མི་ དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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།༄༅། ལ་མོདཔའ་ཆོཞས་བྱོཞབ་པའི་བི ཆོས་ལ་བདག་དཔའི་དོནཆན་པོོཔའ་་བ་ཆ་བམསདཔའ་ཟས་དཔའ་ 


རྭ 
: 


ཆན་པེསྱ་བ་བའིཆགགིདོན་བསྟན་པའོ། །ད་ནས་ཚད་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུལའདིསྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད 
ཏིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞ རྭ་ནྭ་བུང་ བྱང་ཆུབ་ཟཾ སེམ །དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ ཚེ །གཟུགས་ སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ངས་ ངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པརྐལ་བ བརའགྱར་ ཕཔ་ 
ཡི ན་ཞེས བྱ བཞི བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ ་པོ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས སྟོན་ ང། ་ནིསེམས་ཅན་ པལ་ལ ཨི་སྟོན་ གྱེ 

རིགས་ཀྱི་ས་ ཞས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིས་ལ་ གནས་པ་མན་ཆད་ལ སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ངེས་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག ལྱ་རོས་ ས་སོནཅིང་དེ་དག་ གི པུལ བདའི 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་ 
3 བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལཆོས་སུ་ལྟ་བའབྱང་བ་ཡང་སྲིད་ན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཏོགས་པས་ཕུང་ 
༧ པོལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟ་ལ་བཅིའིཕྱིར་འབྱུང་བཞེས་དྲིས་པའོ། །ཟླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
= ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མེ་མཁས་པས་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་ 
_# བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བསྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐབས་ 
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༄༅། །ལ་མི་མཁས་པས་ ཊགཟུགས་ལ་སོགས་པ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་ བསྟར བསྐྱེད་དེས་བསྟན་ 
པའོ། །ེདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་དེའྱི་པིརྱ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའཆེན ་པོ་གཟུགས སུལྟ་བར་འགྱར་བ་ ཡི ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ ཡོངས་ སུ་མ་ངན་ལས འདའ་ 
བརྙཏ་བ བཔའའགྱུར་ ཕས་ ཡིན ཏེ་ཞེས་བྱ་ པ།་ པའི་ པར་དུ་ ཉི དེ་ལྟར་ཐབས་མི རེ གཁས་པ པསྲ་ གཟུགས་ལ ཟཌ་ སོགས་ པ་ལ དམག གས་ཇར། རའི ལ་ གྱིས་ལྟ །བ་སེད་པྲའ་ གྱའ་ པ་དེའི་ཇྱི ཡེར་ 
ཿ གཟུགས་ལ སོགས་ ང། འཇིག་རྟེན་ ང། དང་འཇིག་ཏེེན ལས་འདས་ པའྱི་ཆས རྣམས་ལ ་དངོས་ པོར་ལྟ་ བའྱགརབཡནཤ། ་ིལ་ བསྟན་ པའོ། འོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་ པས་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་དེདག ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཁྲི དམེགས་ པའྱི་རཱལྦ་གིསྱ་ཆོས སྟོན ཏོ་ 


_ ཡིའི 
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ཆོ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོག་གི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་ 
¿ དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
2 ཆེན་པོ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྲ་བའོ་ ས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སློབས་པ་སྐྱེའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་ལ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་བཤད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་མི་ མཉམ་ ང། ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏན་ཐོ ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ པའིསེམས་དྷ་ལྟ་བུལ་ཡང་ཆགས་པ ་མ་ 
@ ཡཆིས་ པས དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཞེས་བྱགིའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཤི། བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ རྣལ པརདག་ ང རྟོགས་ པའི་ 
། བྱང་ུབ་ཀྱི་རྲེ ཀྱི་སེམས་དེལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆགས་ པ་མེདདེ། དེ་ལྟར་ཆག ཆགས་པ པ་མེད་པའིསེམས་ཆེ་བ། འྱི་ཕིར་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ ན་པོ་ཞེས་བའོ་ཞེས་བསྟན བ ཞོ །ཡི་ མཉམ་པ་ 
/ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཉམ་པ་ནི་བླ་ མེད པའི་བྱང་ཆུབ། ལ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་ ཡད་པའྱ་བངྡ་རབ གང་དང་མི་ མཉམ་པ་ དང་མམ་ པའི་ཕར་བ་རུབ ་ཀི་ 
སེམས་ དེལ ་མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ ས་བ །ཉ་ཐོས དང་འང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་ པརདག་ པ་ 
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- རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས དེ་ལྟ་ བུ་ཉན་ཐོས དང་འང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 

_# གྲངས སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དེལ་ཆགས་ ང། མེད་པའི་གཏནཆོགས་ བསྟན་པ སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་སེམས ཞེས་ བྱ་བནི་བ ་བང་ 
༧ ཆུབ་ཀྱི་སེམས དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ པ་མ་མཆེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་མ་མཆིས་པ་། སྭ་བ་བ་ནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
ཐོབ བ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས དེ་རང་བཞིན་ གྱེས སྟོང་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་ པའི་ཟག་ ང། མེད་ཅིང་ཁམས་ གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ གཏོགས་ཏེ། 

ྦ 5 དྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ མ་ཆགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་པ སྟེ། ་ར་བངྱཆུ ་ཀི་སྤེམས་མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་དྷེལྟ་ བུ་ལ་ཡང་མཆགས་ པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཕལ་པ མ་ཡིན་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའྲི་གངས་སུ་ཆུད་དོཀེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་ 
པ་ཤ་ ༢་དཱ་ཏིའི་བུས་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྲོར་ལ། འ་སྐད་ཅསསྨྲས་སོཞེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་དེ་ཉིདའཁོར་རྣམས་ལ་ 
།སལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས། 'ལྡན་ བཏབ་པ པ་བསྟན་པ་སྟེ པ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ 


བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་ས དང་པོ པོ་ལ རྣམ་ པར་ལི་ རྟོག་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ ཞཆོས ་ཐམས་ 


ཅད་དངོས་ པ་མེད་པར་རྟོགས་ པས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཉམ་ ང། ་དང་ 
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མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ྦ ཤྷཾ གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོང་དཆུད་པ་མེད་པ་དེལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དཀེས་སྨྲས་པ་ནི་དེལྟ་ཡིན་ 

ཏེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
: སེམས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
མཿ འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བད་ད་འཇིག་ཏྟ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མས་ཀངདེ་བཞིན་དུཆགས་པམད་དོཞིས་བསྟན་པའོ། །ཟབའྱོར་ྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ར 
ཧཱཿ འབ་ད་དེ་བཞིན་ཏི གཟུགས་ ཀྱང་ཆགས་ ང། མེད་དཞེས་ བྱ་བ་ ཞས། ནྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱང་ཆགས་ པ་ མེད་དོཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འཕགས་པ་ 
དེའི་བུས་ཆོསྲ་བ 'ཐམས་ཅད་ ཆགས་ །'ང། མེད་ པར་བ ད་ ང། པ་ཉིད་ འཕགས་པ པ་རབ་འབྲོར་གྱིས་ 'བདེན་ ནོ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས སྨྲས་པ་ | ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི 'ཇི་ནཱ ད་ སྨྲས་པ །བཞིན་ཏེ་ 


་ ཤི འཇིགཏེན དང་འཇིག་ཏེན ལས་འདས་ པའི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཆགས་ ང། མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཆགས་པ མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་ཅེ་ལ་ ཡང་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས བྱའོ་ཞེས བྱ་བ དང་སྦྱར་རོ། །སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་ཁྱོད་ 
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= ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དགེས་སྨྲས་པའདིད་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེར་ཡང་མ་ 
ཟད་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐམས་ 
=༢ུ༡། ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འབའ་ཞིག་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུཆུད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་སེམ ས་དང་། 
རཾ ཏཧབྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ 
རྨ ཆུད་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། ད རབ་འྱོར་གྱིས་སྒྲ ས་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནས་ 
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། །སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་དུནི། 


' 


ཤྲ 


ཛུ 


འཕགས་པ་ཤུ་འིའི་བུསཇི་སྐད་དུ་སླས་པ་དེ་བཞིན་ གཞས་དོད་ མཐུན་པར་སྨྲས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཟག་ པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་ པ་མེད་དོ། ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ ཕིར་ཟག་ །པ་མེད་ཅིང་ཁོང་ 


དྲུཅུད་པ་ མེད་དེ་ཞེས བྱ་བའི བར་དུ་ ར་རབ པས པོ་མོའི སྐྱེ་བའི སེམས་ དང་ ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་སེམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི་ 


ཐུགས་རང་བཞིན་སྟོང རྟང་པ ཉིད་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ཟག་པ མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་ 
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བརྨ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུཆུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ ཌ 
སྦས་པ། ཚདངལྡན་པ་ཤརདཏིའི་བ།ངི་སྐདད་ཟྨས་པད་བཞེན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་རངབཞྐེ་སྟོངཔཉིད་ཀ་ྱརཟགཔ་མེད་ཅངཁོང་དུརུདཔ་མད་དགེས་ 

ཤཱ བབརས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཀརང་བཞི་ངཔཏད་ྱི་སར་ཐགཔ་མདཅ་ཁོ་་རདཔམེདདགས་པབི་ད་རིའབས་ིྐདླ 

- ༣ པ་ད་བཞེནཏེདོན་དམ་པར་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲན་སྟང་པཉིདཀྱ་ཕྱར་ཟག་པ་མེད་ཅང་ཁོང་དུ་རད་པ་མེད་པ་ད་བཞིན་ 

ནོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤྭཱ་རིའི་བུ་དང་མཐུན་པར་ སླྲས་པ་བསྟན་པའོ། ད སྒ ས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྭ 





¡ 
རཾ 


༄༅། _།སེམས་དེ་ཡང་ཆགས ་པ མེད་དོཞེས སྨྲས་པ་ཞེ ནི་དེ་ལྟ་ ཡིན ཏེ། ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་། འབྱོར་དེར་ཡང་མ་ ཟད་དེཞེས་བ་བ་ ཞིསེམས་མེད་པ དེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་ ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོཞེས་ སྨྲས་པ དེ་འབའཞིགཏུ་མ་ ཟད་ཀྱི། གཟུགས མེད་པ་ལ སོགས་ པ་ཡང་གཟུགས ལ་སོགས་ང པ་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་དོཞེས་བསྟན་ ང། ་སྟེ། དེ ལ་སེམས མེད་ ང། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཡོངས་སུ །སུ་གྲུབ་པའི འིམཚན་ ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ་སེམས་ཁའ། 'ཀུན་བར བརྟགས་ པའིསེམས་མེད་ པའི་ཕིར སེམས་མེད་ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས མེད་པ་ ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ སུགུབ པའི་མཚན་ ཉིདཆོས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ུ་བཏགས་པའི་གྲགགས་ཡདཔམཡིནཔའིཕིར གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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ད ཆགས་པ་མེད་དོེས་བསྟན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ན་ཤིའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདཀྱ་བར་དུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྤ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ཧཏིའི་བུ་དད་བཞིནཏེ། ཌྷ 
ཟླ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ 

༣; མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུས་བཤད་པའི་དོནཉིད་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ཏེ་སྨྲས་ནས་དེ་ད་བཞེན་རོ་ཞེས་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། ; 
དྷ ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལད་ྟར་སྤོདཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌཱ 









 ༄༅། དི །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནིཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ 

ྦ ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ྦ 71 མ་།༡ཀལ་ཁེར་། ར།བ་།ལ་། ༡༧ པོ ཧྲོ ་ "ོད" “ར་ ་ "ˆ! [༩ ར་སི ༥1 ར།་?།'་ "¬ གཡ ་ེ 77 །/ར' ལ་ཚོ ར་བའི ས་མ་བ པ་ ་? ¬ ་ཟབར།། 
ཞེས་བྱའོཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། དདེ་ལྟརའཕག ས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས སྤེལས པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་ནས། 

༡ དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་བཤད་པ་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སློབས་པ་ 
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ྲུ སྐྱེའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། གོཆཆཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པའིསེམས་ཅན་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ 
༩ བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོམ་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིསེམས་ཅན་ལགས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནིསྒྲབ་པ་རྒྱཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
བདག་དང་གཞགནགྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །ལམ་འབས་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེག་བཆེན་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞསཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི 


/ བུས་ཚེདང་ལྡན་ང པྲ་བམས་ གང་གི ་བུལ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ གང་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ ་པ་གོཆཆེན པོ་བགོས་ 
4 པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་བ་ཞནས་ ཞས་གོ་ཆ་ཆེན ་པོ་བཀགྲོས་ །ས་པའི་དོནཞིབ་ཏ ཏ་བཤར་ །ད་པའི་སྐབས་དབྱེ་ དབྱེ་བའི་ཕིར་དྲིས་ པའོ །གང་པོས སྨྲས་པ། ང། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ པ་ཤ་ར་དྭ ཏིའི བུ་འདིལ ་བྱང་ 
“4 ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚཞིག་ གི ཀཾ དུ་སྐྱིན་ པའོ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཕྱིན་ ང། ཡོངས སུ་གཏོང་བ མ་ ' ཞ་གྱི་ 

སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ སྦྱིན པའི་པ། །འལཊུ་ཤིན་ ང། དཀང། སྦྱིན པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པས་གོ་ཆཆེན་ པོ་བགོས་ པའི་དོན་ འཕགས་ 
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པ་གང་པོས་བཤད་པ་སྟེ། གོཆཆེན་ པ་བགོས པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེབ་དང་། སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྦི ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །དེལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ མེད་པ་ནི་ ངཱ 
ལཱ གང་པོས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་ བུའདེ་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནུང་ཟདཉི་ཆཞིག་ གི་དོན་ དུ་ སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ངཱ 
པ་ལ་ གནས་ཤིང་སྦྱིན་ པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ ཡིན་ གྱེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་ དུ་ སྦྱིན པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ང་ཞེས བྱ་བ་ ྫ 
@ྷ རྡས། སེམས་ཅན་ཏུང་ཟད་ཉིཚཞིག་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲི་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་ཤེས་འབཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་ཕོགས་འདི་ཙམྲ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ད བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ 


༦ 
༩༡ ༨༠༠༠ ༢༨༩ ༢ 


ྦ སྭ་བ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གངས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ 
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ངཱ སུུ་མུ་ངན་ལས་བླའོ་སྐམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ 
སྱུ་མ་ངན་ལས་བླ་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དྷལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཾ པའོ། དདེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རི སྦྱོར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
མྨ འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ ལ་སོགས་ པ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཆས དེ་རྣམས འལ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི བསམ་པྱ་ར་ 
ཆེན ཆེན་པོ་དང་ ལན་ ལྡན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན པོ་བགོས་ 'པའི་ཕིར་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ 'དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱའོཞེས བསྟན་པ པའོ། །ཚ་དང་ དངྡ་ལན་པ་༩ ་ཤ་ར་དཱ་ ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་ ཡང་ 

བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེསྦྱིན་ པ་ གང་ཡོངས སུ་གཏོང་བ དེ་དག་ཏ་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 

པའི་ འི་ཡིད་ལ ་བྱ་བས་མ་ ཡིན་གྱི གྱི། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ ་བྱ་བས་ ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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2 ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོདཅིང་། མིང་ཡོངས་སུ་སློག་པར་མཛད་ 
ཌྷ དེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱད་དོ། ། 
ཆི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སློག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ 
རོ བ་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་འདུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ 
། རྒྱ་ཆེ་བའི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི བུ་ནམ་བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཧཱཾ པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་ཡིདལྱ་བ་བས་པ་རོལཏ་བིན་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མརཡི་དམིགས་པ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི འི་གོཆཆེན་ པོ་ པོ་བགོས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནིསྦྱི ཕྱ པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་ པར་སྒྲབ ་པའི་ཚོ་ 


ཟོ ༢ ལོལ བུན ང། དྲུག་ཅར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་གོཆ་བགོས་ པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ ཆོར སྦྱིན་ པ་དང་། 


མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའོ། དལ་ཆོབ་སྦིནཔཞིདམཔའིཆ་ཀྱ་ཆག་དངདན་ནམས་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དཱ་བྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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གས པའོ། །ལི་ འཇིགས་ པའི་སྦྱིན་པ་ ཞིསྲོག་ གི་ བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ ལ་སོགས ་པའིའཇིགས་ པ་ལས་སྐྱབས་ སུ་བྱེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི གི་སྦྱིན་ པ་ཞི ཞི་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་ 
གས་པ་ བདོག་ པའི་ དངོས་ང ངོ པོ་རྣམས་འཁོར་ གསུམ ་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་ཆེཕྱན་ པའིའྲབས་ ཊས་བུ་དེ་ཡང་བདག7ཿ ་འབའ་ 
སླ ་ཡིར་ཡོངས་སྲུ་མི་ བསྔོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དྲུ་བས་ ཏེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པའ་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི འི སྦྱིན་པ་ 
ངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡི ་དམ་བཅས་པ་ལ། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་ དུ་མི་ བྫོ་ཞིང་། ཡི དམ་མ་ཉམས་པ ཉིད་ སྦྱིན པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་གོཆབགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། སྦྱིན པར་བྱ་བ་དང་། 
ཌྷུ ལཱ པ་རྣམས དམིགས སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོས་མི་ སྐྲག་ པ་ཉིད་སྦྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཡིན་ པའི་གོ་ཆ་བགོས་ པ་ ཡིན་ནོ དེ་བཞིན་དུ་ 


སྦྱིན་པ་ སངས་རུ ་སུ་བ གཏོང་ ཏོང་བའི་ཆའཁོར་གསུམ་ཡོ ་ངས་དུ ༔དག་ རའི འི་སྦྱིན་ ར། པ་བྱེད་ ར།འ། སྙོམ་ལས མེད་པ་ད པ་དང་ སྦྱི ་པའི་འ བྲས་བུ་རྣམ་པ ཿཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ར། ཉིད ཐོབ་ 


བྱ་བ་ལ་ཡུན རིང་དུ་འབད་ཀྱང་མི མི་སྐྱ་ཞིང་བརོན་ འགྲུས་ཉམས་ པར་མི་ བྱེདཔ ཉིད་ སྦྱིན པ་ཡོངས སུ་གཏོང་པའིཚབཅོན། འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་གོཆ་བགོས་ 


པའགནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མྭིན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཏེད་ཕྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆབགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་བཞེན་དུ་ཕྦིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཚཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ྟ་བུར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
2 སྦྱ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་གོཆབགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
-ཾ། པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདདང་ལྡན་པའིཡད་ལ་བྱ་བས་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ད་དགལ་མཚན་ཟར་ཁིབྱད་ཅང་ཡི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཟླ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པར་ ས་པར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ར་ཡང་ཤེ ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ 
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༄༅། , །ཏ་ཤིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེྟར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཚཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཡང་དེ་དག་ལ་མཚན་ཟར་མི་འཇིན་པ་དང་། ཀུན་ཇོབྱཏུ འཛིན་པའིའྲ་བས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བ་ 
ཏ། པླན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡངས་སུ་བརྫ་ཡང་། དད་དམ་པར་དདག་གི་མཚན་མར་ཡེ་དེགས་པ་ནེ་ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལཏ 

པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞ་གྲུབ་པ་རྒྱཆེ་བའི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ 
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¡ ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 

འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
2༢ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ 
ཛོ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མཿ མོང་དུུ་བུས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 





< 
= 
< 
< 
༦ 
ར 
€ 
€༽] 
༣ 






¥1$[1[8 [35 





ཧག [® 


༄༅། པོ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
; སྡོམ་ པའྱི རཱ་ལ་ཁྲིམས དང་། དགེ ་བའྱི་ཆས སྡུད་པའི་ཚུལ ཁྲིམས དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་ཚུལ།ཌ །བྲིམས་སོ། །དེལ སྔོམ་ པའྱྲི་རུལ།ཁྲིམས་ འི ནི་སྲོག ་མི་ 
༦  གཅོདཔ་དང་། མ་ཤིན་པར་མི་ལེན་ང ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེ་ད། རདྨམ་ མ་པའི་ཆོས་ཏན་ པ་དང་། སྤེམས་པ་ད དང་བསྒོམ་པ ངཔ་ལ་སོགས་ 
པའོ 


ལེ སཅན་ཧི་དོ དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ ནི སྦྱི པ་ལ་སོགས་ པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ ་བཞིས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ སྟེ ཚུལ།ཁྲེམས་དེདག་ཡོངས་མུ་རྫོགས 


ཆར ༤༠ 


རྱ་བ་བའ་ཕིར་ྱི་པ་ཡོམས་སུ་གཏོང་བ ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པའི་ཕྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
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༢ དང་ལྡན་པའི ཡིད་ལྭ་བ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
„ ཡོངས་སུབསྫ་བི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུཚུལ།ཁྲམས་ཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིནཔལསྨྱད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སལམོས་པ་ཟསྐྱས 
ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པའ་བྱ་བའིཡི་དམ་བླངས་པ་མ་མས་པ་ཏིད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རལཏ་ྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚྭལ་ཁྲིམས3 
རོར ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་པ་ 
# དང་། བརྟེན་པ་ཧིཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ཡི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
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ྦ ། ༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ 
ཤྩ དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུམར་བྱས་པའིའདུ་ཤེས་ཏེ་བ་གཞས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལཏ་ཕྱིན་པའི་གོཆ 


ཚོ་རརང ལཁབ་པ།བ་བ་ལ་ ཏིའི འ་ གཞད [1 ཤངྱ< བ་སྦེསྲས་ ད་པའ་ སྤེསས་ 


@ཾ, བཀྲོས་པ་ཡྲིན་པར་བཤར་པ་ནི་སྲེད་པའི་ལ།རོལ་ པའི་སབས་ས་བཤང་པ་བ 
ཤད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབ 


རཀ བ་་ པར ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ག 


ཞ་ཡང་བྱང་ཆུ 


2 དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེདང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
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ཊོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྒྲུབ་པའིཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོཆ་བགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དེལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
; བཟོད་པའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་བཟོད་པནི་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་བྱ་བིཕྱིར་དཀའ་བསྤྱད་པའི་ཚ། 

ན་བ་དང་། ཚབ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཇིམི་སྟམ་པའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྤྱོས་པ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མཚང་ བྲུས་པ་ལ་སླར་མཚང་ཡིའབྲུ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྡེགས་པ་ལ་སླར་མི་བརྡེག་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་པའི་བཟོད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཆཆོས་བདག་མེད་པའི་ 


4 དོན་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པའོ། དེ་ལ གཞན་གྱིས་གནོད་པ བྱས་པ་འ ་བཟོད་ཅིང་སླར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 


ཙཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཟ རྔོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའིཆ། ཉན་ཐོསདང་རང་མངས་རསཀསཐོ་ པར་བྱ་བར་ཞི་ཡི་སེམས་ 
ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དམ་མ་ཉམས་པ་ཏིད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧ ཡིན ཞོ། །དེ་བཞིན དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་སྒྲབ་པའི བཅོན་འགྲུས ཉམས་པར་ བྱེད་པ དང་། ཏན ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྩོ ཡིད་ལྱ་བྱེད་པར་མ་ཡེངས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་གྱར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བྱས་པའིའདུ་ཤེས་ཏེ་ 





3 བར་གནས་ཤིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





ཤདེ་བཞིནདུ་བཟོད་པའི་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་མུརྫགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོ། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དང། བཟོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ྦ ཌི དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བའི་དོན་ཟབ་མོས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ 


¥ 98118 58 728 [[^8ཿ༨ 


༄༅། །པ་ཡིན་རྒོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་ བུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
ྦ ( དྲུག པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི འི་ཕིར་ གོཆཆེན་ པོ་བགོས ཞེས བྱའོཞེས་བྱ་ བའི་བར་ད་ དུའི ཞི་བརོན་འགྲུ གས་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་རྲ། ུ་རྫོགས་ པའ་ སྒྲབ་ རའི་ 
ཚེ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ སུརྫོགས པར་བྱེད་པའི འི་གོཆ་བགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དེལ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གའིབཅོད་ འགུས་དད། 
དགེ་ བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརོན' འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་བཅོན་ འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་ གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ནི བདག དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན་ སུམཚོགས་ 


=` 
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£ པར་བྱ་བའིསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆ་བའོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྗོན་འགྲུས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
- གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། 
£ དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བས་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞི་བརོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
-ྲ ྦ ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་བྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
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༄༅། །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དུ ུ་བའིཆབ་ནམསསིདམགས་པལ་བབོད་པ་དད། ཕོས་པ་དང། དེལ་བཏཊཅངམི་འཇགསམ་སགཔཉིད་བཟོདཔའ་་རོལབི་པ་ིན་ནོ། 
ཤྲ བཞིན དུ་བཅོན འགྲུས ར་ པའིཚསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི ཞ་དུ་བརྩོན འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉམས་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཧ་ཅང་བཏྟན་ངས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 

ྦ བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོོན་འགགྲུས་རྩོམ་པ་ན ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པ་ཉིདལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ཉིད་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ 
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ཤ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ སྒྱུ་མར་བྱས་ པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ བྱིད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དེ་ཡང་མེ་ 
ྦ དམིགས་པ་ དང་། དགེ ་བའྱི་ར་ བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་ 
ˆ ཉིད་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ཞོ །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་བསམ་ གཏན་ 


ྦ རཾ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་བླུ་བངྱ་ཅུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ གཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལད་ 
_ཟརྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བསམ་གཏདྐ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 7 
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༄༅། ཐོཝ ཐོགོ་ པར་སྒྲུབ་ ཚོལ ང། དུག་ཡོངས སུ་རྗོགས་ ་བོདཔའ་གོ་བགས་པ་བསྟའོ པའོ། །དེལ་ བསམ་གཏན་ཡང་ 
མ་པ་གསུམ སྟེ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཞི་བ དང་། རབྱ་ཏུཞི་བས་ཏོན་ མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ པའི་བསྒམ་ གཏན་ དང། ཡོན་ཏན མངོན་ པར་སྒྲུབ་ 


པའི་བསྐམ་ གཏན དང་ | སེམས་ཅན གྱི་དོན་མངོན མངོན་པར་ སྒྲབ་ ཀ་པའི་བསྦྐམ་བ གཏན་ ནོ། །དེ་ རེ་འ། 'རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ཅིང སེམས་ཞི་ བ པ་དང་། རབ་། ཏཱཞི་བ ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༤ ེ་ར་ 


 གཉེན་ པོ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ནེ གིནམ་པར་སི་ཏོག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ལ་ གཡེང་བའི་སེམས་རྣམས་ 
ཀབར་བྱས་ན་)ྷ་ མོངས་པའི་ ཤགཉེན་པ་ཡིསྡག པ་དད། བཝསཔ ཟ༽ ཏེཧདའ་བལ་ང བརའབྱང་བ ལ་སོགས་ ང། བསྒོམ་ པའོ ོ་ཉ ཏན་ མངོན་ པར་སྒྲབ་ 
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པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་ཐོབ་པརའགྱར་ 
ཤཱ བའོ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོཆེལ་སོགས་པ་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
༧ླ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེསེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་སྦྱིན་པ་བྱས་པས། སྤེམས་ 
ཕྲ ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བསམ་གཏཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མཿ དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚོཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་མི་སེམས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད་དམ་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ལས་མ་ཉམས་ པ་ཉིད་ཚུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྔོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ བྱེད་པའི་ 
4 ཚེཆོས་ཟང་མོས་མི་སྐག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཾ ཏུ ཕྱིན་པ 'བསྒོམ་པའི་ཆེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་བརྩོན་ 
@ འགྲུས་མ་ཉམས་ པ་ཉིདབཅོན འྲགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན གོང་དུ་སློས་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅག བསྒོམ་ པའི་ཚེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ེད་ཡདལྱ་བ་ བྱ་བའི་ལས གཅིགཏུ་ གཞག་ པ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། ཉན་ཐོས ་དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ 
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= ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་གུད་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་སྒྱུ་མལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་ཉེངར་འཇོག་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། བསམ་གཏན་དེས་རློམ་སམས་སུ་ཡང་མི་བྱད་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ 
༩ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
མཿ པའི་སེམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོཆཆེན་པོའོེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 


,9® 


‹ཚ 
ཤོ) 


ལས་ས བྲ 


ཡོ 


ཕྱིན་པ ལ་ སྦྱོད་པའི་ཚ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ ཡོངས སུརྫོགས་ པར་སྒྲུབ་ པའི་གོ་ཆ་བགོས་ པའི་ བསྟན་པའོ། པའོ། །དེལ་ཤེས རབྱ་ཀང་ནམ་ པ་ པ་གསུམ སྟེ ཀུན རྗོབ་ 
ཀི་བ བདྲེན་ང པ་འ། 'དམིགས་ ར། །དང་ དོན དམ་ རའི འི་བདེ་ པ་འ '་དམིགས་ ང། །དང་ ། སེམས་ཅན་གྱི གྱེ དོན། ལ་ 'དམིགས་ པའོ། །དེ་ལ ཡཿ རྔོབ ་ཤེ། ཀྱི་བདེན་ པ་འ 'དམིགས་པ་ 


( རཾབུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདལ་སོང སོགས་ པ་འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་འང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད 


རྟོགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནྡི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཐབས་ གང་གིས་ འདུལ་ བའི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ ནས་ སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ ང། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཿ ་བཞིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ བསྡུས་ཤིང་ཕན་འདོབ འདོགས་ པའོ། ¦ 
ཤ @ླ དལུར་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཏ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ན། ཕྱིན་ པས་སེམས་ཅན་ཡོ༩ ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྐྱིན་པ་ གཏང 
རི བ་ཉིད་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ལ་ དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་སྒྲབ་པ་ན་རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་བར་བསམ་ པའི འི་ཡིད་དམ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་ 
ཁཾ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི མི་སེམས་པ་ཉིདྱ་རུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ ཐས་ཅད་གཁེན་པ་)ད་ དལ་བྱང་ འཚ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། རྣམ་ པ་ གསུམ་པོ་༔ སྒྲུབ་ པའི་ 


བརོོན་འགུས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ལས པས་ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་ 


¿2 

= 

རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཡིད་ལྭ་བེད་པས་སྤེམས་གད དུ་མ་ལེངས་པ་ཉིད ་བསྐམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ ཏ་ཡིན་པ་ ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་ནྣམ་པ་གསྲུམ་སླབ་ 
„£ \༽ དཏྟ༥ཤཾ ཉ་ཧྱཾར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒྲུབ 
“< 


། ༦་། ༦༦ /། ༼།༦་ 


འི་ཚ་ཆོསཐམསཅད་སྱ་མར་བྱས་པའའུཤེསཉབརགཞམ་ཤིང་ཤསརབཀྱི་ཕརལ་་ཕིནཔདད་ཀང་དོདམ་པར་དངས་པ་མད་པརཏོགས་པས་དེས་རོལ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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3 པའིི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི 
-ྐ བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གཞས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕ་ 
-ྤ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུ་བའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནིང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སེམས་ཅན་ 
£ དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་སི་འདིན་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། | 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྐམས་ལ་ཡང་མྭ མ་པར་འཇོག་སེ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཚེ་དང་ལྷན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བ་རདྲེལར་ན་བང་ཆབ་སྡེྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཀྱོ་ར་ཆེན་ལོ་བཀོས་པ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཆཆེན་པ་བག 
ྦ སྭ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། 
ཐབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མམ་པར་འཇོག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
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ཤཾ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་བསམ་གཏན་ ལ་སོགས་ པའི་དབང་དུ་ འགྱར་བ་བསྟན་པ སྟེ བསམ་གཏན་ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། _ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་པ རྣམས་ཀྱི་རོ་ཡང་གྱོང་བར་མི་བྱེད་དཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་ སོགས་པ་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། བྱམས་པ་ལ སོགས་ པཚད་མེད་པ་ པ་བཞི དང་། 
ལུ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོང སོགས་པ་གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ བཞི ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ འི་བདེ་བ ་ལ་ ཡད་ཆགས་པ པར་མི མི་བྱེད་དེས་བྱ་བའི་ 
རཾ དྲོད་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལིའཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 

_# ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་། དེས་ཆོག་པར་མི་འཛྲིན་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
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_༄༅། །ྤྱོད་པྱ་རཆེན་པོ་ནམས་ལ་མོདཅངསྒྲུབ་པ་ེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང། ཚོད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་པར 
ཤྭ འཇྡུཿ ་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། སྱ་བ་བ་ནིའཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
*, སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དག་གྲུབ་པའིའབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་སྐྱ་བ་རི་བྱེད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་ 
ངོ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱད་དོགེས་བསྟན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
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ཚཾ འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ སོ 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོཞསྱ་བ་བའི་དྲོན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 
རོ པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་དབེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ྦ སྒོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་ 






2 མ༡མ་པར་འཇོག་སྟེ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ནི་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི འི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དྷལྟར་བ བསམ་གཏན ཉཞ་དང་། 
¿ ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མམ་པར་འཇོག་ཀྱང་ཤེས་རབ ཀྱི་དབང་གིས དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས དོན་དམ་ པར་ 
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༄༅། །དདངོས་པོར་མི་འཛྲིནཔའྱ་ཕིར་དབེན་པ་མཐོང་བ་དང། དྷེ་སྟར་དབེན་པར་མཐོང་བསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའྲསོགསུམ་དང་ལྡན་པའིཕྱིར་འཇིགཏྟན་པ 
ཤ ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས།ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
༦ མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དྷསྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱཆེབའི་ཕྱིར། ཉ་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
རཾ ཏེ། དེ་བས་ན་སྒྲབ་པ་རྒྱཆེ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བགོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟར་གོཆ་བགོས་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མིང་ 
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ོངསསུ་ྒོག་པ་མཛད་དཞེས་བ་བ་ནས། སྟེང་གིསྱོགསཀིའཇག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གིབྱེ་མསྟད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ ཌྷ 
དྷ རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོདཅིང་མིང་ཡོངས་སུ་སྒོག་པ་མཛད་དེ། འཇིག་ཏྟེ་གྱི་ཁམས་ཆགེ་མོ་ཞིག་ནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གོ་ ཊྲ 
ཆཆནཔོབགོས་པའདི་ྟབཞིག་སེམསཅན་ཡོངསམུ་སིཔར་བད་དོ། །སངས་རྒྱསཀཞང་ཡོངསསུདག་པའབྱད་དོ། །རྫུའཕྲུལགྱསརྣམཔརརྩེའཞས་སྒྲ་ 

ཛཾ བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སློག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཕྱོགས་ 
_# བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའུ་ཀླང་གི་བྱ་མསྟེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་གོཆ་ཆེན་, ཌ 






༄༅། །པོ པོ་བགོས་ པའི་ཕིར་བྱང་ཏབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པཞེས བྱ་བའིཚཾག་ གི་དོན་ བཤད་ནས དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ པཆེན་པོཊ ལོ་ལ་ 'ཡང་དག་ པར་ 
ཌྷ ཀུགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པཞེས བྱ་བའིཚཾག་ གི་དོན དོན ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ པ་གང་པ ་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
4 ཙེ ་བྱང སྒྱ་ཏུབ བ་སེམས་དཔའ་སེ སྔམས་ དཔའ ཆེན ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ དག་ པའར་ཞགས་། ཞེས་བྱ། ལི ངྲ་ཧུབ་ སྤེམས་ །དཔའ་ས སྤེསྲས་ །དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་པ་ ར་ ཞ་པ ་རོཊ་ ཞི གང་ 


རྨེའི ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་ པཆེན་ པོ་དང་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དགུས བསྟན་ཏེ། གང་པོས སྨྲས་པ། ་ 


ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཤི ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཕ 
རོལ་ཏ་ཕིནཔ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའིར་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར 
འཇུག་པ་བཀི་ནྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟན་སྦྱོད་པ་ཉིདཐེག་པཆེན་ 
ཡི པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པའོ། །དེ་ལྭ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
ན དག་པརཞུགས་པ་ཁེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་འཕགས་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
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༄༅། །ིབག་བཆེན་པོལ་ཡང་དགུ་པའ་ཞུགས་པའིསེམས་ཅན་ལགས་ལཞེས་མདོརླསས་པའིདོན་འཁོར་ནམསལ་།བྱ།ུ་བཤད་པསབས་དྲབི་བ། 
 ུའཕགསཔཤའིི་ུསསཔའོ། །གང་པས་ས་པ། ཚོད་དཔར་ི་བདལ་བྨ་ཆ་ལམསདཔའ་མས་དཔའཆནཔལལབ། བིན 
* ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པའིཤར་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
__ པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཏྟོག་པ་དང་ 
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= བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པལས་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ ངོ 
 གཏན་དང་པའི་རང་བཞེན་དང། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པས་དབུནེབ་བྱབ་ནི་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པའེཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པའི 
: ཁམས་ཀྱི་གཟུགས དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་། རེག བྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ ཌུ 
ཡུ ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཏན་མོངས་པ དང་འདོད་པའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་ལུས དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ། ཆད་པས་ གཅོད་པ་དང་མཚོན་ གྱིས་འདེབས་ ཕྲུ 
ཌྷ པ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ དང་། གཡོ་བའིཚོག དང་གནོད་པར་བྱེད་པ ་དང་། བརུན་དུ་སྒྲ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལས་དབེན་ པའོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ ཌྷ 






༄༅། །དཔྱོདོཔ་དང་བཅས་པཞོསྱབབ་ན་འདོད་པའི་མསཀ་ོམོངས་པ་ནམས་ལསནའབྱན་པའི་ནམཔརྟོགཔ་མོལཔ་དང་ནམ་པར་དཔོད་པྲ་ཝ 
མོ་ མོ་གཉིས་མ ་སླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས ་པཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདོད་པའིའདོདཆགས་ དང་སླིབ་ པ་རྣམས། ལས་དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ 


¿2 
ཧུ 
ྦ = དང་བདེ་བ་ཅན། སྭ་བ་བ་ གིས དང་སེམས་ཤིན། ཉུ་སྦྱངས ཅ། །ཤིང་ལསཿ སུ་རུང་བརྩ་གྲར་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ གཏན དང་པོ་ལ་ཏེ ་ཉཾ་བར་ (བསྒྲབས་ཏ ་ཏེ་ གནས ཞེ བ་ ནི 
-ཿ ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་མརེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ ་འ་དཔྱོད་པ་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་ 


སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
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ཙཾ གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཡོན ༢7 བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཧོ 
ཤྨྲཾ༽ ཤུལ པར་དཔྱོད་པ་གཉིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་དང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ ཌ 
ལྔ 2 ཉིབར་ཞི་ ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ཡོངས་སུ་དུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ ནིདེལྟར་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོདཔ སྦངས་ཤིང་སེམས་ཅེ རི 
: ལ་ཡང་མི་ མི་ལེངས་པར་ཏིང་ང་འཛྲིན་རྩེ་གཅིག་ཏ གྱར་པས་ སེམས་གསལ་ བ་ལ བྱའོ །རྣལ་ པར་རྟོག་ ང། དང་དཔྱོད་པ མེད་པ་ནི་ ཞི གོང་དུ་བཤད་པ ་བཞིན ཞོ །ཏིང་ངེ་ ཊ 
_# འཇིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནྒོ།། = 


༄༅། །ད་དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་དང་་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལྡནཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདོ་བཡུས་ཀྱེས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་ 
བབ རྣམས་ཀྱིས་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལྭ་ན མ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམ ས་པའོཞེ ས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བ ར། མ་གཏན་ག སུམ་པ་ ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 


༨ སྣུརསས ༠རས་༡་༡༡༩༤་༣༡༢༧༦ ༠༩ 
-4ླ། 
°] 


རོ 


༡ ༤ ས་རི རོ་རེ ཨས ། ༡༡༤༠ ?༡༤༡།༢ ༠ ༡༡༤༡ མ་ས ལས་ས * སནས་ཅ་ འཕན།་་*་ས༧ སྐེ ལས ༡༤ ༠༡༡༠ཟས ཏེ འམ ༡༡༤༤ ༡༡༩༧་" ང་ར ༧༣༤ ནང ༡ག། གླག་ཀུ་མཁནས་༠་ས༧་ ས་ཁ ཞེ ༦ ༦ ༡༡༢ 8༡༩༨། ཏག སྨྲ་ཝ/ཁཔ། =~ + ༨༡༧ ཧ་འདུ་། ཏྲས ༡ སྔ/༤དས། ༩༢ །ྐྲ་ཅ༡༧༨། ?ྐ་ སྤ་ང ཀ་ས ༡༡༧༡། ༡ སཿ༤པས་༡ “ཛེ ༤༧ ༡༠༨༨ ཀ་ས བབས་སྐ་་ ཁོ 
¿, ཏ་གནས་སཞིས་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བསཞིས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པེ 
ངྦ དང་གཉིས་པ་ལ་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བས་སེམས་གཡེང་བའབྱང་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འདེལ་དེལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལ་ 

=¬ ༧༡༡༩ ༡༡༩༤ ་ ༠༡༡༣ ༦༡༧ སུ་༧་༡༤༡༡༩༤༡/༢། ཞྭ་ལུ ་ ༦ ༦༡༡ པར ༠༤ ཏང སྤེལ་མ ༈ ༡༡༤༡ ་༡༩༠ས་ ༤ >$ >~ >-« = ལ་ཀ ༡༡ ༩ ༠ ལི ལ་ ༣" 
ཆགང། པའིསེམས་གཡེང་བྲ་པ མོ་ཡང་སླངས པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན ང། དང་ལྡན ཞིང་ཤེས་བཞིན དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་ གནས་ཏེ་ཞེས བྱ་བ ཤི་དྲན ང། དང་ཤེས བཞིན གཉིས 
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ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་འབྱང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་ནས། དགའ་བའི་གཡེང་བའབྱུང་བར་དོགས་པ་མེད་དེ། སེམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 

པར་གུར་པལ་བཏང་རྟོམས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །བདེ་བ་ལུམཀྱས་མོངབཞེ་བྱ་བ་ནི་དལྟར་ཡུསདང་སེམས་ལས་སུརངཞིངཤིནཏུསྱངས་པས་ཡུས་བག 
2 ཡངས་སུ་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་པའོཞེས་བརྗོད་ 
ཛི པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡནཞིང་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའོཞེས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཤིང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ 






ཧཾ 
< 
= 
= 
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༄༅། །བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་སླངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ ཡང་མེད་སྡུག་ བསྫལ་ ཡང་མེད་པ ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ རང།ལ་ཊེ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འི བསྒམ་ གཏན་ བཞི ཞི་པའི་རང་ བཞིན་ དང་ | ཡོན་ ཏན་ བསྟན་པ་སྟེ ང། སྟེ དེ ་ལ་ བདེ ་བ་ཡང་ སྤངས་ཞེ ཁྲེས་ བྱ་བ །ཞི་བསམ་ 
གཏན་ གསུམ་པ པལ ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས རྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ པ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ ཡང་སླངས་ཞེས་ བུ་བ་ འི ནི་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ནང་ 


ཡོངས་སུ་དང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླངས་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདིལ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡེད་ལེ་ 
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= ཿཾ། བདེ་བྲ་ས་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེསའབྱུང་བས། ཡིད་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 

ཡིད་བདེ་བ་དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྤངས་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདི་ལ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་ཞིང་སེམས་3 
 རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་གྱར་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདིལ་སླང་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་ 
= པསཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
_# བསྔལ་སྦངས་ཏེ། བསམ་གཏ་བྱིསྐྱོན་རྣམས་ཀྱས་གོས་པར་དོགས་ཤིང་བགཚབ་མེདདེ། སེམས་རྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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_ ༄༅། ` །དྲན་པ་ཡོངས སུ་དག་ང པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དྱེ་བམས་པ དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱཆེན་པོ་ཤིནཏུ་ཡངས་པཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ 
¦ ཏྟེནཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ པར་བཀང་སྟེ་མོས་ པར་་བྱས་ཤིང་རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོཞེས་ བ་བའི་བ་ད་ ིསྦིན་པའི་ཕ་ 


#£ 
(ཚོ 
ཆེ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་༣ སུ་རྫོགས་ པར་བསྒྲབ་ ་པའི་ཞར་ལྭ་བམས་ པ་ལ་སོགས་ པཚད་མེད་པ ་བཞི་ ཡོངས་རྡ སུ་རྫོགས་པར བསྒོམ་པ: འི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེ ་རེ ཞ་པོ་ལ་ཡང་དག་པ པར་ 


£ ཁུགས་ ང། ་བསྟན་ ང། སྟེ དེལ ཚདམེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ཞིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ ལ་ དམིགས་པ དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱ་ཚགསཚད་མད་པའི་ར་བུ་རཔ་ 
དང་། ད་བཞི གཤེགས་པའི་སྟོབས བྱཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་ པ་བཞི ཞིལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆསཚད་མེད་པ་རྣམས་ འཐོབ་ པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ 
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ཤ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །དེལ་ ཌ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། ཆོས་པ་ས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་བྱམས་པ་ནི་ རོ 
= ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་ས་ 
རྨ བརྒྱད་ཡནཆད་མཚནམ་མེད་ཉིང་རོལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ འ 
ཟླ པར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དྱེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྷ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཛྷོ 






ྦ ི༅། ནི བསམ་ གཏན་ རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉར ཡངས་པ ཞེས་བྱ་བ ནི་ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ པཇོ་ 
@ ཡངས་ཇེ་ཡངས་སུ་སྤེལ ཞིང་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ གཉིས་ ང། ཞེས ་བ་བ ནི་བྱམས་ པའི་རང་བཞིན་ རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ བདག ཉིད་རོ་གཅིག པའི་ཕྱིར་རོ། | 
@ཾ ཚད་མེད་པ་ཞེ པ་ཞེསྲ་བ་བ །ནི་སེམས་ཅན གང ་མེད་ པམ དམིགས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །གཅུགས་ མེད་པ་ཞེས བ་བ་ནི་ ཞི་ཞང་ གི ་སེམས་ཀྱི་གནོད་པར་བ་བའི་བསྲལ་པ་མེད་པའི་ཕིའ་ 
༧ རོ། ོད་པ མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ རོ གྱིརོར་རྫས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉོད་པ ་ལྲས་ གནོད་པར་བྱེད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ཤིནཏུ་ 
བསོམ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏ ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ དམིགས་པ་ དང་། དོན་ དམ་པརའཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བསྒོམ་ ང ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འཇིག་རེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་ 
3 བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ན། དང་པོ་སེམས་མ་གོམས་པའི་ཚ་བདག་གང་ལྱ་བམས་པའི་མི་དེལ་སྔོན་པས་ཀུང་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ 
2 བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བས་འབྲིང་དྲུ་བམས་པ་ལ་རབཏུ་བམས་པར་བསྒོམ། དེའི་འོགཏུ་ཅུང་ཟད་བམས་པ་ལའབྲིང་དྲུ་བམས་པར་བསྒོམ། དེའིའོག་ཏུ་ 
རྤ ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ལི་བམས་པ་ལྕཅུང་ཟདྱ་བམས་པར་བགྫོལ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གང་གི་མེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གི་མེ་དང་། ཡུལ་གཅིག་གི་མི་དང་། 

_# ཁམས་གཅིག་གི་མེ་དང་། རྒྱལ།ཁམས་གཅིག་གི་ལི་དང་། གླིང་གཅིག་གི་མེ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་རྒྱ་ངེ་ཆངེ་ཆེར་སེལ་ཞིང་བསྒོམ་མོཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
2 དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


༅ཀ 
# ༈ ཊེ སང ¶'" ལང ལབ "༢ ས་ཏ ༧༩༧ འགར་སྐྱེ་སརསྟུར། ཏཱ སྐྱ་་ ༡༩༩༧ ༡༩༩༤ ་ ཅ་གུ་སས་ཁ་ཁཱམས་ ༼  རྷའེ་ལ་ ཁ༡༩༠ས།་༡་ཁ།མས་སྔ་༡མ༧་༡་ .ེ 


ྷ། རད།ས་ ༨ ཡི་འ མ།་ ར ཙོ ར་འ ༈'༡ པཱ ར།*་?:༈'??་༈ ༡" དེར ང་པ །༢ ༩༤༧༡ །༠༡༡༤༤ ༡༤༤༥ ཅཱལ།་རེ།ེ། གཾ; ར་ོསྣསྣསྣས་ི སྦྱ ༩ བེས སན ས་ས སུ 
༦༢༩ །ཡང་ས་པ་དད། ཚས་པ་དཡགས་པ་དད། དམགས་པ་མདཔ་དད་གསུམ་རྟ། སའ་དམ་པས་ནལ་པ་གསུམ་དུ་དྱང་བ་དད། རྒྱཆཞ་པ་དང། 


རོ 


ཊྲ 
ཧཿ ཤི རུ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གོམས་པའྱ་ར་ཇེ་ཆེརེ་ཆེར་སླེལ་བ་ནི་གོང་མ་བ ཞ་ཞོ། །དེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


སེམསྤ་རྒྱཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བཆད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་བདེཞིང་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་དགའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཏོགས་ཤིང་ཉམས་འོགཏུ་ བོ 
ཀཾ ཆུད་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་མི་དགིགས པའྲི་ཚུལ་གྲིས བཏང་སྙོམས དང་ལྡན པའི་སྤེལས རྒྱ་ཆེན པ་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས པས་ནི བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ ངོ 
2 བསྟན་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་ 

¡༧ འཇོག་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས། £ 
_# བརྒྱད་ཀྱས་མ་གོས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཌ 






༄༅། །ཁྱབ་པར་བླགོམ་པ་ཞི་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིག་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགསཀ་ུ་ཤེསལས་ 
ཤྭ ཡང་དག་ པརཞདས་ཏཞས་བ་བ་ ཞཱས། འདིཞི་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་ པའི་ཕ། ར་ཤིན པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཙུ ཕྱིན་པ ཛའ ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་སྒྲབ་ པའིཞར་ལ གཟུགས མེད་པའི་སྟོམ འེ་སོམས་ པར་འཇུག་ ར།་ བཞ ཞི་བསྒོམ་པ་བསྟ པ་བ ཞ་པ ཞ་པ་སྟེ། དྷརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རཿ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁ་དོག་དང་དབྱིབས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ པའ་དུ་ེས་ྱས་ྐྱཞང་མཆགས་པས་ ལ་ ཁར་་བུརམས་ 


པ་བསྐྱེདདེ་གཟུགསཀྱ་འུ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཐོགས་པའི་དུཤེས་རྣམསནུབ་པར་བྱརཅངཞེས་བྱབ་ནིད་ལྟར་གཟུགསཀྱ་འདུ་ཤས་དང་བྲལ་ཅིང་ནམ་ 
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ལོ་མ ཤ མཁའ་ལྟ་ བུའི་བསྒོམ་པ་གོམས་ པས། རི་དང་ཅིག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཐེགས་པ་དང་སྒིབ་པ་རྣམས མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡི ཡིད་ 
_ ལ་མི་བྱེད་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། གཞོན་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དངོས ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ 
༢ འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས ས་སྔཞེས་ཏེ། །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེདལ་ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། ས་བ་བ་ནི་ 


སྤ དེསྟར་གཟུག རཾ ཀི་འདུ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་མོས་པ་ གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཞམ མཁའ་དེ་ཡང་མཐའ་ ཡས་ སོ་སྙམ་ པའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་ པ་ལ་ 
_¿ྷ གནས སོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རགས་པ་ 
་དམིགས་ པ་ ཡིན ར་ས བྱུང་ནས། འདི་དག ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དེ་ཡང་མཐའ ཡས་ སོ་སྙམ་ མ་པའི་འདུ་ཤེས ལ་གནས་ 


༡༧༤ ༡༩༤༥ ཛེ ལ་ས ༡ ༥ཀོ་སྐྲ་།༩ེེ ང་ས ཛས" བརས སྐྱེ་མཆེད་ལས་ '¥ ༡༩༤ * ༡༩༤༡ །ཕྲུརྷ་༧་༡༡༩༤ །སྷ རང" ༡༩༤༡ སྐུ 


ལ 
༈ ཤིང་བརྒོམ་མོརེས་བསྟན་པའོ། །དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐུ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟདམ་ཡོད་དགེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའེ 
¦ སྐྱེ་མཆེད་ལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས ས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེལྟར་རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེདལ་གོཿ གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་ གཏོགས ་པའི་ དངོས ངོས་པོ་གཞན་ 
གཟུ གས་ཅན་ནམ་གཟུགས མེད་པ་ གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ ཞས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཐའ་ཡས་སོ སོ་སྙམ་པའིའདུ་ཤེས་ དེ་ཡང་སླངས་ཏེ། ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དོ་སྟམ སྒམ་ 


རོ ་ེ་ཁྲེསྱ་ཏར་ཟ ༡༤་་པ་ེ༡་༡༤།༼༽ེ་ 
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༩ པའིའདུ་ཤེས་ཙམ ་ལ་ གནས་ཤིང་བསྒོམ་མོ་ མོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས ཏེ། འདུ་ཤེས མེད་ 
འདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ལས་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ རྨ ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ་ཞེས་་བྱ་བ་ནིཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྟམ ་དུ་སེམས་ པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ ཡིན པར་སུན་ ཕྱང་ནས། དྷལྟ་ བུའིའདུ་ཤེས་ རགས་པ་ལ མི དམིགས་ པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། །འགོག་ པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་ པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་རྣ མ་ 
ཕ་པ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ པ་ནིམ་ཡིནྱ་གྱི། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མོ་འབབྱང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིནཞེས་བྱ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་བསྒོམ་ 
༠ ཞིང་གནས སོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །ལི་ དམིགས་ པའྱྲི་རཱལྲ་གྲིས ཞེས བྱ་བ་ ནི་དེ་ལྟ་ བུའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ཡང་ཀུན ་རྗོབ་ཏ སེམས སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ པ་ཙམ་ 
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༄༅། །དད་ཟདཀྱཾ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པདེ་དགལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། 


ག་མི 


མི་དམིགས་པའྱི ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་འདི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གོང་མ་དག་ལ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅདལ སྦྱར་བར་བྱའོ། ཛྷ 
' བུང་ བ་སྦེསྲས །དཔའ་སེམ སྦེསས དཔའ་ ཆེན་པོའི་ བསྒམ་ག། །ཏན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ བ་ལ་སོགས་ ར།་ ནིཕྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ ྒྲུཔ་ པའི་ཟླ་ལ། བསྤྦལམ་ 


གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མད་པ་ བཞི་ དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་ པ་ བཞ ཞི་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་བསྒོམ་ པར་མདུག ་བསྡུས་ ནུས བསྟན་པ སྟེ 
ནམ མཁའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ ་དང་མཚན མས་མཉམ་ པར་འཇོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དང་། 
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ཚུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དགལ་ཡང་དོོན་དམ་པར་ནམ་པ་དང 
_ླ ཚུལ་དང་། མཚན་ཟར་མི་འཛིན་པ་མཉམ་པར་འཇོག་གོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་ 
༧༢ བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། སྙོ 
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ྟོམས་པརའཇུགཔ་བླམས་པའི་དགེ་བའི 
༧ ར་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཅིང 
@ྷ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱརསྦྱིནཔའི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལསྤྱད་ཅིང་ཞེས 
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༄༅། །བྱ་བ་ནས། འདིནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཤེས་རབ་་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤར་དཱ་ ཏིའི་ འིབུ་དེ་སྟར་ན་བྱང་ 
„ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཐེག ་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པ་ཞེས་ བྱའོཞེས བྱབ་བདླད་ཚུལ་ །བྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ དང་། བཅོནའགྲུས་ 


དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པའིཞར་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 


 མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྦྱིན པའི་་ལ་ཏ་ིན་པའསབས་སུ་བཤད་པ བཞན་ན། ཞོ །ཆདང་ལྡན་ བཤརད 
ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པྭ་བྲམས་པ དང་ལྡན་ པའི་སེམས མསྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཤིནཏུ་ །སངས་ པ་ཞེས བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པའིཞར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེལཆེདང་ 
-་ ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ 
། ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
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༄། །འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་། དདག་གི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའིཞར་ལ་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
 ཟླུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱ་དོན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིེ 
“2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ཞི་དལར་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ 
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རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་སྟེང་རྗེཆན་པོ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སློང་བའི་ཕྱིརཀེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 

དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ རཾ 
འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ོང གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྟོནཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེལ་དེ་དག་གཞུན་ལ་བརོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ ཁེ 
_# དག་གི་མིང་ཙམིག་གཞན་ལ་བརྗོད་པའོ། །འཆད་པ་དང་ཞེབ་བྱབ་ནིངེས་པའི་ཚེག་རྣམས་འཆད་པའོ། །སྟོནཅིང་ཞེསབྱ་བནེདོན་དང་ཚེག་གཉིག་སྟོན་པའོ།། ཌ 






༄༠། ད ` །འགྲེལ་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ང། མ་གཏན་ལ་སོག ས་པའི་ཚོག་དང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འ གྲེལ་པའོ། ྣམ་པརའྱབིདཅིངཞས་བ་བ 


ཞི བསམ་གཏན་ལ སོགས་ པའི་ ཡན་ལག རྣམས སོ་སོར་མྱེ་སྟེ་སྟོན་ པའོ། །གསལ་ བར་བྱེད་དེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསློང ་དཔོན་ འཆབ་པ མེད་པའི་ཚུལ་བྱཾ ་གྱེས་ བརྡ་ཕྲད་པར 
[གཏན ལ་སོགས་ པའི་རོལ་ཆགས་ ས་ན་དེ་དག་ གི དབང་གིས་ གཟུགས་དང་། གཟུགས མེད་པའིཁམས་ ་སུ་ སྐྱེ་བའི་ཉེས་ པའི་དམིགས་སྟོན་པའོ། ་པའོ། _ །འབྱང་བ་ཡང ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ལེ་དམེགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་རོལ་ཆགས་པ་ལ འགས པ་མཚན་མར 


¿23 
8 
( བྱེད་ པའོ། དེ་དག་བ གི་རོ་ང ་རོ་དང་ དང། སྭ་བ་བ་ ཟི་བསྒལ་བ པ་གཏན་ལ་པོགས་པའ་ པའི་རོ་ལྱ་ཏ ཆགས་པ པ་སླང་བའི འི་ཕིརྦ་བབས་སྣོན ་སྟོན་ པའོ། ཌེ་༢ཁ།་བི་སྲོ་ སྐྱོན་ད་ ་དང་ ཞེས་ བ་པ་ནི་བསྒམ་ 
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ངོ འཛྲིན་པ་ལས་ཐར་བརའགྱར་བའི་ཁྱིར་འབྱང་བཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པཞེ ས་བྱའོ། །བ། སམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བ ཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམ ས་། 
# པར་འཇུག་པ་བཞི་ལས་སྐབས་འདིར་གོ་རིམས་བསྣོར་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་པོར་བཤད་པ་ཞི བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
: འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་། 
༧ ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ད་དགལ་མཉམ་པར་གགོག ཅིང་ན་པརྡ་ལང་ཡང་འདྱི་ལསྟེ ཉན་ཐས་དང་རད་མངས་རྒསཀིས་ཡང་ 
#ྷ རུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མིའབྱད་པ་ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཉམས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ མས་བ པའིཞར་ལྔ་ཚུལ་འ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 


4 ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་སྒྲབ་ པ་བསྟན་ པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ སོགས་པ བསྒོམ་ པའི་ཚནྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ང། ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཡིད་དམ་བཅས་པ ལས། 


( ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིསེམས མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིད་དམ་མ ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
 རྒོ་གེས་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བསཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིནི 


བྱང་ཆུབ འཟས་དཔའ་བེམ་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས ་བྱ་བའི་ པར་དུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་ 
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ྦ སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའིར་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡིད་ལྱ་བ་བ་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་ ྦ 
| དང་། རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ རྗོར དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
ཟབ པར་འཇུག་པ་དེདག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིཚཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརོནའགྲུས་༡མས་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ 
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༄༅། ཞྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་བཅོནའགུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པའཞེསྱ་བ་བ་ནི བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 


སང གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དེ་ནམས་ བསྒོམ་ པའིུར་ལ་ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། བྱ་ར 


 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་་ར། པ་བ །་༡༡ཀ༨།། ༡༽ ༡༡" བབ །བ་། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ 


རྨ སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་ ཞོགཅངནམ་པརྨ་ཡངཏ་ཐོ ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི ལྟང་བ འདི་ནྷི་བང་ཆུབ ་སེམས་ ལྒ 
དཔའཆན་ པོའི་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བཟློམ་ 
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པའི་ཞར་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 ལཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་བསམ་གཏཧ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཧཱ འདེར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའིཞར་ལ་ཕ་ 
ྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་འབྱང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ 
ཱམྨ བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བྒོམ་པ་ལ་བྱ་བ་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལྱེན ་པ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི འི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བུན་ ང སྟ ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤ་ ར་དཱ་ཏའི་བུ་འདི་ནིཿ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང ་འབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི ྦ 


ཤྭ ཐིག་ པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་ པབ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་བ བསྐག་ གཏན་ལ་སོགས་པ །པ་ཆོས་ བཅུག གཉིས་ རོ་རེ ༽དག་ བསྒོམ་ པའི་ཞར་ལ་ཤེས་ར ་འབ་ཀྱི་ ངོ། ་རོལ་ ཉཏ་ཕྱིན་པ པ་ཡོངས་ཊ སུ་རྫོགས་ པར་ 


4 སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིལ་སོགས་པ་ཆོས་བྱར་གཉིས་པོ་དདགལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཀུནརྫོབ་ུལི་ཉག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 


པརཏོག་ཅིང་དོན་དམ པར་དདག མི་དམིགས་པ་དང་། དེདག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མིའགྱུར་བ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་ 
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༢ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ནྲེ་ོབ ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རེ་ གཅིག་པ་དང་ལྔའོ། ། ཧཱ 
ཧ བསམགཏག་གཉིས་པའལནལགགནངཔངསས་དང་དད དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང། སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི་བཏང་རྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང། སེམས་རེ་གཅིག་པ་དང་ཝའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མེད་བདེ་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། སེམསརྩེ་གཅིག་པ་དང་བཞིའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་། £ 
། ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ ཊཱ 







༄༅། དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉད པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་ ཤརདཏའྦ ཏིའི་བུ་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ཤྷ ཀེས་ བྱ་བའི་ འི་བར་དུ་ནིདྲན་ ང། ཉེ་བར་གཞག་ ང། བཞ ཞས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ནམ་ པར་བྱང་བའྲི་ཆས མིང་གིས་སྒོས་ པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀླུ མ་པ་ཐེག་བཆན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་བཞེས་བྱ་བ་ི 
ཀུན ་རྗོབ་ཏ དྲན་པ ཉཾ་བར་ གཞག་པ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ཤིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག ་ལ་ དངོས ་པོར་གྲི་ 
དམིགས་ པའོ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་བྲམས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ གཞོག་ཅིང་བདག་ 
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གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་རས། འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ལྟུར་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པའིར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྱ་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་གཞོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
„ྷ རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལྟུར་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པའིར་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄ _ །རྔོགས་ བཀླ་སྲྲུབ་པ་ བསྟན པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ བམས་ང་ཡོངས་ ུ་བསྐྱབ་ རྩ་བཞི དེ་ལ་གཞོལ བརྱ་བེད་དགེས་བ་བ་ནི་ བམ པའི་དབང་ 
ཤར གིས དྲག་ལ་སོགས་ པའིའཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མི་ འཇིགས་པ སྦྱིན་ པའོ། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་སྟི སྙིང་རྗེ་བ དང་། སྙིང་བརྩེ ་བའི་ཉམས སུ་བྱེད་དཞེས བྱ་བ་ནི 
ྦ ༦ ྙངརྗེའི་ དབང་གིས་ ན་བ་དང་། ཆཚེའལོ་བ ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མི་འཇི་ པྱི པའོ། །བདག་ ཉིད་ཀྱིས དྲགྲོལ་བར་ བརྱ་བའོཞས་སེམས་ཅ རྣམས་ལ ་སེམས་སོ་ཞེས ་བྱ་ 
ཙཿ བ་ འི དགའ་བའི འི་དབང་གིས་མུ་གེ ་དང་། འཚོ་བའི་ཡྩོ་བདལ ་སོགས་པས་ཕོངས་པ། ལས་ཐར་བར་་བྱེད་ཅིང་མི་ འཇིགས་ པ་སྦྱིན་ པའོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཟག ་པ་ 


བཟོད་པ་ བྱ་བ་ལ་རབཏུ་ གཞོལ བར་བདདགསྱ་བཞི་བཟས་ཅན ྣམས་ཀིེ་སྡང་ལ་སོགས་པའིཏོན་ཚ མོངས་པས་བདག་འ གཞདཔ བ་ཀྱད་བཏད་རྟམས་ཀྱ་དབང 
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གིས་དང་དུ་བངས་ནས། བཟོད་ཅིང་སླར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སྤྱིར་སློས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
ྦ ཤི འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱའོ། །ནམྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ | ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ལཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཚད་མེད་པ་རྣམས་ལྟུར་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པའིཞར་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-ཚ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ལས་མཉམས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
5 རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚནམ་ནི་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། 


ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་མའདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ས་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་ 


(ཌ པ་མི་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཞ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་ད གའ་བ་འདི་ནྱི་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པྲ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཟོ ་ཤྱི །མཐཞཔ་༡དདུམས་ཤད་དགའ་བ་འདནྱ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སང་། གས ཤ་འཁཀའ་དའ་ང་ རྱི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚད་མེད་པ་བཀི་ལྟུར་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པའིར་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 


པའི་ཆོས་ཟབ་མོས་མི་སྐྲག་ཅིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 
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ཤིང་དགའ་བ་ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཤི པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ྦ མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ ས་ནམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལར་བླངས་ 
ྒ : ཏེ་བསྒོམ་པའིཞར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རཾ མ་པྲ་བ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེ ཚ། ས་བསྐྱེད་པ་ལ ས་བརྡ་མ་ 
_ དོར་སེམས་ཁུམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སླང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གོམས་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་ཏི ད 
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༄། ད ད བཅོན འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལིན་ནོཊེ ས་བསྟན་པའོ། །ཞམ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་ 


དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་ ར། འདི་དག ་ལ་ ཡང་མཉམ ་པར་གཞོག ་ལ་ ཞེས་ད བྱ་བ་ ནས་ འདིནི བྱང་ྒཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོཚདམེད་ 
ར་འ ་སྤྱོད་ པའི་བསྒམ་ གཏན ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཏ་ཕྱིན་ པའོཞེས །་བ་བའི་ བར་དུ་ནི ཞི་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ལྟུར 'ལཱ༢་བླངས་། ་ཏེ་ ཏེ་བསྒོམ་ ངའི ར་ལ་བ ལ་པས གཏན ་གྱི་ ལ་རོལ་། ཏུ་ ཌ་པ་ 

ཡངས ས་ཐོག པར་སྒྲུབ་ པ་ བསྟན་ ང། སྟེ བསྒལ་ གཏན་ དང་། ཚདམེདཔ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ རྣམས ཀྱི་དབང་གིས སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་རོ་ལ་མོང་ཞིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུུ་གྱར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ལས་སམས་གཞན་དུ་ཡིངས་པར་ཆ་བྱུར་པ་ཉིད་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་པའོ། །ཞམ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
 ཀཕམསདཔརན་པོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཏིད་དཔཞདཔའ་ཡདལྱ་བ་བཞསྱབ་བས། ཚེདྨ་ཞུ་པག་རདཏའ་བུདི་བཆབ་སེམས་དཔའ་ 
4 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞིཚད་མེད་པ བཞིལྟར་བླངས་ཏེ བསྒོམ པའིཞར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས པར་སྒྲབ་ 
-\ པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཉནཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
ྦ ཌྷ ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣ མ་པར་ཡང་རྟོག་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་བྲོབ་ པར་ཡང་ཕི་བྱེད་པ་ཉིད་ 







ཌླ། 


< 
ཌོ 
< 
25 
༼ 
༠ 
༠ 
ང༽ 


¥] 5111 [)8 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀང་དམིགས་པའྲ་རུལ་ 


` .ཛེ མི་མ སཔ 


གིར ¬ ༠་༤༡་༡༩༤༠༠ ༤༡༠༡ ཉི ར༡༤།༡༡༤ ཝལ ༡༩༧༠ ༈་༡༠་༡༠།༼ཀ་ལང།་ག།་།་༡༡༠།༼༽" ༩ ༥ ˆ” ?”༤།། ༼ རེ” ༡༡༩༤། ཕན ༧༡༩༤ རར སོ ༡༡༩༤ ༡༩༧ སྐ ཏི ་༡ཀ ར་ར ༡༩- 
༤ ༥ ཡིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་ བྲ ༽༽ཌ༧་ ༽སུཿ ཡཀཧྱ་བྲ་ཚུབ་འ སྤེམ ༽༽ འསྤེམས ༽༽་ ༠༨ ་པོའི་ཐེག་ །པཆན་པ ་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ ད་ས ༡དབཿབྱགད 


' ཀུན་རྫོབཏུ་ཤེས་ པར་བྱསནས། དོན དམ་ པར་མི དམིགས་ པ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེལྟར་སྤྱོད་པ ཉིད་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ 


བརྟན་པ སྟེ་ལྔ་ པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པཤ ༢་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ སེམས་རྣམ་ པར་མི་ 
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འཁྲུག་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག ་པཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ ནིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ མཚན ་མར་མི་ འཛྲིན པས་སྤེམས་མ་ ཡེངས་ཤིང་མཉམ་ པར་གཞག་པ ཉིད་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉི ཉིད་ཐེག་ པཆེན་པོཊ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ུ ཀུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ བསྟན་པ་ ནི དུག་པ སྟེ འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས བྱ་བ་ནི་ ཞི་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས རྣམ་པར་མི ཡི་འཁྲུག་ཅིང་ཞེས ་བྱ་བ་ 

མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས ནྣམས་ལ་ ཡང་མཚན མར་མི མི་འཛིན་ཅིང་སེམས ་མི་ གཡེང་བ ལ་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཐེག ་པཆེན་ ངོ། པོ་ནི་རྟག་ཅེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་མི འཇུག་ཅེས བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་མི་ དམིགས པའྲི་ཚུལ་ དྲུ་བངྲ་རུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། རྟག་པ ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་སུ སུ་མི་འཛིན་པ་ཐེག་ 


ལེ 


༤ 


རར 


པཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན་ པ་དང་། དེལྟར་སྤྱོད་པ ཉིད་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན པར་བསྟནང ང། སྟེ བདུན་པའོ། པའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་དྭ་ ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ 
བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ནི་ འདོད་པའིཁམས་སུ་ཤེས་ པ་འཇུག་པར་ལེ ཡི་བྱེད། གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་པའིཁམས་ སུ་ཤེས་པ པ་ 
( འཇུག་ པར་མི ཡི་བྱེད་ལ། འདོད་པ་ དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས མེད་པའིཁམས མི་ཤེས་ པ་ པ་ཡང་མེད་པ སྟེ ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ཡང་དེ་ཡི་ 
དམིགས་ པའྱི་རཱལ་གིས་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དོན་ དམ་པར་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་དང་། 
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ཀུན་རོབཏཁམས་གསུམ་གྱི་མཚོནཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐིག་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དྷེལྟརམྨོད་པ་ིད་ཐེག་བཆེན་ཕོལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡེན་རྡོ་ 
_ ཀེས་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ 
£ ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིའཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རཾ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
_¿ ཤེས་པ་མི་འཇུག་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཐེག་ 
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༄༅། །པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པའི་ཕིརྭ་བྱང་རུབ་སེམས་ 
2 དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱའོཞེས བྱ་བའི་ཚཾག་ གི་དོན་འཕགས་ པ་ གང་པོས་བསྟན་ པ་དང་། ཇི་ཅམ་གྱིས་ ཞཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པརཞུགས་པ་ ཡིན་ པ་ 
ཤུ དང་། པོ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པ ས་དྲིས་པ་ལ། འཛགས་པ་གང་པོས་ཐེག་བྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པྱ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་ 

དང་། ཐིག་པཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ ། འབགས་པ་གང་པསྔ་དག་བཚན་པ་དད། ཐག་བཅན་པའ་བདད་པ་ཡུ། 

4 པ་རྣམ་པ་དགུས 'ལན་བཏབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོགཏུ་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་གནས་ པའི་དོན་ཞིབཏུ་ བསྟན་ པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ྱིར། སླུས་པ། 

ཆདང་ལྡན་ པ་གང་པ་ པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཐེག ་པཆེན་ པོ་ལ་ གནས ཞེས བྱ་ཞེས ་བྱ་བ་དྲིས སོ། །གང་པོས སྨྲས་པ། ཚདང་ 


793 [01148\ན4^ 


¥[811[ [)[ 





ྨ གནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལྟར་ན་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོཞེ རཾ 
ཟླ བྱ་བའི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའས བགད ཡནཆད་ལ གནས་པ རྣམ པར་མི རྟོག །པའསྨྱོད་པ རྣམ་པ་དྲུག བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ པར་མི རྟོག ང། ལ་སྤྱོད་པ ཞི 
༣ ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་མིཏོགཔའྱི་སོདཔ་ནམ་པྲ་དུགནི་གང་པོབ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའིབ་ 
༧ འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། སྱིན་པའིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་ཞེས་ 






ཆོ ལན་པ་ཤ་ར་ད་ཏའྲི་བུ་འདི་ལྱ་བང རུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། དེ་ལ སྦྱིན་པ་ཡང་མི དམིགས། ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ ཏ་ཕྱིན་ པ་ཡང་མི་ མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ ཡང་མི་ དམིགས། ལེན་ པ་ ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་ བྱ་བ་ཞེ ཞི་ཕྦྱིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་། 


ལ་པ་གསུམམི་དམིགསཞེསསྨོས་པསནིའཁོར་གསུམ་ཡངས་སུདགཔའིསནཔའི་་རལཏ་ཕི་པ་བསྟན་པའོ། སྱིནཔའ་་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཞེས་སློས་ པས་ ནི། སྐྱི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཉིད་ལ་ ཡང་དོན་ དམ་ པར་མཚན་ མར་མི མི་འཛིན་ པ་བསྟན་ པའོ། །ཡིདལ་བ་བ་དེ་དག ཀྱང་མི མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས བྱ་བ་ནི 
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རུ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
མ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་མི་ 
2༢? དམེགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི ཚུལ་གིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་བར་དུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཌ དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་མ་ ས་ 
པ་ལྭ་བའོ། །བགྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚེདང་ 
ཞ་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 


པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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འདྲེས་པ་བཅོ་བྱད་བསོམ་མོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
# སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
- དཾ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསབྱ་བ་དིནིཐྲ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐད་དགེས་བྱ་བར་ཤེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱར་སངས་རྒྱསཞེས་བྱ 
༧ བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེསྱ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ 
རར ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིའཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། 
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།ི༅། །ཀོནདམཔར་གང་ཡང་དམིགས་ཨུམདཔར་ཤས་པསདེདགལ་ནམ་པར་ཐ་ཏོགཔའི་སོདཔ་བརཔ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཆོདངལྡན་པཤར་དཏིའི 
རྐ _¿ བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས་སྙཾ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ འདུག་ གི་ བར་དུ་མངོན་ པར་ཤིས་ པ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ 
ཤུ 4 རྫོགས་ པར་བྱས ཤིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་ པར་བྱེད་དོཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟ་ དྷལྟ་བུའི་ལུས་ཕྱེད་དུ་བསམས་ཤིང་ཡོངས སུ་འཛིན ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྡུ་ 
ཟར འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས མཉེས་པརྱ་བ་བང དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིད་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོབ་ རྟོག པའི་སྤྱོད་པ་ བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་ པའོ། །དེ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ས་ལ་ གནས་ 
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འོ ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱར་གྱི་བར་ དུཐིག་པ་དེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་ལི་འབྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་ར་ཞེས་་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
2 ནསྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 
རི བར་དྲ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབབལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་ 
ཕྒ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱར་པ་དེལས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པངར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
4 ཡོན ཏན་ བརྗོད་པ མཛད་ཅིང་ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ནཆེདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི བྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཐེག ་པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ 
4 གནས ཞེས བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་དུ་ ཞིཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་ མཛད་པའི་ ཡཕ ་ཡོན་ བསྟན་ པའོ དདེ་ནསཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་གྱིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི་གོཆ 
ཆེན པོ་བགོས་ པའི་དོན་ བཅོམ ངོ འདས ་ཀིས་ བཤད་པའི་སྐབས་ དྱེ་བའི་ཀྱིན་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ སྟེ། གོཆཆེན ་པོ་བགོས་ པའི་དོན་ དོན་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ 
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།བཤད་པའིའྲགས་དགུ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདསཀྱེ་དགོངས་པ་དང་མྱྱར་ཏེ། རབའབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་འགེས་གཉིས་དང། འགྲེས་བྱར་གཅིག་གིས་སྐབས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཅའྱ་ཕིརཀེ་ན་རབ་འབྱོར་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་ 
-།རམབ་ཀྱིཆསཉིདཀྱིསད་བཞིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རབ་འབྱོརདྷ་ལྟུར་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆན་པོ་བགོསཞེས་བའེྱ་བ་བའི་བརདུནི 
_# ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ གཡོས་པར་བྱས་ཞས་ ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ངན་ འགོ རྣམ་པ པ་གསུམ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ སྒྱུ་མ 
ལྟ་བུ བུའ འི་དཔེ་ དང་བཅས པར་བསྟན་པ སྟེ་འགྲེས་ དང་པོའོ། །འབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོནི་གོཆཆེན་པོ པོ་བགོས་པས་ ཞི ནི་སྐྱིན 

ཏཱཾ པའི རོལ་ཏུ་ཕིན་ང པ་ལ་ གནས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ བྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱེ་ཁམས་བེ་ཌུརྱའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ མངོན་ པར་སྒྲུལ་ པ་བྱེད་དོཞེས བྱ་བ་ནས། 
ཝབ འབྱོར་དེ་ལྟ་ བུའི་བྱང་རྭབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི ཞི་གོ་ཆཆེན ་པོ་བགོས་ ང། ཀེས བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་དུ་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་གོ་ཆཆེན ་པོ་ 
བགོས་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ འི་དཔེ དང་བཅས་པར་བསྟན་པ སྟེ་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་<ུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པྱོ་རུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
- ནི་བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བཀོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ཏི བགོས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ར་ཊ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འྱབོར་དྷ་ལྟ་བུའྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི གོཆཆེན་པོ་བགོས་པཞེས་བའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ 
ཟམ བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཟོད་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འགོད་པའི་གོཆེན་པོ་བགོས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི དཔེ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འགྲེས་ བཞི་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
4 ྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི 
«4 @ བདག་ཀྱང་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ཇར ༢ ལྟ་བུའི་དཔེ དང་བཅས་པ་བསྟན་པ སྟེའགྲེས་ལྔ་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་བསམ་ གཏན་གྱི རོལཏུ་ཕིན པ་ལ་ 
_ གནས་ཤིང་ཞེས བྱ་བཞས། རབ འབྱོར་དེལྟ་ བུའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན པོ་བགོས་ པ་ཞེས བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི བདག་ཀྱང་ 
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བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏཏདྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 

དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འགྲེས་དྲུག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་ 
3 བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལའགོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
' སྟེ་འགྲེས་བདུན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ 






| ¥[8118068 806 [1481 


༅། ྦ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
 པ་དྲུག་ལ འགོད་པའི་ གོཆཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི དཔེ དང་བཅས པ་བསྟན་པ སྟེ་འགྲེས་ བརྒྱད་པའོ། འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཏཾ ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ པ་ ཞི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས ེས་བྱ་བ་ནས། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ྦ དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན ་པོ་བགོས ཀེས བྱའོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅནཚད་མེད་གྲངས མེད་པ རྣམས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང ་དྲུག་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འགྲེས་དགུ་ 
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པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཉནཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་རྣམས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོད་པར་སེམས་པའི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆིཞན་པོ་ལས། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཉིཚ་ཞིག་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་དུའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
༧། འདས་ཀྱས་གོཿཆན་པོ་བགོས་པའིདོན་འགེས་དགུས་བསྟན་ནས། དེའི་འོགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོཆཆེན་པོབགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སྒྱུམལྟ་བའ 
_ྷ དཔེས་བསྟན་པ་དང་ཕྱྱར་ན། གོར་མེད་པ་དང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལབའི་དན་དུ་བ་འབྱར་ཁྱིསརྟོགས་ནས་རབ་འབྱོརཏིད་ཀྱསརྟོགས་པའིདོན་གོཆམེདཔར་བསྟན་ 
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༄༅ །པའིའགིས་དང་། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་བསྟན་པའིའགྲས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རླ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆ་མ་ 
¿ མཆིས་པའི་གོཆབགོས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
_ སྟོང་ང་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་གོཆཆེན་པོ་ཡང་གོཆཆན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོཆ་མ་མཆེས་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩ ༩༦ ༤ ༢༨༩༩ ༢༨༩ 


པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བར་དུ་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གོཆ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཕྱིར་གོཆ་བགོས་པ་ཡང་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་གང་གི་ཕྱིར་གོཆ་གོ་བ་དང་། གང་གོ༧་གྱོན་པ་དང་། གོར་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གོཆ་ ཌ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོཆ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་མིའགལ་བས་གོཆབགོས་པ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཌོ 
¡ པ། རབའ;ོར་ངི་སྐད་དུ་ཟླས་པ་བཞིན་ཏེ། དེདེ་བཞིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འྱྱོར་དེནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ ཌ 
རྨ བྱས། རྣམ་པར་མ་བྱས། མངོན་པར་མྱ་བུས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོར་མེད་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། འཇིག་ ༔ 
ཉན་ན་ོཆ་བགོས་པནི་དངོས་པ་འག་ཤིག་བ་བའམ། གཞིག་པའམ་བཅོས་པའི་ཕིར་གྲརབགོབར་བྱད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏིདནིདོོ་དམ་པར་ ཌ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་བྱར་ཡང་མེད། གཞིག ཡང་མེད། བཅོས་སུ་ཡང་མེད་ལ སེམས་ཅན་ གང་གི་དོན་ དུ་གོ་ཆ་བགོ་བརྱ་བ་བའི 
„ མེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བྱར་ཡང་མེད། གཞིགཏུ་ཡང་མེད་བཅོས་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་དངེས་ 
/ རྫ པོར་མི འཛིན་ པས་ གོཆཆན པོ་བགོས་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ བསྟན་ང པའོ། །དེ་ལ་མྭ་བས་ ཞེས་བྱ་བས་ནེ ཞི་དངོས་པོ་ པ་མེད་པས་ བྱར་མེད་པ་བསྟན་ པའོ། །རྣམ་པར་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཞི་གཞིགཏུ་མེད་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །མངོན་ པར བྱས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར 
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མ་བཅོས་པའི་གཏན་ཚོགས་བསྟུན་པའོ། །ད་ཅིའི་མྱརཞ་ན། རབའོར་འདྲ་ར་གཟུགསམྱི་བེདནམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བད་དོཞས་བ་བའལོགས་། 
 པ་ིབྱེད་པ་དམིགས་མུམེད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོིག་ཡོད་རྣ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའའཇིག་རྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སམ། སྨིན་པའི་ཕ་ 
༢ ༣ཊ་ཏ་ཕིན་པལ་སོགས་པ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པཏིདལྱ་ཐུག་གི་བརདུ་འདིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་གང་ན། གུན་ཇོབ་ཏ་དདག་སོ་སོའི་མཚན་ 
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ཝཾ ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
_# རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནེ་གོཆ་མེད་པའི་གོཆ་བགོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོཆ་མེད་པའི་དོན་མཇུག་ = 








༄༅། , །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྐ གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་ 
ུ འཚལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་གོཆཆཆེན་པོ་བགོས་པའི་དཔེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ན། དོན་དམ་པར་གོཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
པྲ ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། འཕགས་པར་གྱར་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ྦ །དེ་ནསཆོ་ 
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རྨ དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བའོཞེས་པ་རབའབོར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཚག་སླར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེལྟ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །སྨྲས་པ། 










2 
2 ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་ཞེ མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པྫོ་ཝ་པོ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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-ཚཾ། ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པའོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརད་ལྟར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཟུགས་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཟྨ་ ཡུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེས་པའོ། སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ 





༄༅། །གང་པོ་གང་འདྲི་མིལམ་ལྟ་བའི་གཟུགས་དེི་མ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་བའོཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པནིཕུང་པྲོལ་ནམས་མིལམ་དང། རྒྱུ་མ་དང་། 





ཡིན་པས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདས་པའི་གཟུགས་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
 དུས་གསུམ་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
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¡ྷ བཅིངས་མ་གྲོལ་ མེད དང་། དབན་པ་དང་། མ་སྐྱེས 
བཞོཞས་བ་བ་ལསོགས་པཤཾ་དག བཱ དཔབ འྱི་ཕིར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོཞེས་བ 

དང། འུང་དུམ་ བརྟན་ པའི་རིག ཊཾ སྨས །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ གང་པོ་དགེ ་བའེ་ གཟུག 

ས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཅིང་ སི་མ་ ༈ 

ས་མྲ་གོལ་ ངཱ 


ལུ 2 གཏུག ལོ དེལ་དགེ་བ་ནི་འདོདཆགས་དང་ 
ོ པདཝ་ངོལ། འད མབས མདདད། གཏི་མུག་དང་མི་ལྡན་པའོ། 
དར དོ །མ་དགེ་ནི་འདོདཆགས 
| གཏ པཔ ་ ཞམང་དང། 
་བརའྱགྱར་བར་ལུང་བསྟན་དུ་ །བར་མུང་བརྟནད སཔ 
རྟན དུ་ཡང་མི་མངོན་ཏེ = གཾ 
ྣ། བཟ་ 2 










༄༅། །བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོཞེས་ 
ད བྱབ་ལ་སོགས་པ་ནིའཇིགཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟགཔ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཕུངཔྫོཝ་ཡང་ 
རཾ @ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའིཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་འཇིག་ཏེན་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ སྐྱེ་ཀིང་འབོར་བའིཁོངས སུ་གཏོགས་པ་ རྣམས སོ། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པ་ འི གང་ཟག ་དང་ཆོས་ལ ་བདག མེད་པར་རྟོགས་ ང། ་གོམས་ པར་བྱེདཔ །བམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་མི་འགྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནིཁམས་ གསུམ གྱི་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནིཁམས་ 
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: གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 སོགས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ 
2 དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པྫོལ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཟ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཇོ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕིར་མ་བཅེངས་མ་ 
_¿ གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐྦ མས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །གཏན་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། འདུས་མྭ་བས་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་གཏནཆགས་ནྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ཏུ་མི་སློས་པ་དེ་རིས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ུྲ གཏན་ཆིགས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་འདུལ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་རིས་རིས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་་གོ་སླ་ིང་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
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༢ བཅིངས་མྭ་གོལ་བར་རྟོགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་སྒོའམ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། དེནི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོཞེས་བ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །འདུས་མྭ་བས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སུ ཐམས་ཅདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ངའི་གོཆ་བགོས་པར་རིག་པར་ བྱའོ རཾ 
བ་བའ་བར་དུ་ནིདེ་ལྟརམ་བཅིངས་མགྲལ་པའི་གོཆཆེནཔོབགོས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སམས་ཅན་ཡོངས་ས་སིནཔར་བྱད་པ་ལསོགས་པྱ་བངྨ་རུབ་སེམས 





¥[ཏ8811615 820 []1148\44 









_ ༧] 


༄༅། །དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཞུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མ་བཅེངས་མ་ 
གྲོལ་བས་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 


)བའ་དན་མདུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོདན་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲགལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་ 


བདད། དབེན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅེངས་ མྲ་གོལ་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ལ་མཆག ས་མཞེན་པར་སེ ཚ ས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་ བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའིལས་རྣམས་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་ 
ྨ པརམི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་རོེས་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོཆཆན་པོ་བགོས་པའེ་དོན་བསྟན་ཟིན་པ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འཕགས་པ་ 
 རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚག་སྡར་སྒོས་པ་ལས་གླེང་བསླངས་ནས། ཐེག་པཆན་པོའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔུ་བའི་ཕྱིར། 
ཚཾ། དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེཞུ་བ་རྣམ་པ་ལྔནི་ཐེག་བཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མཿ ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཁུགས་པར་ཆུད་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ 
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༄༅། །པ་དེས་སུཞིག འབྱུང་བརའགྱུར་ཞེས། ཀུ་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ པ་དང་། བཅམ ལྡན འདས ཀྱིསཚེདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ འདི 
ཤུ སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ུ་བ རྣམ་པ་ལྔ་ཞུས་པ་ལས། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ུས་ པའི་ལན་ དུ། བཅམ་ལྡན་ 
4 ༦ འདས་ཀྱིས་ཐྲེག་ པཆེན པཞེས་བ་བ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་ པཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཉིཤུར་ གཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཇོཿ ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཐེག་ པཆེན་པོ་ 

ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོོ་ཝ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ 
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པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐེག་པཆེན་ 
པོཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་གསུམ་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། 

° རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིཐག་པ་ཆེན་པོ་ལིན་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
ྷརྒྱབཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམསཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ི་ཤུརྩ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རབའབྱོར་ 
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༄༅། དཔ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས ་བྱ་བ ཞས། འདིནི བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
ཤུ དཔའཆན་པོའི་ཤས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། དེ་ནིརབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ ་པའོཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞ ནི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ཧཱ ཕྱིན ང། དྲུག་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའོ །དེ་ལ་དོན དོན་ དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ འལ བྱའོ། ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ིའི་ 

དངོས་པོ་ཞི་གསེར་དངུལ་དང་། དརཔཔཡ་ཡོད པ་བདག་གི་ལུས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ནོར་ཛས་རྣམས་སོ། ངག དངོས་པ་ནི་ལུས་དང་མགོ། ལ་སོགས་པ་ཡན་ 

ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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ཉི ཅིང་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཏེ། དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་ 
 སུ་བསྫོ་བིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
:ཿ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་བསྟན། སེམས་ཅན་ 
ཡིར ཕ་རོལ་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་དང་། གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ་བསྟན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ 
མཿ རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞོག་པ་དང་། རབཏུ་དགོད་པ་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ 
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༄༅། ྦ །ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་མ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཡང་། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ྷ བསྒུལ་བ་ཡང་ཕྨིན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་སྱར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངསསུ་བཛྫབ་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ལོལཏ 
 ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དོར་གྱས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བ་ནི་དང་པོསྤྱད་དུ་འཇུག་པའོ། །གཞོག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
-*ཿ ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་དགོད་པ་ནི་དེ་བསྱ་ཀང་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
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ལཿ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱདཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ ཌ 
 ིད་གདགེ་ནགེསྱ་བ་བལསོགསཔནི་ན་ྟོངཔ་ཉད་བསྟན་པ་སྟེ། མིག་དངཡིད་ཀིབར་ད་ངག་དབང་པོདུག་ནས་བདག་གི་ལུས་དངསམས་ཀྱམཟན་པའི་ 
- ¦ ཕྱརནང་གི་ཆོམཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་མི་འཇིགས་པའིཕྱིརམག་ཡིག་གིསསྟོངཞེསབྱ་བནིམིག་དངས་པཞིག་ཡོདན་རྟག་པའིརང་བཞིན་རྣམས་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དོན་དམ་པར་མིག་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ལི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ དཾ 

_ £ འཇིག་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མིག་དེ་མིག་གི་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ན། མིག་མིག་གིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ད ཌྷ 





༄༅། དེིའྱི་ཐིརཞེ་ ཞ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བ་བ་ནི་མིག་ལ་མིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ ཌ 
¿ བཤིག སྟེ་སྟོང་པར་བྱས་ པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ན་ བ་ལ་སོགས་ པའོག མ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལ་པི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ རེ 
ཙྭ ¿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ཧི་བྱི་སྟོང་པ ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
བདག གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ཊ 
ཉིད་གང་ཞེ་ནྭཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ སུ ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། འི་ཆོས རྣམས་ནང་གིཆོས ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་ ཊཱ 





བ་ནྱི་ཕི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ ད ཾ 
 བཞིན་མདཔ་དང། མྱིསྱ་མཆད་ྣམས་ལ་ཡང་ནང་གིསམཆེད་ྣམསཀྱ་རངབཞེཡེདཔིིརཔི་་ྟོ་བཏད་དགེས་བསྟནཏོ། །དེལསྟོངཔཏིདསྟང་ 
. / ་ཉིདགངཀེ་ནགས་བྱ་བལསོགསཔན་སྟངཔཏིདསྟངཔཉདབསྟ་པ་སྟེ།ཆོབ་རྣམསཀ་སྟོང་ཉིདགང་ིནཔའིྟངབཏིདདཔ་སྟོངཔཉདདགསབྱབནི 

ཆོས་རྣམས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ = 
 བྱའོ། །དེ་ལཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་ ཌ 










༄། །གཞིཆེབ་ མས་ོདབཞི་ིད་པལཆེནཔོ་ོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་དམ་ ༈ 
ཤཱ, པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནང་ན་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུན་ཡེ་ཤེས་དམ་ ཌ 
ཙུ པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལམ་དོན་ལིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
_  འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནྭཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ ལ་སོགས་ ང། རྒྱ་དང་.རྐྱེ རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ པས་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་ མེདཔ ནིའདུས་བྱས་ ཤཱ 





ྟང་པ་ཉིདཅེས་བྱའོ། །དེལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པཉིད་གང་ཞེ་ནེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱསསྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་ེད་པ་དང། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནིའདུས་མ་བྱསཞེབ་བྱ་སྟེཞ་བྱ་བ་ནི་འདསམ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་དང་ ཌ 
ཧཱཿ 






ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམསཆོགས་ཤིང་འདུས་པས་མ་བྱས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
2 ཆོས་དེ་ནམས་ནི་འདུས་མྱ་བས་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ ༔ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་རཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༄༅། ད །སོགས་པ་ནི་ ཞི་མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ ཉིད་བསྟན་ པ་སྟེ། རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ 
ཆེ ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
ུ བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ ཞིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལའབྲོ་བ་མི་དམིགས་འོང་བ་མི་ 

.£ དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཐམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེ་དམེགས་སོ། །དེ་ལྟར 

མཐའ་ གཉིས་ དང་དབུས ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིརའགྲོ་ བ དང་འོང་བ་མི་ དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ མེད་པ ཉིད་ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་ 
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བྱོ །དལ་དོད་བ་ཟད་པ་སྟོདཔཉིདགངཞེ་ནགསྱ་བ་བལཕོགསཔ་ནི།དོད་བ་ཞད་པ་སྟོང་པཏིདབསུན་པའོ། །གངལ་གང་ལདདོའ་བ་ད་པ་སྱ་བ 
བ་ནི་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོར་བ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུང་པྫོ་ཝ་ལྭ་བའོ། ད ཡུང་པྫོ་ཝ་པོ་དེ་དག་ཐུང་པོའི་ 
= ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རྱྱ་ངནྣ་ལ་འདས་པའི་ཚོམེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཛི་ སྟོང་པ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ 
ཌཱ ངན་ལས་འདས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིདལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདར་ནི་ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་འ ས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 





རཾ 
< 
ས་ཡ 
ཁ 
ཟི 
༠ 
2 
= 
[2 
= 
༦ 
[1] 
ཨཿ 


༄༅། །གསུངས་པས་ཟློས་པར་མེའགྱར་རོ། །དེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། 
_§ འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས པའ་ོསཐགས་ཅདའང་བཞིན ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཙཱ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས ་ཀིས་ ཀྱང་ཡོད་པའམ མེད་པར་མ ་བྲས་པས རང་བཞིན ་གྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས བྱའོ། །དེལ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཤྭ པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཡུང་པོ་ལྔ དང སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
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འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་རང་གི་མཚན་ 
 ཏིདསངབཉིདགངག་ནཞེས་བྱ་བལ་ཕགསཔ་ནིརངགི་མཚནཏིདསྟོངཔིདབསྟནཔསྟེ།འདུ་བྱསདང་འལམབྱསཔའ་ཆོསརྣམསདོནདམཔར་ཡོདཔ་ 
-  ཕ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གཀན་ནི་རང་ལོགཏུ་ཟད་པས་བཤད་མི་དགོས་ 
¡ྨ སོ། །བཤད་དགོས་པ་ཏིཆཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་ནེ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིདཅེས་བྱ་བ་ནིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟྒ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བས་ཕྱིས་མི་འགྱོད་ཅིང་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཐུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗི་ཞིང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ 
དྲ བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འདུས་ཤིང་བསམ་གཏཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ 


མཚོན་ཉིད་ཅིས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏནལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་སེམས་གཡེང་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ 
རླི འབྱུང་བའིམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་འབྱང་ཞིང་མྱ་ངན་ 
2 ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
རྫ དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་མའདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནིཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཉིད་ཞི་བ་ 
ཌྷ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་བ བ་ལ་མཆགས་ཤིང་མི་སྒོན་པས། 
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༄༅། ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྡུག ་བསླལ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒ་ ་པར་གྲོལ་བ རྣམ་ པརའགྲེལ་ པའི་མཚན ཉིད་ཅེས ་བ་བ ནིནྣམ ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ རྣམ 
 པར་གྲོལ་ བཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག །ཁམས་ གསུམ་གྱི་ལུས ལ་སོགས་པ་ལ་མཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྟོབས་ རྣམས་ནི་ཤིནཏ རྟོགས་ པའི་ 
@ @ མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ འི གནས དང་གནས མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པ ་ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ རྣམས་ ནི་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ རྟོགས་ 
༡ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས བྱའོ། །ལི འཇིགས་ པ་རྣམས་ ཞི་ཤིན་ཏུ་ བསྟན་ པའི་མཚན ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིལི་འཇིགས་ པ་ བཞི དང་ལྡན་ན བདུད་ལ སོགས་ པ་ཕས ཀྱི་རྒོལ་ བ་ 
རྣམས་ ཀིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན ཞོན་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་མིཚུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། རྣམས་ནིཡི་ཆོད་པའིམཚན་ཏ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་ཆོས་སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ 
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རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
ལཱ འགྱར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རབཏུ་རྟོགས་པའིཚེདགའ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོའབྱང་བ་ལ་བྱའོ། ད 
ྦ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནིའདྲེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནེ་དགྲ་དང་ཟིན་གཉིས་ལ་བྱམས་སྡང་མེད་པར་སེམས་སྟོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྡང་བའིསེམས་ལ་ 
སྙོམས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞིམི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
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༄༅། །མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པསའ་གྲིབ་པའམ་ཏམས་པར་བྱམི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟླ ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཞི་མངོན་ ་སུམ གྱི་མཚན ཉིད་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ འི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དེ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ ཐམས་ཅད་ལ ལ་སྐུ་རུ་རའི་འབྲས་ བུལག་ 
© མཐྲིལ་ དུ་བཞག་པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་པ དང་ཐོགས་ པ་མེད་པར་མངོན སུམ་དུ་གསལ་བར་ཐུགས སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི རྟག་མི་འཇིག་ པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཛཿ རོ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དང་། འདུས་མྭ་བས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་ པའི་རང་རང་གི མཚན་ ཉིད་དེ་དག་ གིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ 

སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
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༢ དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
ྒ ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། འདས་པ་ནི་དངོས་པ་མེད་པར་གྱར་ཟིན་པ་དང་། མའོངས་པ་ཞི་ད་དུང་དངོས་པོར་མ་རེད་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བ་ཞི་ རཾ 
: སྐད་ཅིག་གིཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་ ངེ 
ˆ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནགེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་དངས་པོ་མེད་པའོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཌྷ 
5 ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་མཐུ་ རཾ 






༄༅ །ལས་སྐྱའི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རངསྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གྒྱདང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་དེནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཌ 
ྷ འདུས་པ་ལས་སྐུསཔ་ན་ང་བ་ཉིདམད་དགེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པ་འདུས་པས་སྟོང་ངེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ = 
› ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
2 ི་དངསཔ་མེདཔའིང་བོ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདརྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དཔོས་པ་མད་པཞས་སྨོས་པ་དང་། དངོམ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཟླསའགྲུབ། དངོམ་པ་ཡོད་ ° 


མེད་གཉིས་སྨོས་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་གཤན་ཕྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཞར་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེབས་ན་དངོས་པནེ་དངེས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་ ཱ 





མེད་པནེ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞེན་ནྲེརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་དངོས་པོནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོསསྟོངངོཞེས་བྱ་བརྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེསྟེ། ༈ 
ྷ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བ་བ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་པ་ ཌ 
= །སྟོང་པིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ནི་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །ངི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེ་ན་ ཟ 
་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་པས་ རྦ 
མཿ མྭ་བས་མཐོང་བས་མྭྱ་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །མཐོང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་བྱང་བ་དག་ ཏཾ 









༄༅། །པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་མ་བས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ ༈ 
ཆེ ཤཱ པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གཞན་བྱི་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཟཾ 
< གྲངས སུ་གཏོགས་པ འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་འཇིག་རྟེན་ དྲུ་བྱང་ཡང་རུང་མ བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ཆཾས་ཉི ཉིད་ནི ནི་ཡེ་ ནས དེ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ £ 
ཾ སྟེ། དེ་དགལ་ཐུང་པ་བསོགས་པཆལ་གཞ རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དཉིད་གཞན་གྱི་དངོསཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ྫ 
སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི འདྷིལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ ལ་ཡོགས་ པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐེག་ ཛོ 





པ་ཆེན་པོ་ལིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྩེ་ 
ཌི གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
=£ དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་ལས་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་དཔའ་བར་ 
ཕྲ འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འྲིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི 
དྷ ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱཆ ར་བཤད་པ་ལ ས་ལེའུ་བ རྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེ སྱ་བ་བའི་ 
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པ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ས་ 

ཚེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི: ང་ པེ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས ་ཀེ་མིང་ རྗེས་ 
རྩ རོ | -་ 
-༣། དོན་དམ་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ ཉམ་པར་ ཡུལ་ཡང་སླང་, ཌཱ 
ཕྱརདཔའ་བའའ་བྲ་བ ཅདྱ་ཀི་བ་ལ ད་པར་ཏྟོགས་པ དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཏངད་འཛ།་པ གུག །བོདསུལ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གཞན་ ཐམས་ཅད་དུ 

དཱ དཔའ་བརའགོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ ཁྲཆག་དི་ ཅན་གྱི་དོན་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྤྱོད་ནུས་ པའི་མྭབུ་ཡོང 

གནི་རྐབསའདིཌོགསཔའམདབད་པལྱ་བདོ །དེལརཆ ་པའ་ 
། །དེལ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ། 7 





ཤ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་རྒས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
ཁཾ བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདས་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མི་འགྱར་ཞིང་ རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིན་ཆེན་ 
£ ག་རཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེབ་དེ་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཞིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
: འཛིན་གང་ཁེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེང་གེ་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
@ྷ མེད་ཅིང་། གཅན་གཟན་དང་རཾ་དགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནནཏེ་རྒྱབདེ་བཞིན་དུཏིངངེའཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྩེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས འདིར་སྱོད་པ ་ལ་ 
_§ བྱའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིཊ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ སྟེེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟླ་ 
4 བའི་འོདཀྱིས་ཆུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། གསལ་ཞེང་བཟང་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཏང་ང་འཛིན་དལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་ཏང་ང་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅདཀྱདོནདུ་བབ་ནམས་ལྤ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་གསལ་བད་ཏོགས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྟར་མཛས་ཤིང་བཟང་བའྱ་ཕྱར་ཟླ་བ་བཟང་པོཞེས 
བྱའོ། །དེལ་ཟླ་བའི་རྒྱལ ་མཚན་དཔལཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ མཚན འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏ ཏིང་ 


ཛེ ཁི 
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ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཁིང་ཟླ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཡིན་ 
ྨ བའི་ཕིར་ཟ་བའྱི་གལ་མཚན་དཔལ་ཞསྱ་བ་སྟེ། དཔལ་ནྱི་ཧལ་མཚན་ཕྱི་ཏོགལྱ་བའོ། །དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་གིན།ུ་འཕགས་པཞེས་བ་བའེ་ཏང་ང་འདིན་ ཟ 
=: གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅདཀྱིས་མངོན པར་འཕགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཞ་ཏིང་ངེ་འཛིན 

ོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ྦ །དེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ ེ 
ཌྷ རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་དེལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ཊ 






༄༅། །ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་མཐའ།ྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཅེས་ < 
3 བྱ་བ་ཞི་སྐབས་འདིར་མཐའམ་རྩེ་མོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རཾ 
ངེ སུ་རྟོགས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པཞེས་བྱ་སྟེ། 
-ཐ རྟོགས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུཆུད་པ་ལ་བྱའོ། །དེལ་ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ § 

འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངེས་པར་འཇྲིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ ཀླ 





ྦ ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་མ་དང་། ངེས་པར་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ལ། ངེས་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་ནི་ ཌ 

མཚན་མའམ་རྟགས་ལ་བྱའོ། །དེལ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདའཇིག་པར་མིའགྱར་བ་སྟེ་ ཌ 
£ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ ཟེ 
ཡར རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ རཾ 
མྒ འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 











༄༅། དལ །ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ མེད་པ་ཉིད་ཚད་མའི་རྟགས་ སམ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
_ྷ རྒྱ་ེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདྲན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟླ རྒྱལ བར་བ གནས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དཔེར་ན རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཡུལ་ས་མ་ཐོབ་པ རྣམས་ ནིཐོབ་ པར་བྱེད། ཐོབ་པ རྣམས ནི་མ་ཞིག་ ་མ ཉམས་ པར་སྲུང་ཞིང་ 
ཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞི་ཉམས་པར་མི་ 

འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
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83 
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འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འ་གེད་པ་སྟེེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེའི་མཐུས་ཏིང་ང་འཛིན་གཞན་གྱི་རྫུ 
ཧཾ འཕྲུལ་འོད་ཟེར་བྱཀ་བ་ལས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་ 
༢ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པར་དགོང པ་སྟེ སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལ་ 
ངོ མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཞིང་སྟོན་པར་ཞུས་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཟྒ ཕྱོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །གངཀགེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེལ་ པ་ནང ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས འོག སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་ 
_ ཤཿ ལཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་ གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག ་པརའགྲུབ་ཅིང་མངོན་ སུམ་དུ་འགྱར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཕགས་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ ཡང་དག་ 
ཧུ པར་འཕགས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་ སྐབས འདིར་མངོན་ པར་འབྱང་བ་ཡང་གསལ་བརའགྱར་བའམ། མངོན ་སུམ་ དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ ་ངེས་ པའི་ཚིག ་ལ་ 
| གདོར་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ པའི་ཚཾག་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ མཉམ་པར་གཞག་ ཞ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་ ས་སུ་མཐུན་ པར་འཆད་ཅིང་སྟོན་ ནུས་ པའི་མཐཐུ་དང་ལྡན་ པར་འགྱར་བ་ལ་ངེས་ 
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པའི་ཚིག་ལ་གནོད་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆིག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ ཌ 
 ཤིང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀིཚིག་བླ་དགས་ལ་འཇུག་པ་སྟདེསྱ་བ་བ་ནིཏིངང་འཛྲན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཤཏི་པེ་འདྲིན་ཐམས་ཅད་འ་ཡངཞུན་ཇྫབཏུ་བད་ 
༧ དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བླ་ཐབས་སུ་བཏགས་ པ་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཞུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལཆིག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཕྱོགས་ 
རཾ རྣམ་པརསྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀ་ཕོགས་ནམ་པརྷ་ལྟ་བ་སྟེཞེསྱ་བུ་བ་ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ཏ 
_ཌ' ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཧ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏ ཉིང་ངེ་འདིན་གྱི་མཐུས་, 7 










༄༅། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱར་བ་ལ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམ་ 
པརལྟ་བ། སྱ་བ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ཐུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
(ཌྷ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
རླ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པརའགྱར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིའགྱར་ཏེ། 
རྒྱས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་མི་འགགྱརར་བ་སྟེ། སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བའམ། 

ྒ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགགྱར་བ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བརྒྱ་མཚོའི་ 
= /ཕྱག་རྒཞེས་བྱ་བའིཏང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུགིང་ཁོང་དྲུ་རད་པར་འདོད་པ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནིངིལྟར་རྒྱ་མཚ 
ཕ་ ཆེན་པོའི་ནང་དྲུ་རུ་བན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ལན་ཚྲབོ་བའི་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པརྱ་བ་བའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག།ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བརྒྱམཚོའི 
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༄༅། །ྟག་རྒྱཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གངའེ་ ནེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཧྱ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ ཞམ་མཁའ་རྒྱས་ པར་འགེངས་ པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཞཏིང་ངེ་འདིན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐཐུ་དང་ཆོའྲཕུལ རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་ 
ྦ ཝཾ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་ པའམ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེའི་མཐུས ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་བཀིན་དྲུ་རྒས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
༩ རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ཡུའདིགཔ་སྟེས་བྱབརིཏངང་འཛིཊ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྡོ་རེ་དང་འདྲ་བ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ 


< 
= 
ཁའ 
< 
ཀུ 
ཁབ 
ཤྱ 
མམ 
༤ 
2 
ཁབ་ 
[2 
35 
༦ 
[2 
> 





གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་སམ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ 
བྱའོ །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བྱིཉེ་མའ་དཔངརྒྱནཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འདིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་། ཇི་ཉྟར་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཞེན་དུ་ིང་ང 
2 འཇིན་ཐམས་ཅད་ལས་འཛགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་ རྒྱན་བཏགས་པའི་རུ་མཚོན་ 
རྗོད དམག་གི་དཔུང་གིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཾ འཕགས་པར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའགྱར་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛྲིའ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་དབང་པོའི་དཔལའཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཤྷཾ དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པ སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན དེལ མཉམ་ པར་བཞག་ ཞ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་མཚན་ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ལྷ ་མ་ ཡིན གྱི་དགྲ་ ཐམས་ཅད་རིང་ 
%ཾ། དུ་བྲོས་པས ལྷའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ རྣམས་ལ ་དབང་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས བྱ་དང་ཉོན ་མོངས་ ་པའླཾསིབ་ པཾ ཐམས་ཅད་རིང་དུ་ སླངས་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅདལ་ 
2 དབང་ཐོབ་ པར་འགྱར་བ་ལ དབང་པོའི་ དཔའ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཞེས བྱ་སྟེ། དཔལ ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་རྒྱལ མཚན་ ཞམ རུ་མཚོན ལ་བྱའོ། །དེལ རྒྱན ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུམ་ལོག་པར་ཡང་དག་པའ་ཁུགས་པ་སྟེ་ ཞལ་བ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་ 
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ཤི།པར་བཞག་ནཏིངངེ་འཛྲན་ཐམས་ཅདཀི་དོན་རྒུན་ཆགས་པར་དྲན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཐའ་གྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་ 
ཌྷ འཇུག་ནུས་པརའགྱར་བ་ལ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
 དེལ་གནས་ཤིང་ནུལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྤང་བའི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པས་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
རྨ འཇྲིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 
རྒ སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བགཚབ་མེད་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིནཞེས་བྱའོ། །དེལ་ 
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༄༅། །སྲེལ་ཞིཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ང 

$ འཛིན དེ་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་དབང་དྲུ་གྱར་པས་གོ་རིམས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ དགའ་མགུར་སྙོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བའི 
ཤྭ ༦ (ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ བཅདད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ལ སྦྲེལ ཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཞེས བྱ་སྟེ། སྦྲེལ་ཞི་ཞེས ་བྱ་བ་ འི གོ་རིམས མེད་པར་ཐོད་ 
རོ རྒལ་དུ་འཇུག་པའམ། རྒྱུན་ལི་མཐུན་པ་བློག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དེལ་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འིན་དེལ་གནས་ཤིང་། 

_ ཏོན་མོངས་ ང། ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ མ་རབྱ་ཏུ་སེལ་བ སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ ་མཉམ་པར་བཞག་ ན་འདོདཆགས ་ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོང ་མོངས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ མ་ 
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ཤ།སླངས་པརའྱུར་བའི་ཕྱརཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བཞེས་བྱའོ། །དོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའེཏེང་ངའཛོན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངའཛྲོད་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངོ་ 
ཟྷ འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ 
£ ¦ གསལ་བར་ཁོད་དུཆུད་པར་འགྱུར་བལ་རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་མེཉནཞེལངངཞེསབྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའིརྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལཚོལ་བ་མེད་པ 
ཛཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་ཚོལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
༨ ྦ ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་ལཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེ སྱ་བ་སྟེ། ཚོལ་བ་ཞེ ས་བ་བ་ནི་སྐབ ས་འདིར་རྟོག ་པའམ་དཔྱོད་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ལ 
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༄། །གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ང་འོད གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་དག་ 
ཤཱ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མི་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ པ་མེད་པར་རྟོགས་ པསཆོས་གང་ཡང་གནས་ལ་ བརྟེན ང། མེད་པར་ 
% '།ཁོང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར་བ་ ལ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གང་ཞེ་ ཌྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་ གནས་ཤིང་སེམས་ 
2 ཀྱང་མེ་འབྱུང་། སེམས་ལས་བྱང་བ རྣམས་ཀྱང་མེ་རྒྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་གུབ་ཅིང་། སེམས དང་སེམས་ 

ལས་ བྱང་བ རྣམས་ རྒྱ་བར་མི འགྱར་བ་ལ་སེམས་ མེད་པ་ཞེས བྱའོ། །དེལ་དི་མ་མེད་པའི་སློན་མ་ཞེས་ བྱ་བའེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཌྷ། ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ལ་ གནས་ཤིང་། 
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ྦ ཏེད་ངེ་འཛྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་མ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནྲཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཤ་ཏིང་ང་འཛྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརའགྱུར་བ་ 
ལ་དི་མ་མེད་པའི་སློན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲོན་མ། སྭ་བ་བྭ་སབས་འདིར་ཤེས་པ་ལྭ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོན་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ 
=: ངོས་པོ་གསལ་བརྡ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དེསྱ་ཀུང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་། ཤེས་པརྱ་བ་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་ 
རི བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་འོད་མཐའ་ཡས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 

ཟླ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱད་པའིའོད་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བ་ལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 







< 
= 
ཁཿ 
< 
ཤུ 
ཁྲ 
`༦ 
`° 
༠ 
ཿ 
ཁ 
8] 
2 
4 
81 
> 





༄༅། །འོད་བྱེད་པ ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འདིན་འདི་ཐོབ་མ་ཐགཏ་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་བྱད་པ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ང 
༡ _ འཇིན དེ་ཐོབ་ པའི་མཐུས ཏིང་ངེ་འཛིན གཞན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ འོད་སྣང་བ འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ ཞེས བྱའོ། །དེལ ཀུན་ཏུ སྣང་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ 
་ ཧཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཁེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན དེཐོབ་མ ཐགཏུ ¦ ཏིང་ངེ་འཛ ཐམས་ཅདྱ་ཉྱ་སྒོསྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཏའཛ དེེ་ཐོབ་པའི་མཐཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པའྱིསྒོ་གཟོད་མ་ ཞས མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས ་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ཡི་ གེའིའབྲུ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པརའྱགྱར་བའི་སྒ་དེལྟ་བུ་ཤེས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་དག་པ་དམ་པཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
རྐ ཡུལ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལ་དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
24 གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དི་མ་སེལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
-་ རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྲིསྒབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བས་སེལ་བར་བྱད་པ་ལ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེ སྱ་བའོ། དདེ་ལ་དག འ་བྱ་བེད་པཞེ སྲ་བ 
ཌཱ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ ན། ས་ཅད་ཀྱི་དག འ་བ་ ཆ། སམྱུ་མོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ 
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༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སྱམོང་བརའགྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
¿ དེལ་གློབ གློག་གི་སྒོན་མ ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ་ 
ཝམ མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐབུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོའཔྲུལ་འོད་ཟེར་གྱི་སློན་མ་གློག་དང་འདྲ་བའབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་གློག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཟད་ 
༥ ཡི་ཤེས་པཞེསྱ་བ་བའིཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ཕི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ 
མི མི་མཐོང་བ་སྟེ་ སྭ་བ་བ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་ཟད་པར་མི འགྱར་བ་དང་། ཟད་པ་ དང་མི་ ཟད་པར་ 
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= ༅ཾ།ོགས་པ་ཡང་མི་ྱབང་བ་ལ་ཟདམི་ཤེས་པཞེས་་བའོ། །དེལ་གཟི་བརྗད་ཡོད་པཀེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཇོན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛྲན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱིས་འབར་བརའགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་བདུད་ལ་ 
ཇོ སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 
རྫ གྱར་པ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་དང་བལ་བཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། དལྟར་མཐོང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེའཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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༄༅། །ན ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ཏྱ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་ལིན་ནོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའི 
འཇིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པརའགྱར་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཡོ་མིའགུལ་རབཏུ་ 
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༢༡ ཡི་འབྱེད་རློམ་སེམས་སུ་མི་ མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་ པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ་ 
ཌཱ གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་འཇིག་ པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་ལི མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ན ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ 
2 ལས ཉམས་པར་མི། འགྱར་བ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཉིམའི་སྒོན་ མཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 


རཾ འཛྲིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྒ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༢ ངར་ྡར་ མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་མཉན་པ་དང་ 
ཟླ བསྐམ་ པའི་ཤེས་རབ་ཉི ཉིམ་དང་འདྲ་ བའིསློན་མ་ གསལ་བརའརྱུར་བ་ལ ཉིམའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྭ་ཟླ་བ་དྲི་མ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ པཿ ཏིང་ 
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༄༅། དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཝུན་པ་མེད་པར་བེད་པ་སྟེའེས་བ་བཞི་ངི་ལྟར་ཟླ་བ་སྤིན་གྱིས་མ་བསྒེབས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡུན་པ་བསལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་བར 
བྱེད་པ དེ་བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ ཞཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ ་པ་བསའ ཞིང་ས་སོའི་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ གསལ་ བར་བྱེད་པ་ལ ་ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
ྦ མེད་པ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་གསལ། ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཌྷ ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
. པ་བཞི གི་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཞསོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བས་ཆོས་དང་། དོན་ དང་། ངེས་ པའི་ 
ཚིག ་དང་། སློབས་ པ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་ནུས་པརའགྱུར་བ་ལ་སྣང་བ་གསལ་བ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བྱེད་པཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ 
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ངའཛྙན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་དེ་ཐམས་ཅདཀྱ་སོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཤག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ཌ 
པའྱིྒོ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྱ་བ་བྱ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཌོ 
= གང་ེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་བ་བ་རྣམས་བྱད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཞུས་པརའགྱར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡེ་ ཧཱ 
ྦ ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་ 






༄༅། བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེསའབྱང་བརའགྱུར་བ་ལ་ཡེ་ 
ྦ ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་བྱའོ། ། །ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་དང་འདྲ་བར་མཐོ་ཞིང་བཙན་པའམ། དོན 
ཙཱ །གས་པའི་མཚན་མའམ། རྟགས་སུའགྱར་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་དང་འདྲ་བས་དཔལཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། 
ཛ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་རྩེ་ 
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མཁ གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བར་ཞུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲན་གང་གེ་ན། ཏིང་ངེའཛྲི་དེལ་གནས་ན་སམས་མི་གཡོ་ནམ་པར་མི་གཡོ། རྣམ་པར་མི་ལྡོག ཡོངས་མུ་ཡི་ཆད་པར་མི་འགྱུར། ཉམས་མུམི་བདེ་བ་མེད 





ཤེ ེ 
: ལ། དེལ་སེམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་བ་བར་སེམས་མིའབུང་བ་སྟེ། སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 


_ ༧ སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པརའགྱར་བ་ལ་སེམས་གནས་པཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་དང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡེནཞེས་བྱ་ 
རར བར་སེམས་མི་འབབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཉམས་སུ་མི་བདེ་ 
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༄༅། །བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤི་བ པས་སྐྱ་ཞིང་གཏོང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེལ་ཀུནཌཏུ་ལྟ་བཞེས་བྱ་བའི ཧཾ 
ཤཱ ཏིང་ངེ་འཛིན གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གཞས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ = 
ཝོ པའི་མཐུས ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་གསལ་བརའབྱང་བ་ མཐོང་བར་འགྱར་བ ལ་ཀུནཏུ་ལྟ་ བཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་ འབྱཏུ་ གནས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
༧ གང་ཞེ་ ཉད ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ་ གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ་ མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ 8 
དེའརིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཏམ་པར་བཞག་ཅིང་གནས་པརའགྱར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་མཐའཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 





༧༅། འདྙིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲོད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཐའ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཇྲན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞཐས་ཏིངངེ་འཛྲིན་ 
ཤྷཾ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སྣང་བརའགྱར་བ་ལ་རིནཆེན་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་མཐའ་ཞེས་བ་བ་སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ 
2 མོ་འབར་བ་ལྱ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་འོད་ཟེར་འབར་བའབྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིནཆེན་མཐའཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཆོས་དམ་པའི་ 
པཿ ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ 
། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་ 







ཌཱ 
< 
ཌི 
ཁྲ 
°, 
པྲ 
༠ 
2 
= 
2] 
འམ 
° 
83 
>« 





༄༅། །འགྱར་བར་བྱེད་ནུས་ ངཔ སྟེ ཆོས་དམ་པ། ཀེས་བྱ་བ་ཞི་ཆཾས་ཀྱ་དབྱེངས་ལ བྱའོ། །ཕྱག རྒྱཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ མི་འགྱར་ཞིང་མ་ 
ཉམས་པ་འ བྱའོ། །ཕྱག རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་ཕྱག རྒྱས་བཏབ་ པ་ཉི་བར་བཟུང་བས ཞེས་ བབནི་ཚོསཀྱི་དིངསཀ་ཡྱག རྒྱདེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཕྱག རྒྱམེད་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཤྲ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའཞེས་བྱ་བ ནིམེད་པའི་མཐས་ གཏུགས་པའམ་ཕུལ་ དུ་གྱར་པ་ལ་བྱའོ། །ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཕྱག རྒྱ་མེད་པའི་ 
4 མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་ དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཉིད་ཆོས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 

པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ང ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མྲ་རུད་པ་མེད་ 
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པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྱ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

མཉམ་པ་ཉིད ཁང་དུམཆུད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདཏང་ངེ་འཛིནཞེས་བའོ། །དེལ་དགའ་བ་སྤང་བཞེབ་བ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ 
: གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་སྤོང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཕྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པརའགྱར་བ་ལ་དགའ་བ་སློང་བ་ 
 ཀེས་བྱའོ། །དེལ་ཆོམ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ 
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༄༅། །འཇིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱར་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
་ྲ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཐོར་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏོན་ 
ཛཿ མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ སླང་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆིག་ 
རབ་ཏུ་འྱབེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འདྲན་དལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚག་རབ་ཏ་འབྱེད་པ་སྟེ 
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པབ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ཆོག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཌ 
 འབྱེད་ཅིང་འཆད་ནུས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུའབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེབ་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ ཌ 
2 འཛྲིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ ཉ 
ཟི ྟ་འ་ཡ་གརམསཏངངའཛིན་་བོའ་དོན་དངཇེསས་མྱན་པར་ོདིད་རྟོད་ཞས་པ་ལ། ཡི་གེཉམ་པརའགོད་པཞེསྱ་བའོ། །དལ་ཡིགདང་པལ་བ་ 
„ྷ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ° 







༄༅། །དེ་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ན ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་སྟོན་ པའི་ཡི་ གེ རྣམས་མཚན་ མར་མི་ འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོར་མི་དམིགས་ པའི་ཤེས་ འབ་འཐོབ་ 
ཤཿ པར་འགྱུརར་བ་ལ་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ་ གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
€, ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་° ང། འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ས་ སོ་སོའི་ དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཙོ མཚན མར་མི་འཛྲིན་པའི་དམིགས་པ་མི་འབྱང་བ་ལ ་དམིགས་པ་གཅོད་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་འགྱར་བ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འངིན་དེ་ 
ལ་ གཞས་ཤིང་། ཆས ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ མི་ དམིགས་པ་སྟེ་ སྲ་བ་བ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ན། ཆས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
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ྦ རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའགྱར་བ་མེད་པར་ཁོང་དུཆུད་པ་ལའགྱུར་བ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ 
རྨ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
ུ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པརའགྱར་བ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པཞེས་བྱའོ། ད 
རོ དེ་ལ་མིང་ངེས་པར་འཛུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ངེས་པའིཚག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟ ་ལ་ 
_ྷ ལྟོས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ངེས་པ་རྣམས་ 






ཾ 
ཡཿ 
ཁམ 
= 
༤ 
༤ 
༠ 
2] 
ཁ 
21 
ཆམ 
༡2 
[¬ 
རཿ 


༄ ། །དོན་དམ་ པར་དངོས ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཀུན་ཇོབྭཏ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེས་པའི་ཚིག་ རྣམ་ པར་དབ་བས་ངེས པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ ཌ 

ཧ པ་ལ་མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ང་འཇྲིནཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ ཌེ 
(ཧཾ € ངེ་འཇིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས དམིགས་པ མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དམིགས་ པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ 
༢ རྟོགས་པ་སྟེ། གཤས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འིན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ཏརྟེན་ལ་བྱའོ། །དེལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ = 
_  ཁེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ང་འཛེན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། འཇིག་ཏྟེན་དང་, ཊ 






འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲིབ་པའམ། ཐགས་ཐྲོགས་མེད་པར་ཤེས་པརའབྱུར་བ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ།ེ སྱ་བའོ། དེལ་སྤྱོད་པ་དང་ སླ 
ྨ ཞན་བཞེབབྱབའ་ཏིངང་འདིན་གང་ཞ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་སླད་པ་ཡང་དག་པར་རེས་མུལིམཐོང་བ་སྟསྱ་བ་བནི་ 
: ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆོའཕྲུལ་སྣཚོགས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་ 

རྔཾ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ ལེ 
' ཀེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 







༄༅། །རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཏིང་ངེ་འཇིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ས ས་སོའི་དམིགས་ པ་ལ་སྤེམས་རྩེ་ 
ཧཾ གཅིགཏུ་ བཞག་པ་ལས་ མི་འགྱར་ཞིང་ཡི་ གཡོ་བརའགྱར་བ ་ལ་ གཡོ་བ་ མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཡུལ་ལས་བརྒལ་ བཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཌ། ཏིང་ 
ཤྲ དེའཛིན དེལ་ གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཧིཿ ཅད་ཀྱི་དམེགས་ པའི་ཡུལ་ དང་། སྒྲབ་ པའི་དོན་ རྣམས་ དངོས་ པཾ ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག ་ལ མཚན མར་འཇིན་ པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ ཞེས་ 


| བྱའོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ྱུར་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་ཌིངངེ་འཇིན་ 
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ཿ་ ཐམས་ཅདི་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་སྟེཞེསྱ་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྨ འདིགཏྟན་ལས་འདས་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིཡོན་ཏན་མང་པོ་དང།། ཏིང་ངེའཛྲན་ཐམས་ཅདཀྱ་ཡོན་ཏན་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པ་དང། ཟེམས་ྭས་ོན་སྣ 
ཇི ཚོགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རཾ\ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བ ཞག་ན་དམིགས་པ་ 
ཌྷ གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བཞག་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གཞན་ལ་སོགས་ པའི་ དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལ་སེ རྭ ས་མེད་ པར་ 
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༄༅། །གནས་ པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ ་དགེ་ བའི་མེ ཏོག ་ིང་གསལ་ བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འདྲོན་ གང་ཞེ་ ཞ། ཏིང་ངེ་འཛིན དེལ་ ཟ་ཤིང། ཏིང་ངེ 
དྷ འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ བའི་མེ ཏོག རྒྱས་ཤེང་གསལ་ བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ སྟེ་ཞེས བྱ་བ་ནི ནིཏིང་ངེ་འཇིན དེལ མཉམ་པར་བཞག་ ཞ་ཏིང་ངེ་འཇིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐཐུ་བསོད་ 
ཛི ཞམས །དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་ བར་འགྱར་བ་ལ དགེ་ བའི་མེ་ཏོབ ཏོག རྒྱས་ཤིང་གསལ་ བཞེས བྱའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཁུབ ཀྱི་ཡན་ 
རྨ ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངཾ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཞ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན་གང་ལ་མཉམ་ པར་གཞག ཀྱང་རུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐགཏུ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ 





< 
= 
མཆ 
< 
25 
ཁབ 
ཁ\ 
༠ 
༠ 
[2 
ཁབ 
ཇེ 
2 
,¿ 
ཡུ 
>~ 


ལག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། | ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚག་དང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལ་སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ལ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
2 ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
ཟླ མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བྱུར་པ་དེ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་དབང་དུའྱགྱར་བཐོབ་པ་ལ་ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ས་བྱ་བ་ནི་ 
„ྐ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྱའོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་གྱར་པ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེཀེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ང་འཇིན་དེལ་མཉམ 
ྦ པར་བཞག་ན།ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་མི་འགྱར་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརའགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། | 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་བ་ 
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༧༡ སྟེཞེས་་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ གཅོད་ནུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེལ་ནེམ་ནུར་རྣ མ་པར་སེལ་བ་ཞེ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ང 
ྦ 2 འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ 
༣ ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཆག་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
མྒ ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིདལ་ཐེཚོམ་མེད་པརའགྱུར་བ་ལ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བ། སྭ་བའོ། །དེལ་གནས་སྱ་བ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཇྙིད་གངཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་གནས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་ ཌ 
ཤྱ ཧྱ, ལཉམ པར་བཞག་ ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ པོ་མེད་པར་རྟོགས་ པས་དེ་དག་ གི་ གནས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ཿ པར་འགྱུར་པ་ལ་གནས་སུ་བྱ་བ མེད་པ ཞེས་བྱའོ། | རོ 
ཙཱ དེ་ལ་གཅིགཏྭ་ནམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་བ་ 
= སྟེེས་བྱབ་ནིཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིརང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གཉིས་སུ་ལྟ་བར་མིའགྱར་བ ་ལ། གཅིག་ཏ རྣམ་ པར་བཀོད་པ ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ རྣམ་པ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ £ 





༩ འཛིན་ གང་ཞེ་ དྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ་ གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྣེ་ཞེས་བྱ་ 
ཟླ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་རྩེ་ 
ཇི གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དེསྟར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྣམ་པ་གཅེགཏུ་ 
-ཾཾ།བྱར་པ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་ང པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ 
མཿ ངེ་འཛིན དེ་ལ མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པ་སོ་སོའི་ དམིགས་ པ་ལ་སྤེམས་རྩེ་ གཅིག་ པར་གྱར་པའི་མཚན ཉིད་རྣམས་དོན དམ་པར་སྟོང་། 











¥ 88118168 894 [11༣༨ 


༄༅། །པཔྨ་ནམ་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པར་རྟོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་གཅིགཏུ་གྱུར་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ཌཾ 
_¿, ཀེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་ ཌ 
། བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཡི་རོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་ནྣམ་པར་འདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ § 
+ཤ རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་མི་འདོར་ཞིང་དེ་དང་མ་བལ་བ་ལ་མ་པརའདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་། ཿ 

ངེའངིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ནས་དེལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་མིཆུད་པ་ རཾ 









རུ གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་། 

རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ།ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱར་བ་ལ་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ 
=¢ ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེསྱ་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་གཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི།ཁམས་གསུམ་བྱི་དངོས་པོ་ལ་བྱའོ། །དེལ་བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
རོར ཀི་ཧ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཏིང་ངེ་ 
མཿ འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་དང་སྒྲར་བཏགས་པ་རྣམས་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ལ་བརྡ་དང་ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་སྒྲ་དབྱངས་ 





¬ 
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༄༅། ཀི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ ཊཾ 

_ ལོང་བ སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ པར་ཡི་གེ་དང་སླྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ལ་སྒྲ་ ངཱ 

4 དབྱངས་ཀྱ་ཡི་གེ་ད་བྲལ་བཞེས་བྱའོ། །ེལསྒོན་མའབརབཞེབབྱ་བའཏངང་འཛིན་གང་ེན། ཏིངངེ་འདིནདལ་གནས་ཤིང་། ཏིངང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ 
༧ གཟི་བརྗདཀྱསལྟམམེཉན་ནེརང་ངར་བྱད་པ་སྟཞེས་བྱབ་ནི་ཏངང་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལིཤསཀྱ་སྒོནམ་སྣང་བས་ཏིང་ང་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ ཌ 

པར་་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་ཤིང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟམ་མེ་ྟན་ཞེ་ལྟང་ངེཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། - 







× ཛུ 


༧༡།དེལ་མཚོན་ཉིད་ལོངས་སུ་སྨོང་བཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛིན་གང་ཀེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྭཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར། 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱིའིམཚནཉིད་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ ཌྷ 
: སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པའོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣ མ་པ་སྣ 
རྨ།ཌོགས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེལ་མངོན་པར་དམིགས་པ་ ཐ 
མེདཔཀེས་བྱབའིཏི་ང་འཛིན་གངཞེ་ན། ཏིངང་འཛིན་ད་ལ་གནས་ཤིང། ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རེས་མུམཐང་བ་སྟེསྱ་བ་བ་ ཟ 






༄༅ 
ྦ ཞིཏེང་ངེ་འཛྲིད་དེ་ལ་ 
ཟླ བ་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེ ་ མཉམ་པར་བཞག་ན་དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
; ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཡད་པཞེསྱ་བའི །དེ་ལ་ གག མ་པ་བ ཐམས་ཅད་མཚན་ལར་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ལ 
 ཚཾ དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ ཆོག་ཐམས་ཅད་དངྭལྡན་པརའབྱར་བསྟེ་ དང་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏང་ང་འཛྲན་ ། དམིགས་པ་མེད་པར་ཏོགས་པར 
ལ་མངོན་པར་ བི མཆོག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ ཅྱ བ སྟེ་ཞེས བྱ་བ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཇི( དེ་ལ་མ པེ གང་ཞེ ཉ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ ( པཔ 
ནམ་པཆོག་སཡདདཔ་པྱཔསམ་འེ་ཆག་སཿདྲག་འག གག ཏད་་དལ་གཞས་ཤིད། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ ག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ཞ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ 

ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ དུ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ ཅདྱ་ཀིམཐུ ཡི 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེ ༽ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད 
ད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ ° 





:ཤཾརྗས་མུ་མི་མཐོང་བ་སྟས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགཅིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་། 
ཌྷ པ་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ ཟ 
- པ་ལན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་རུང་བར་ཡང་དག་པར་རེས་མུ་ི་མཐོང་བ་སྟསྱ་བ་བ་ནིཏང་ང་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 


ཛཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལ། ཟདམི་ཤེས་པའིཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐ 
„ གངཀེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། གཟུངས་ཐྲམས་ཅད་ལོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། དོན་དང་ཚིག་འྲིན་ 






༄༅། །ནུས་ པའི་ གཟུངས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ལ་གཟུངས ཀྱི་བློ་གྲོས ཞེས བྱའོ། །དེལ་ ཡང་དག་ ང། དང་ཡོག་ ང ཐམས་ཅད་ཡང་ < 
ྷ དག་པར་ཕལབཞེསབྱ་བའཏདངའཛིན་གདགེ་ན། ཏིངངེ་ཛིནེལ་གནས་ཤིང། ཏིངང་འདྲིནཐམས་ཅདཡང་དག་པ་དང། ལོག་པ་དང་ཡད་དག་པརྡརེས་ 
ཌཾ སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པར་ྣམ་པར་རོག་པ་མི་འབྱང་བ་ལ་ 

ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་ བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འགལ་ བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི གི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་འག། ་བ་དང་། འགོག་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། བའི་ཏིང་ངེ་འཛ རཱ 





༢༩ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་བ་ལ། འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ ཌ 
བྱ་སྟེ། འགལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱའོ། །འགོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པ་དང་ རྗ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་ དང་འགལ་བ་ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ 
ཿ མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་ དེལ མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་དང་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ གཉིག ་ལ་མི་ དམིགས་ཤིང་མཚན་ 
_@ མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པཀེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ བའི་ད གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། 





༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན ་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ལྟུན་ ཾ 
_# གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར་བས ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྣང་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་མཐུས་ལུས ལས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འབྱང་བ་ རྗེ 
ཀུ ཡང་མི་དམིགས་པའ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ཉིད། རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ 
པོ 2 སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིད་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱི་སྙང་པོ་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐཐོང་བ་ སྟེཞེས་ ཏེ 

བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ རུ 









མཆོག་དམ་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཟ་བ་དི་མ་མེད་པར་ རྒྱས་པའིའོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརའགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༢ེ ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ྦ 
= ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བ་ལ། ཟླ་བ་དྲིམ་མེད་པར་རྒྱས་པའིའོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉབ་ 
-༅ འདྲབཞེདཔ་ནི་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དཔའོ། །དེལ་གློག་གིའོད་ཅསབྱ་བའཏིངང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ང་འདིན་དེལ་གནས་ཤིང་། དགཅིང་བསེལ་བཞེ་འོད 
£ ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་འིས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མུན་པ་མུན་ནག་གིཚབས་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ནའོད་གློག་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དག་ཅིང་བསིལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཆེམ་ཞིང་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་པ་མུན་ནག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསལ་ནས་ 
ྷ རྣམ་པར་རིག་པའ་བྱེདཔལ་གློག་གིའདཀྱིཏང་ང་འཛིེས་བྱའོ། །དེལ་རྒྱནཆན་བཞེས་བྱ་བའིཏང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང 
ཙཾ ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
2 དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱནཆེན་པོཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་རྫུ་ 

འཕྲུལ་དང་མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཛན་གདཞ་ཞ།ཏོངངའཛདདེལ་གནས་ཤིང། ཏང་ངའཛོ་ཐམསཅད་སྣངབར་བདཔ་སྟེཞྱ་བབ་ཞིཏང་འིད་ལ་ཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་འཛ 
དྷ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བར་རྟོགས་པརའགྱར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཟ 
~÷ / ཐའེཏིདང་འཛྲིན་གདཞན། ཏིང་ང་འཛྲིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འདྲན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུག་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཅྕུ་གཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟེས་བྱ་བ་ 
_ ཕོ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སེམས་གཡེང་བ་ ༔ 
# དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་གཉིག་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཡེང་བ་དང་། སེམསརྩེ་གཅིག་པ་གཉི་གར་མི་དམིགས་ཤིང་སོ་སོའི་། - 






༄༅། །མཚན་མར་མི་འཇིན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ཧཾ 
4 འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཅན་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ རཾ ྦ 
(@ འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ལྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཏེ། 
།སྐྱོནདངསྐྱོན་མེད་པ་གཉིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ། རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ = 

གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ྣད ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ ཾ 





པམ འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏང་ང་འཛྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་གཡེང་ཀིང་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
¿ མེད་པར་ཡང་དག་པར་གདོལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾི་སྐབས་འདིདཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིམིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྣམ་པར 
4 རྟོག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
¡༣ ལ་གམགིང། ཏུ་་བ་པདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཏོ་ོངསཔེདཔརཔུདག་པར་གནོལབའཐོ་པརདྱབྱབ་བཞི ཏིན 
ྒ མཉམ་པར་བཞག ཞ་ཉོན་མོངས པ དང་བཅས པའ་ཆས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་དག་ཅིང་ཧོན ངས་པ དཔརའབགྱུར་བརཞུས པལ་ ཏེན ངས་པ དད་བཅས པ 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མོད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞེས་བའོ། །དེལ་གནས་དམིགས་སུམེད་པལ་བཅོན་པཞེས་བྱབའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་། ཌ 
¿ ཀེན ཏིང་ངེ་འདིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ེ་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་ འོ 
འའ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བརོན་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེལ་གནས་ = 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ ཛྲ 





དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་གྱར་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཌི ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
ལཿ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐཐུས་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དུ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ 
5 ཚོགས་སུ་སྒྲུལ་པ་ལ། མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །གང་ཁེན། ཏིང་ང་འདིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་ལས་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
„ྐ _„ བཞག་ །པའི་མཐུས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ དུ་སྒྲ སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཟར་མི་འཇིན་ཅིང་། དངོས་པོར་མི་རྟོག་ པ་ལ་ངག་གི་སྐྱོན རྣམ་ 
4 པར་འཇིག་ པས་ནམ མཁའ་སྟར་གྱུར་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས རྣམ་པར་གྲོལ ཞིང་གོས་ པ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། 
“4 ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ལ་ གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ མཁའ་ལྟར་ཆགས་ པ་མེད་པས རྣམ་ པར་གྲོལ ཞིང་གོས་ པ་མེད་པ་འཐོབ་ པ་སྟེ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་ 
མཉམ་ པར་བཞག་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་རོགས་ཏེ། དེལ མ་ཆགས་པས་ཉོན་མོངས་ ང། དང་ཤེས་བྱ་བའི་སླིབ་ པ་ལས་གོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིསྱ་ཀྱང་གོས་ 
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£ པ་མེད་པརའགྱར་བ་ལ། ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 







ཆི པའི་ཏིང་ངེ་འཛིཊ དྲེརྣམས་ལ་མཉམ་ མག ལེ། བྲ་ །ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བྱ་ཆུབཆེཞ པོ་འཐྲོབ་ པའི་ལམ མཁམས རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ང་ 


3 པོ་བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་ ཤཱ ཉར་གཞག་ པ་བཞིཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ པའི་ཕིར བ་འབོརགཞན་ ཡང་བ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


འའ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐྲེག་ པཆེན་པའོཞེས བྱ་བ ཉི ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཐྲེག་ པཆེན པོ་མཇུག ་བསྡུས་ ནས ་བསྟན་པ སྟེ གོང་དུ་སྒོས་ 
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༄༅། །པོའི་ཐེག་པཆེན་པ་ནི་འདྷི་ལ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ 
_ ཤཾའཾས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་སི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་མི་ 
 ཏྟོག་གཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ནིཡུས་དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ནང་གི་ལུསཞེསབྱབ་ནི་བདག་གི་ལུམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
¦ པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚེའཕོས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ེམས་ཅན་གཞན་གྱིལུས་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཡུས་ལ་མ་གཏོགས་པས་ཕྱིའིཡུསཞེས་བྱའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱརནང་གི་ཡུས 
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4 ེས་བྱ་སྟེ། དོ་ལྟར་ཕྱིདང་ནང་གཉིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱརཕྱིནང་གི་ཡུསཞེས་བྱའོ། །དེམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིདང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུས་ ཌ 
ཟླ གསུམ་ཆར་ཡང་དོན་དམ་པར་དངས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེལ་དངོམ་པོར་མིལྟ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱརྗེས་སུལྟངཞེསབྱབ་ནིཀན་རྫོབཏངི་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་ ༩ 
4. ལ་བཏྟན་ཞས། བདག་དང་བདག་གིམེདཔརརོགསཔ་ལ་བྱའོ།།བཅྩན་འགུཅནཞས་བྱ་བཞིདྟར་དད་དམཔརཡ་དམགས་པ་དང་། ཀྐརབཏ་ཡུསཀྱི £ 
-ཛཾ། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ནན་ཏནཆེར་བྱ་སྟེ་བརྩོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ ཌ 
5 ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ ཡུལ་ལ་དན་པ་མི་རོངས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱིས་མི་ཚུག ས་པར་ སྲུང་བར་ དྲན་པ་དང་ ཌྷ 







༄༅། །ལི་ཡེངས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཁིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརོན་ ཾ 
_§, འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སླངས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ ི 

_ € ཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྟད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་མིཆགས་པའབྱུང་ངོ་། །མ་རྟེད་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
@ བ་དང་། སྨད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའབྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆཾས་དེ་རྣམས་སླངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་པར་ 

བསལ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བཏུ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེལྟར་མི་ ཛྷ 








༧ །དམིགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོནཏོ། །རྗེས་སུལྟ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཆི རྣམ་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་དོན་ནིའོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ནང་གི་ཚོར་བ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ 2 ནས། ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་ཆོར་བ་ 


ཡོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་སེམས་དང་ 





རྨ སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ྱི་ནང་གིཚོར་བ་ཞི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
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༄༅། །བྱང་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ནང་གི་སེམས་ལ་དེ་མི་ དམིགས་པའྲི་ཚུལ གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་དང་ལྡན་ ཌ 
པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་རྣམས་ལ རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ གཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སེམས་དྲན་ པ་ཉེབར་གཞག ་པ་བསྟན་པ སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་། ཕྱི་ནང་གིཚར་བའི་སྐབས་སུ་ རཾ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། འདོདཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
ཟཝ དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་ཐུག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇེས་སུུ་ལྟ་བའོ། ། ནང་གིཆཾས་ལ་ཡེ་ད མིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིསཆཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་ ངཱ 
བ་ནྣས། ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་མི་ ག་གཞེས་བྱཔའ་རདའི ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་བསྟན་ པ་སྟེ། ནང་དང་མྱི་དང་ཕྱི་ནང་ རཾ 






ཟོ དང་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
ཌི པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ ཌོ 
༧ ༼ ཐས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབའབྱོརཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡང་གི་ལུས་ ཌ 
རིར ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ན་ 
མཿ འྲགོ་ཞེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དྭ་ལར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚ་ནང་གི་ ཏོ 





༄༅། །ལུམ་ལ་དེམི་དམིགས་པའྱི་རུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྙོན་འྭགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་ ཌཱ 
§ སེམས་དང་། ཡིདམི་བད་བ་བསལ་གིང་རྣམ་པར་སྤྱདདགེས་བྱ་བའི་བར་དིསྨོདལམ་བཞིའི་སྒཤས་ཡུསདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ། །དེལ་སྱོད་ལམ་ ཌེ 
¢ ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོའོ། །དེལ་སྤྱོད་ལམཆེན་པོ་ནི་ལམ་རིང་པོརའགྲོ་བ་ན། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། 
༧ འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཚོལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལམ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ནའྲ་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་ ཤྲ 





༢ དོགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གི་ལུསལ་དེཡེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
4 ལྟཀིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། འགྲོའམ་འོང་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ 
༢ བའི་བར་དུ་ནི་སྤོད་ལམ་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་སྟེ། གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་གཅིག་ན་འདུག་པའི་ཚེཉེའཁོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
ྨཾ བག་ཡོད་ཅིང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་པྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགོའམ་འོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་མ་ནེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་བྱའོ། ད འགྲོ་བ་ 
_# དང་འོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ནིཉེའཁོར་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེའགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་བྱའོ། །རང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
_ྷ ཆེན་་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱ་ན་ཡང་དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུའོཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། 
€ རབའྱོརད་སརནྭ་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབི་པལལཊ་ཕིན་པལ་བྱོད་པའེཆ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 

རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བཅོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་ལེ་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་རྣམ་པར 

སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཞང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ཚོདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་སེམས་མི་ཡེངས་ཤིང་བསམ་ 
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ཚི གཏན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རིང་ཐུང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་དྲན་ཞིང་ཚོར་བར་བྱ་སྟེ། ཌ 
རྒ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ལ་བརྟག་ཅིང་སེམས་སྦྱངས་ནས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་ རོ 
= ༡ སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་ལུས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བཡང་ཇེ་བད་ངེ་ཆུང་ངེ་པྲརའྱུར་རོ། །དེལྟར་དབུགས་ཇེ་བདེ་ཇེ་ཆུང་རེ་ཕྲར་གྱར་ན་ 
ཛཾ སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ཇེ་བདེ་ཇེ་ ང་ཇྲེ་པར་འགྱརར་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་པ་དེལ་སེམས་རྩེ་གཅིག།ཏ་འདུ་བརའྱགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱི་ ཝ 
£ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆན་བུ་, 7 





༄༅། ྦ །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫ་མཁན་རྫ་བྱེད་པའིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། རྔ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་བསྐོར་བའིཉམས་དྲོད་རྫ་ 
མཁན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེས་བསམ་གཏན་པ་སེམས་སྦྱོང་བའིཚེ། དབུགས་ཕྱིརང་དུ་རྒྱ་བ་ཡུན་འིང་ཐུངངི་སྲད་དུ་རྒྱུ་བའེ༡མས་དྲོད་ཡོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། | 
ཤོ མཁན་ གྱི་མཁན་ པོ་དང་། མཆན་ བུའི་དཔེས་ སྒོས་པ ནི་བསམ་ གཏན་ པའིམཁན་ པོ་དང་། སྒོབ་མ་བསམ་ གཏན ་གོམས་པ་ དང་མ ་གོམས་ 'པའིཁྱད་པར་བསྟན་ 
སོཿ པའོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིནཿ ང། ལ་སྤྱོད་ པའིཚེ། ལུས་འདི་ལ ་སའི་ཁམས ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ྱོདཅརའགྲེངདམ། འདུག་ སྟེ དེ་མི་དམིགས་ 
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པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ ཧོ 
 བསལ་ཞེད་རྣམ་པར་སྤྱད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སའིཁམས་ལ་ཕོགས་པ།ཁམས་བཞིལ་བརྟག་པའི་སྒོནས་ནང་གི་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཌ 
< ལུས་འདིའབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ 
རྩོ དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འྱགར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །བ་ལང་གི་ཤན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ཤན་པས་ཕྱགས་བཤེས་པའི་ཤ་རྣམས་མངོན་ ེ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་པས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པར་བྱ་ ཏོ 






༄༅། །བ་བསྟན་ པའོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལུས འདི་ལ་ < 
_ $ ཀྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ནང་གི་ ཌོ 
€ ལུས་ལདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུསཀིརས་སུ་ལྟེང་། བརྩོན་འགྲས་ཅན་ཤས་བཞེན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ; 
= ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་ཞིང་རྣམ་པའ་སྤྱོད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ ཌ 
_ པ་སྟེ། དེལྟར་ལུམ་ལ་མེ་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་གང་བར་བརྟགས་ར་ཡུས་ལ་མ་ཆགས་པའ་འབྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །རུན་པའི་སྣོད་འབྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་གང་པའི་ 









༢ཙཾ། དཔེ་བསྟན་པ་ནིིང་པའབྲུའི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ལྟིང་། འབྲུའི་བྱེབྲག་ཕྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་པ་ལུས་མི་གཙོང་བར་ 
ྨ བསྒོམ་པ་ཡང་ཡུབམེ་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་མདོནསུམ་དུ་བྱུརཔར་བྱེདཔ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
_ ༢༡ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་རོའི་མལ་དུ་བསྟལ་བ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 

ཕྲ ཕྱིའི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ཞས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མྱིའི་ལུས་དུར་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་གསར་རིང་མི་སྡུག་པ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་ 
_ྷ དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ཡུས་ལམ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་ད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀི་པ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
„ྐ _ ཀིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིཐེག་ པྱ་རུང་དུའེ འི་གཞུང་ལས་ འབྱང་བའིཚུལ་ གྱིས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ང། བསྒོམ་ པ་མཛུག་བསྡུས་ ཞས་བསྟན ང། སྟེ ནང་དང་་ཅི 
4, དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ནི་སྫར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་གིཚོར་བ་ལ་དེམེ དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བའི་ཇེས་སྙུ་ལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐེག་པཆུང་ངུའི 
-=ཾཿ གཞུང་ལས འབྱང་བའྲི་ཚུལ ་གྱིས་ཚོར་བ ་དང་སེམས་ དང་ཆོས་ རྣམས་ལ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་ ང། ་བསྒོམས་ པ་བསྟུན་ ངཔ སྟེ། དེ་དག་ གི་དོན་ཀྱང་སྔ་མ བཞིན་ནོ། ། 
རབ་ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་ པྲརུང་དུའི་ གཞུང་ལས འབྱང་བའིཚུལ གྱིས། དྲན་པ ཉེ་བར་ 
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༢ གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་བརྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། | 
£ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
: པར་སློང་བ་བཞི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོན་འགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སླངས་པ་ 
ཌྨ།དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་ 
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 ༄༅། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ བཙོན་འགྲུས་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས དང་མི་སྐྱོ་ 
ཟ བའི་བརོན་འགྲུས ་དང་། ཐབས་ ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་མོས་ ང། བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས བྱ་བ་ནི གིདང་པོ་འདི་ལྟར་བྱའཞེས ་སེམས་ཆོཿ མོས་ཤིང་འདུན་ ང། བསྐྱེད་པ སྟེ། 

4 གོཆའི་བརོན འགྲུས་སོ། །རྩོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དལྟར་གོཆ་བགོས་ པའི་བཅོན་ འགྲུས་དང་མཐུན་ པར་སྡིག་ པའི་ཆོས་སླང་བ་ དང་། དགེ་ བའི་ཆོས སྐྱེད་པ འལ ལ་སྦྱར 
ངི བས་ ྦོར་བའ་བཅེ་འབྲུལཞེབ བྱའོ། །བརོན་ འྲགས་རྩོམ་ཆོ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམི་སྐྱོ་བའི་བརོན འགྲུས་ཏེ། _བྱ་དཀའའིང་ཚཾགསཆེ་བ བྱང་དུ་ཟིན ཀྱང་སེམས་མི་སྐྱོ་བའི 
| བཅོན་འགྲུག་རྩོམ་པས་ན ི་་བའབཅོགའྲུལ ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྒོན་ལམ འདེབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིཐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། 
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བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འདྲིན་སྒོམ་པའི་ཚོསེམས་བྱིང་བར་གྱར་ན་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྒོད་པར་གྱར་ན་ཐབས་ཀྱིས་ 
_ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་འདིར་མེམས་ལགས་པར་འཇོག་ཅིང་མི 
༡ གཡེངས་པར་འཛྲིན་པ་ལྱ་བའོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
ˆ རན་པ་་དལྟརརྫའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེསྟཞེསབྱ་བ་ལ་སགས་པནི་རྫུ་འཕྲལབྱིརྐངཔ་བཞི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པཞེས་བྱ 
ྦ བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ། གཞིའམ་ཏྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མོས་པ་དང་སེམས་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པཆེར་སྐྱེས་ནས་མོས་པའི་དབང་གིས་སེམས་མམ་པར་གཞ།ཅིང་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ལ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ེས་བྱའོ། །སློང་བའི་འདུ་ ངོ ྦ 
4, ཤེས་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནིདལྟརཏིང་ང་འཛན་བསྒོམས་པའི་མཐུགསློངབའིདདབེདབརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གདཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བཅོན 
 འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་དེ། ཆོས་འདི་བརྒྱད་ྱིས ཁེ 
ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ° 





ཟར རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བར་རྩོལ་ཞིང་འབད་པའོ། །དད་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུལ་ཕོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཕོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པརའདོད་པའོ། །ཤིནཏྭསྦྱངས་པའི 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཀུགས་པའི་ཚེ། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དན་པ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མ་རྨོངས་ 


ཕོ་ཏཛ་འོ་ །ཤེས་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིའབྱང་བར་བག་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བའིམཚནིད་ 
„ སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རོད་པ་མེདཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚཾས་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནེན་ 
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༄༅། །མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་ 
- པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲེ་པི་དང་ནང་གི་འདུ་འཛི་དང་བལ་བར་གནས་པ་ལྭ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁམས་གསུམ་ 
༦ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགོག་པར་གྱར་བའོ། །རྣམ་པར་སློང་བས་ཡོངས་སུ་ 
༧ གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླངས་པར་གྱར་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བྱ་བ་ནིམི་དགེ་བའིཆོས་སྤོང་བ་ལ་བཅོན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སླེལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟུར་བླངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་མ༡མ་པར་གཞཀ་ཅིང་རྩེ་གཅེགཏུ་གྱར་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





< 
= 
༤ 
< 
= 
= 
༠2 
66 
༤ 
5 
ཁབ 
ཆམ 
2 
2 
དི 
>~ 


ྲ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སེམས་སྦྱོང་བལྟུར་བླངས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གྱུར་ཏོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྟུར་བླངས་ནས་མཉམ་པར་གཞཀཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
. སྟི། སློང་བའིའདུབེདདང་ལྡན་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་ 
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| ༄༅། །སོགས་པའིའབས་བུ་བཞི་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དད་པ་ལ་ 
, སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བརྟནིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
! ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་ན་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ནདྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྕེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 
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:ཿ དེལ་དྲོ་བར་གྱར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱར་པའིཚོན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚ་ནི་ 

§ སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ངེས་པརའབྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
༧ པས་ན་ངེས་པརའབྱེད་པཞེས་བྱའོ། །དབང་པྫོ་ཝ་དང་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམས་ཏེ། དྲོ་བར་གྱར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
= མཆོག་རྣམས་དངྡ་ལན་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པཞེསྱ་བ་བ་ས་དང་པོའི་ཆདང་མཐུན་ཞིང་། ས་དང་པོ་འཐོབ་པའི་རུར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ། 
ལལ དང་མཐཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །གདུན་ཏི། ས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
% གྲིགས་སུ་གྱར་པའམ། རྒྱའམ་ཡན་ལགཏུ་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ 
' དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་སྱྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དེལ་དྲན་པ་ཞི་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་བྗེད་ཅིང་སེམས་གསལ་བའོ། །བཅོན་འགྲུས་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྒྲ་ཞིང་ སླིམ་པ་དང་། ལྷོད་པར་མ་གྱར་པའོ། | 
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ཆོ དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུམ་མྱོང་བ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། ད 
རྐ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའིཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོལུས་དང་སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལ་ལས་སུ་རུང་ 
-,/ བའོ། །ཏེང་ངེའདནནིཆོས་ཀྱ་དབྱངས་སུམམསརྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །བཏང་རྟོམས་ནི་མ་མཐནཔའི་ཕྱགས་ཀྱེ་ིལཀྱིས་མི་རོན་པརཆོ་ཀྱི་དབྱིངས 
གས་པ་ལ་སེམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
 ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཅེས་བྱའོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོདཆྨགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སློང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
- དཔའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པཆེན་པ་ནིའདི་རྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
༦ ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་འཕགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ 
¦ ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་བརྒྱད་ 

བསྒོམ་སྟེ། འདྲི་ནམས་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་པ་མོ་ནམས་སླངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱའམ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའིལམ་ 
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༧ ༅།ཡྐནལག་བྱརརད་པཞས་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའྙལ་བ་ནིའིག་ཏེན་པའི་ལོག་པརྟལཱ་བྲ་སངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིསཆོསཀྱི་དབྱངས་ཕྱིཅི་མ་ལོག་པར 
མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
༢ རྟོགས་པའི་རྒྱུས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཚེག་རྣམས་མི་འབྱང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚེག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཡང་དག་པའིལས་ 
ཀི 
འ 






མཐའ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མི་བྱ་བའིལས་རྣམས་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའིའཚོབ་ནིའདོད་པྲ་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པས་ 
› འཚོབ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་བརོན་པའོ། ད 
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ྦ ༄༅། །ཡང་དག་ པའི་ དྲན་པ་ནེ ནི་བསྒོམ་ པའི་ལམ གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའིཏེ་བའི་ཏོན་ ཆོངས་ པ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བར་དྲན་པ་ཏེ 
3 བརའཇོག་པའོ། །ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ནིཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིདལ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི འི་སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་འཇོག་པ་དེའི་དབང་གིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
«4 སོགས་ པའི་ཡོན ཏདྷ་རམས་འཐོབ་ པའ་བྱེད་པའོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འགོག་ པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ལཿ རྣོམ་པར་སླང་བས་ ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ རྣམས་ནི་ སྨ་མ་ མ་བཞིན་ནོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐེག ་པཆེན ོ་ནི། འདིལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་སྟེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ནི རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ པོ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་ པའྨོ་གསུམ འལ པཏངརེ་དྐ་ 
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ཙི གསུམཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྟོང་པཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའེ་ཏིངང་འཛིན་གསུམ་བརྒོམས་ཞཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི 
_ སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞི །ལ་ཞིང་ཐར་ པའི་མཚན ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་ པའི་སྒོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཐར་ པའྱིསྒོ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
2 གང་ཞེ་ ཌྷ ཆས ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་པའིཚསེམས་གནས་ པ་དེཞེ ཞིསྟོང་པ་ཉི ཉིདརྣམ་ པ་ཐར་པ་ྒྷ་སྟབྱབ བྱིས་ པ་སོ་སོོ་སྐྱེ 
ཡཱི བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱར་པ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་མཚན ཉིད་དང་བྲལ་བ། ཡོངས་སྲུ་གབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པའི་ཚེ། 
སེམས་རྩེ་ གཅིག༔ གྱར་པ་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚོསེམས་གནས་པ་དེནི་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའྲིམ་སྟཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཧཱ པའྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ མཚན་ མར་མི་ འཛིན་ཅིང་། རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ པར་གྱར་པ་ལ མཚན་ ཞ། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནེས་ བྱའོ། །དེལ སྒོན་ ང། མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ གང་ 
ཧཾ ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་དགེས་མངོན་པར་འདུ་མི་བེད་པའི་ཆ། སེམས་གཞས་ པ་དེ་ནྱི་སྒོན་ བཡད་བལ་ པར་ཐར་པའྲིས་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ཧོཿ དྷེལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི། མཚན ཉིད་སྟོང་པ དང་། མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ པས་ཅི་ལ་ ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཡི་སྒོན་ཏེ། ཚ་ཕྱི་མ་ལ།ཁམས་ ་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 

ཁམས་གསུམ གྱི་བདེ་བོབ་ པར་བྱ་བའི་ཡིར།ཁམས་ གསུམ་ དུ སྐྱེ་བའེ འྱི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་ལས་ཉོན་མོངས ་པ དང་བཅས་ པ་རྣམས མངོན་ པརའདུ་མི་ ཡི་བྱེདཅིང། སྤེམས་ 
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རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏངངེ་འཛིན་ཞེས་བའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི། 
བེ འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བ ཅུ་གཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

2 སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཏེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཀུན་འབྱང་བ་ 
ཝཾ། ཤེས་པ་གང་ཀེ་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱལས་དང་ཏེན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
_ པས་ཕྱིམ་མ་འབྱངབརཤས་པཉདལཀུནའབྱ་བསྦངབར་ཤས་པདེས་བྱའོ། །དེལ་འགག་པཤེསཔ་གངཞེ་ན། སྡུག་བསྔལའགོག་པརཤེས་པའཞས་བྱབ 
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_ ༄༅། །ྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཆའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱར་པ་ཤེས་ པའོ། །ད་ལ ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཧཾཿ འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ཤེས ་པའོ་ཞེས ་བྱ་བ བ་ཞི་འགོག་ པ་མཐོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པ འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ དོན་ དམ་ པར་དངོས་པོ་ པ་མེད་པར་ 
:¡ ཤེས་པའོ། །ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ པའྱིརཱ་དང་ལམ་ ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
ར གཏི ཡུག ཟད་པར་ཤེས་ པའོཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཉན་ཐོས དྲག་ བཅམ་པའི་ས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ས་ བརྒྱད་འབྲོབ་ པ་ ཡན་ཆད་ཀྱེས འདོད་ཆགས ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཤེས་པའོ། །དལ་མི་སྐེབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པའེརྒུད་སྐྱེབ་མད་པར་ཤེས་པའཞེསབྱ་བི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
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པམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་གྱར་པས་ཡྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ 
- ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
»5ཿ སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོཞེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། ྦ །དེ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒ་ཤི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པས་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའི།ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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༄༅། །འབྱང་བ་ བྱཅུ་གཉིས་ རྣམས་མི་རྟོག་ པར་ཤེས་པ 'ལྔ་རྗེས་ སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཤེས་ པ་ གང་ཞེ་ ད། སེམས་ཅན་ རཾ 
ཧྱ གཀན་དད་གད་ཟག་ གཞྭ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱེས་ཤེས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ འི 
༦ ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། སོ་སོའི་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་ པ་ལས་སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་ ང། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་མིང་གཞན་ དུ་བཏགས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ ཡི 
རྨི ཤེས་པ་ ནི་སེམས་ཅན་ ལ་རོལ་པོ་ཅི་སེམས་པ་ལ ་དམིགས་ནས། འདོདཆགས་དང་ལྡན་ པའམ། མི་ལྡན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་པ་སྟེ། གཅིག་ཁོ་ནར་ཀུན་ བརྟགས་པའི་ ངཱ 
རང་བཞིན ལ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ཞེས་བྱའོ། །དེལ 'འདྲིས་ པ་ཤེས་པ་ གང་ཞེ་ ན། གང་གིས ལམ་ཤེས་པ་ དང་། ཡོངས སུ་བྱང་བ་ཤེས་ པའོཞེས་ བྱ་ 2 









= བ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཕགས་ པའི་ལམ་སྒོམ་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ སྒོམ་ པའི་ཚེ། ཉཞཐོས་ལྟར་རྱ་ངན ལས་འདའ་བ མངོན་ ཊཾ 
: སུམ་དུུ་བ་བའི་ཕྱིར་ནིམི་སྒོམ་གྱི། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དཆོས་ནམས་ལ་ འདྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ། ཞིང་སྦྱོར་བ་ལ འདྲིས་པ་ཤེས་པ ཞེས་བྱའོ། ད ཟ 

ྒརི་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས ཇིལྟ་བ བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒ ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
_# དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་དབང་པོ་གསུམ་སྟེའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་་བའོཞེསྱ་བ་བའི་དབང་པོ་གངཞེན། སློབ་མའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱ་དད་པའ་དབང་པོ་དང་ 
སླ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མའི གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྒ གང་ཟག་དེ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ཅིང་ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
_ /ཿ དང་། ཡོན་ཏན་སྔོན་མི་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུམ་ དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ྦ །ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུང་བ་དང་ 
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སཱུ འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་ཤིང་སྣང་བར་མི། ོར་བལྱོབོ །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི འི་དབང་པོ་ཿ གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་སློབ་པ་ 
ཟླ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་གྱར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་ པ་ནི། ཉན་ ཐོས་དང་ རྒྱན་དུ་ུགས་ པའིའྲབས་བླུ་ཐོབ་པ་ ཡནཆད་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའས་དང་ 

2 ཕཐོབ པ་ཡན་ཆད་དྲག་བཅོམ་ པའི་འྲབས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོང་བས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྤ ཕྲ ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ པའི་ས་ཐོབ་ཏིང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ པར་བྱཔས དང་པོ་ཡན་ཆད་རྟོགས་ པར་གྱར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ གེ་ས་ལ་ ལ་ 
སོགས་ པའི འི་དབང་པོ་ལྔ་ལ ་ཡོངས སུ་ཤེས་ པའི འི་དབང་པོ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ ་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པས ་རྟོགས་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ ན། གདང་ཟག་ཅེ ་མི སློབ་ པ་ དྲག་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིའཕགས་པ་ 
_# ཏཾ ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པ རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
ཙབ དང་། ཐོབ་ པར་བྱ་བའིཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ 
ཚི ཞེབ་བསྟེ དེ་དག་ གི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ དབང་པོོ་ཝ་ལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་རྟོགས་པའི་ དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་དེ་དག་ ལ་སློབ་ པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས བྱ་བ་ཞི་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚགས ལ་སོགས་ པ། དགེ་ བའྱི་ཆས་ རྣམས ་ཀྱིས་ གང་ཞིག འདོདཆགས ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། 
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༢2 གཱི དགེ ་བའྱི་ཆོས ས་རྣམས་ ཟགཅིང་བྱང་སྟེ། མེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེས བྱའོ །འབ འོར ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ < 
ཐེག་བཆེན་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛྲན་གསུམ་སྟེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་སྟོམས་པར་ ཌ 
£ འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཕྲ་མོའིཁྱད་པར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ད་བཏགས་ཏེ། 
དེལ་རྟོག ་པ་དང་བཅས་ དཔྱོད་པ དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ གང་ཞེ་ ཞ། རབ་འབྱོརའདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་འདོད་པས་ དབེན་ སྡིག ཏོ་ 
ཟྒ་ མི་དགེ་བའིཆོས་ཀྱིས་ དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ ་དང་། བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ རཱ 






¬ ༄༅། །བར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཏེ། འདི་ནི་ཏོག་ ང། ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ ་དང་བཅས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ལ་ རུཾ 
ཤྲ ཤྱ མཉལ པར་འཇོག་པའི་ཆ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྒྱ་བ་རགས་ པར་འབབུང་བའི་ཕྱིར་ཏོག་ པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པས་དབེན་ རཾ 
ཙཾ པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅནཞེསྦ་བ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ བཞིན་ནོ། །དེལ་རྟོག་པ 
སོ མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ བྱཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་ གཏུན དང་པོ་ལས ཁད ་ 
ཞས། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་བར་ལ་བྱ་སྟེ། བསམ་ གཏན་དེ་ལ་མཉམ ་པར་གཞག་ པའིཚེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ པ་རགས་པ་ཞི་སླངས། རྟོག་པ ཕ་ ཱ 





འོ མོ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་རྟོག་ པ་མེད་པ་ལ དཔྱོད་པཙམ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཇིནཞེས བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོག་ པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ གང་ཞེ་ ཞན། ཟ 
ཱཾ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་ ཟ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཕྲ་བརའདྲ་བས་རྟོག་པ དང་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས འཇིག་རྟེན པའི འི་ཡིན་ དུ་ཟིན་ གྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ལ་ བདག མེད་པར་རྟོགས་ པས། མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚཱལྲ་གྱིས་ ཾ 
བསྒོམས་ ནཐེག་པཆེན པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱའོ། འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ ཊཱ 






༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་སངས་ 
༄ཤྷ།རྒྱས་རྗས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་རེས་སུ་དན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
ངོ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཚན དང་དཔེ བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ དང་རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡཞ ཞིང་སྐྱེས་ བུ་འདུལ་བ་དང་། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ རྗེས་སུ་ དན་ 
@ཾ པར་བྱས་ ནས དེལ ་དད་ཅིང་གུས་ པ་ བསྐྱེད་པའོ། །དོན ་དམ་ པར་རྗེས སུ་དྲན་པ་ ཞིཆཾས ཀྱི་སྐུ རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་དབྱིངས ལ་བསམ་གཏན་ དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་ 

གཅིགཏུ་ གནས་ པའོ། །ཆས་རྗེས་ སུ་དྲན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས་ལ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེལ ལུང་གིཆོས་ནི' ཞིལ་ 





| ¥89818118 955 [1 ^^ 






༡ ནས་གསུངས་པའི་མོདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཇེས་སྲུ་དན་པའོ། །ཐོབ་པར་བ་བའི་ཆོས་ནི། རྒྱན 
3 ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའྲབས་བུ་བཞི་དང་། ས་བྱཅུ་དང་མི་འཇིག ས་པ་བཞི་ལ་སོག ས་པ་ལས་འཕག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣ མས་ཐོས་པར་བ་བའི་ ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན . 
£ / དང་ཡོན་ཏནརྗེས་སུ་དྲན་ིངགོམས་པར་བྱད་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗས་སུ་དཔེས་བྱ་བནི་དགེའདནལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
_ཾདང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཏཤཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། སོ་མཾའི་སྐྱ་བོའི་དགེ་འདུན་ཏེ། དགེའདུན་དེདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 


༄༅། །ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའོ །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྗེས་ སུ་དྲན་ པཞེསྱ་བྱ་བ་ནིཚུལ །བྲིམས་ལ རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ སྡོམ་པའིཚུལ །ཁྲིམས་ དང་། ། དགེ། ་བའི་ 
ཀླ དྷ ཆོས་ལ་སོགས པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ །ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ སྔོམ་པའིཚུལ །ཁྲིམས་ནིསྲོག་ གཅོད་པ ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ྦ ཙཾ པ་ལས་ལྡོག་ པའོ །དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་ པའྲི་ཚུལ།བྲིམས་ཞི་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ དང་སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཛུག་ པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྫ གྱི་དོན ་བྱ་བའི་ཚཱལ།།ཁྲི །བྲིམས་ནེ ཞི་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སྲུ་མ་ སིན་ ང། རྣམས་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ ་གྲོལ་བ རྣམས་གྲོལ བར་བྱེད་པ སྟེ དྭལྟ་ བུའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ 

ནི་མཐོ་རིས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏོང་བ་ 
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ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་སྦིན་པའོ། །དལྟ་བུའིཕྱན་པ་བྱས་རའཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སྨོད་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
༩ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་ལས་བཟང་པོ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྱདཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
། དང་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་དཔས་གུབ་འཐོབ་པའ་འགྱུར་བའྱ་ནུཡིན་པར་ཡོན་ཏན་དུ་།གིང་རྗས་སུ་དྲན་པའོ། །དབུགས་ཕྱིནངདུ་རྒྱུ་བརྗས་སུ་ད་པཞེས་བྱ་བ 
མཿ ཞི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། 
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༄༅། །དབུགས་ཡྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ཞི་སྨར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་བ་ལ་མཆགས་ཤིང་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭལྟ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལུས་མི་རྟག་པར་སེམས་ཤིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ད 
་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་མགོ་ནྣས་རྟིང་གི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་སེམས་ཀྱང་ཡུས་ལ་མ་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
¦ པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་རྣམས་ཐེག་པརཆུང་དུ་བ་ཡང་སྒོམ་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ། སེམས་ལ་དབང་དུུ་གུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཙ།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཐེག་པཆནཔོ་ིའདྷིཉ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དངེས་བ་བལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚོད་ཟིད་པ་བཞི་དང། 
ཀླ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པར་ རྔ 
༧ / བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བགྲི་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་གོཆ་ ཌ 
-༅ཾཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ཐ 
རཾ པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་པ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤླང་བའི་གཉེན་པོར་བདག་གི་ཡུས་ལ་ཀླད་པའི་རྒྱནས་རྟིང་པའི་བར་དུ། | 





༄༅། །མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ཅནཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིདྷལྟར་ནང་གི་གཟུགས་ལ་མི་གཙང་བརྡ་ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གུབ་པའིའོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟཞིང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བཞེས་བྱའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་བྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ལ་བདག་གི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ ྦ 
བསམ་གཏན།མེ་བྱེད་པར་གྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའོ། །བཟང་ 
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བར་མོས་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོཞིས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ཁྱི་ནང་གི་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་བསྒོམས་པ་ས་སེམས་སླ་གོང་ཞིང་ཞུམ་པར་གྱར་པ་ 
སེམས་རྩ་གསོཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་དམིགས་པའམ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་བསྒོམས་པ་ལས་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མོས་ཤིང་བལྟས་ནས། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་བསམ་གཏད་སྒོམ་པའོ། ། 
དྲ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཐུང་པོའི་ལྟག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
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༣༦༦ ཆི་ཨིརྱ་ 


༄༅། །བ་ལ་གནས་ པརྱ་བ་བའི་མྱེར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ ང། རྣམ་པར་རྟོག པ་རྣམས་ མི་འབྱུང་བར་བཀག་ སྟེ ལུས དང་སེམས་ མཉམ་ 
§ པར་འཇོག་ པ་ལྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ ་པར་ཐར་པ དང་པོ་གསུམ་ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམ་ པར་འཛུག་པ་ བཞི དང་། འགོག ་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། 

བརྒྱད་པོ་འདིརྣམས་ བསྒོམས་ན་མྱ་ངན ལས འདས་པ་ནམ་ པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་འཐོབ་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པརཐར་པེསྱ་བའོ། ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
 པོ་དེ་དག ་ཉ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ འི དམིགས་ པ་ དང་བཅས་པར་བློམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས དེ་དག་མི ་མི ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྲིས་ བསྒོམས་ ཞྭླབ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 'འཐོབ་ པའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་གནས ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྫོགས་ པར་བྱས་ཤིང་སྒོམ་ པ་ཞེས་བྱ་ 
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=༅ཾ།བའི་དྨོན་ཏོ། །དེ་ལ་མཐའར་་གིས་གནས་པའི་ཉྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་གངཞེ་ནིསྱ་བ་བ་ནས། དེདག་གི་མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོཐེས་ 
བྱ་ བའི་བར་དུ་ནེ། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 'དགུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
4 གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའིྟམས་པརའཇུགཔ་བཞི་དང། གགོག་པའི་ཉོམས་པརའཇུག་པདྭགལ་མཐའ་བིསགཞས་ཤིང་ར་གིབརྒོམ་པལ་ 
།འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་ ྦ 


༡ ༡ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི། འདིལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱ་ སྟེཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ ྗ 





༡ 







ྦ _ 


ཧི མཐང་ྱིམགཞས་པའ་ཉོམ་པརའཇུགཔདྭགགསྱབེ། དདག་གི་མཚནཉིད་དངཐགཔཆནཔོའདོ་ྲི་བིདོ་ 
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དི །བཅུ་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ པ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ དྙཝ་བ བཞིན་དུ་རབ་ 
ཤབ ཤྱ, ཏུ་ཤེས་སོ སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཉི ལས་དགེ་ བ བ་སྨྱད་པའིའབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་བདེ་བ རྩོང་བར་འགྱར་བ་ནི་ ཞི་གནས་ ཡིན་ནོ། །ལས དགེ་བ སྤྱད་པའིའབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ 
£ ཌཱ སྒིན་པ་སྡུག བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ཞི་གནས་མ་ ཡིན་ནོ །ལས་མི་དགེ་བ་ སྤྱད་པའིའབྲས བུ་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་སྡུག ་བསླལ མྩོང་བར་འགྱར་བ་ཞི་གནས་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
རྫ ལས་ཡི་དགེ་ བ སྤྱད་པའིའབྲས་ བུ་རྣམ་ པརྨ་སྒིན་པ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ལེགས ཉེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་མཐུན་ 
ྦ ཞིང་། རིགས་པ་དང་མི མཐུན ཞིང་མི རིགས་པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སླི སྒྲིབ་ པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་མཁྱེན་ པ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན པ་ 
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མཁྱིན་པའི་སྟོབསཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའིལས་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱུའི་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ལེགས་ཏེས་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཅི་ 
ཇི བྱེད་པ་ད དང་། ཕྱིས་ཅི་བྱེད་པར་འགྱར་བ རྣམས་ ཀྱང་མཁྱེནཅིང་ལས་དེ་དག་ གི རྣམ་ པར་སླིན་ པཅིརའགྱར་བ་ ཡང་ཕྱིན་ཅེ་ མ་ལོག་ པར་མཁྱེན པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
= པརྨ་སྒནཔ་མཁྱེན་པའི་སྟོབསཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཡོངས་སུ་ལེན་པཞེས་བྱ་བ་ནིད་ལྟར་གྱིདུས་ན་བད་ལ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ལེན་པའམ། 
མཿ ྟརབྱ་དུས་ར་ཡེ་བདེ་ ་ཕྱིས་ བདེ་བ མྱོང་བར་འགྱར་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ པའོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
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༄༅། །ཕ་ཕོགས་དང། ཡུལ་གང་དྲུ་བས་པ་དང་། ས་ཡོགས་དང་ཡུལ་གད་དྭ་ནམཔརྨ་སྒིན་པར་འགྱུར་བལ་གནས་ཀྱི་རྣམཔཞེས་བྱའོ། །རྒྱུའི་ 
3 རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སམ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
7 ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་པའོཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རྟག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
བི བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་འཇིག་ཏྟེནཞེས་བྱའོ། །བམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའམ། རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 

པའམ། རང་བཞིན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་ 
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3 དོའི་བསམ་པ ་དང་། བག་ལ་ཏལ བ་ཇིལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་མཁྱེན་ ཞས་དེ་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་སྟོན་ པ་མཛད་པ་ལ།ཁམས་ སྣ་ཚོགས མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ 
ཀཾ  ཞེསབྱའོ། །ལམས་ཅན་གཞན་དང་གང་བག་གཞགྱིམསཔ་སྣཚོགསཔ་དང་། མོས་པ་དུམ་ཡང་དག་པརིལྟ་བ་བཞནད་རཉཤསལོ་ཞ་བ་བན་སཐས་ 
“ཟུ ༧ རཉ་སྒ མྒོ ཀྱི་དད་པ དང་མོས་པ་རབ་ དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཐ་དད་པ ཇིལྟ་ བཾ ་བཞིན་ དུ་ཕྱིནཅི ཅིམ་ལོག་ པར་མཁྱེན་ ཞས དེ་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་སྟོན་ ཞ་པ་མཛད་པ་ 
: ལ་མོས་པ སྣཚོགས་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཞེས བྱའོ །སེམས་ཅན་ གཞན་དང་གང་ཟག་ གཞན་གྱི་དབང་པོ་རབ དང་། ཐ མ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ 
ཌྷ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིསེམས་ཅན་ མཀ་དབཔོ་ྩལརབའབིང་གསུམ དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ཤསཆ ཆུང་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ 
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༄༅། ྦ །པར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཞི་དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུནཏ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ་ 
སའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ལམ་ལ་འཇུགཅིང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ནིའཕགས་པའིལམ་ལ་ 
༡ འཇུག་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །ལོག་པར་ངེས་པ་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །མ་ངེས་པ་ནི་གཅིགུ ཆད་པ་མེད་དེ། 
གར་ཡང་ དྲང་དུ་རུང་བ་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་བྱེད་པ་ལ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
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༢ཤོ།བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། 
§ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབསལྔ་ ཟ 
=) དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། བསམ་ཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

པོར གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་ ེ 
_ འཇིན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ ཌ 





༄༅། །ཤཤིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པྲ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བསོམས་པའིའྲབས་བུའཁོར་བའི་ 
ཤེ ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་དཱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
1 ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མི་དམིགས་ 
°= པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་དགོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 

ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འོོ དྲེ་ནམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་གཏནཚཾགས་དང་བཅས་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོཞེས་ བྱ་བའི་བར་ དུ་ཞིསྔོན་གྱི་ 
- གནས་རྗེས་སུ་དན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་སྟེ་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ 
2 མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའིརྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་ལུས་ཞིག་ནས་བ འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ སྐྱེའཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཚེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 


ཛཾ བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
_ རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས། མངོན་སམད་བྱྟ་ཉེབརབསྲབསཤངརྣམཔར་སོད་དགས་བྱབལསོགས་པནིཟག་པ་ཟདཔ་མཁྱེན་པའི་སྟབསབསྟན་པས 
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༄༅། །ཟག་ པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་ རབ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་ཟག་ པ་མེད་པ འང་གིས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ ་མངོན་ ངོན་དྱུ་བྭ་སྟེ། 
 ཉི་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཟག་ པ་རྣམས་སྤངས་པས། སེམས་ དང་ཤེས རབ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ 
$ མཚན) ༼ཀབག པ་མེད་པ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་དོཞེས བྱབ་ན་ཡངོ་ལྟག་མ་ 
£ དང་བཅས་ པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཇེས་ལས་ བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཕྱིན་ཆདའབོར་བར་མི་ ཀྱེ་བ་ེས་ པའོ། །བདག་ གིསཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ཞ ་ 
_ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་འཐོབ་ བཀར །ཁྲེམས་བསྲངས་ པ་ལ་སོགས་ པམཐའ་ཕྱཤ པར་བསྲངས་ ཟིན་ཏེ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
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ཊབྱབབྱསཔོིས་་བི་བསོདཞམསརང་ལཤས་ཀི་ཚགས་བསགས་པལ་ཡོགས་པདྐོདདཐ་པ་ནམསབླབས་ཟ་ཏོབབའདོཏོ།།རམཔའད་བ་ 


5 བྱ་སྟེ མཁྱེན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
-ྲི སྟོབས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་ 


_ གཀ་ནི་མེད་དགེས་བྱ་བར་རབཏུཤསསོཞསབྱ་བནིཕུངཔོ་ད་ྟ་བུཕྱསལན་པར་མིའགྱུརདཞསབྱ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡས་བྱང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཁྱན་པ་ལ་ 


ཌྷ བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ལི་འཇིགས་པ་བཞེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཆོས་དང་ལྡན་པར་སུས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
དྲ པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
ཐཐ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ན་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས། རྒོལ་བ་འབྱང་བར་དོགས་པ་མིའབྱང་ཞིང་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། | 





< 
= 
= 
< 
ཁས 
༼༽ 
1» 
༣ 
6 
[2] 
༼ 
[2] 
ཆམ 
¿4 
8] 
> 









ངོ 


_#ླ 


ངི དམ་བཅས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ལ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བཞེས་ 


: 





བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བའོ། །རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཐང་སེ་ཤྱ་བབ་ནི་གེ་སོང་ད་བམ་ཟེལ་ཕོགས་པས་བརྒལ་བའི་དམིགས་སམ། སྐྱོན་ཞམ་འགལ་བའྱ་རྒྱུའམ་མཚན་མཙམ་ཡང་མད་དགེས་བ་བའ་དནཏོ། 
དེལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པི་སྒུའིཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། 

སྐུ་བག་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བགཚབ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
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༄༅། །གི་སྐྱོནའབྱང་བར་བགཚ་བ་མེད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྐྱོད་དོེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཞུམ་ 
¿ པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་གླང་ཁྱུ་ 
་ཱ ཆཆོག་ལྕེ་འབབ་པ་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་བདེ་བཐོས་པས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་སློག་ 
ྦ ¦ གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། གསུང་བ་ལ་སྐྱོན་ནི་མངའ་བས་ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཅན་གཟན་དང་། རཾ་དྭགས་ཐྲམས་ཅད་སླ་གོང་ཞིང་ཟིལ་བྱིས་རྡོན་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པཙམ་གྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་ 
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པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦ་ཀོང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚངས་པའིའཁོར་ལོ་འཇིག་ཏེན་ན་དགེ་སྦྱོངའམ། བྲམ་ཟེའམ་ 
ཌྷ ཉྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་སི་ཞུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུབསྐོར་བར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
= པའི་ྲབས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་བྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོསུས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ཞུས་པ་བསྐོར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཡོ བདག་ཟག་པ་ཟད་དོཞེས་དམ་བཅས་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་གིས་རབཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བ ར་དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ཌྷ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ནྣམས་བགཆགས་ཡན་ཆདམ་ཡུས་པར་སྲངས་ཏེ། ཟག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱར་ཏོ་ཞེས་རྒོལ་དུ་དོགས་པ་མིའབྱང་ཞིང་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཡང་ 
_§ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གི་དོན་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀི ཆོས་སུ་ང བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ན། 
ཧུ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱར་བ དེལྟ་ བུའི འི་གཞས་མེདདེ། སྭ་བ་བ་ནས། ཚངས་པའིའ།ཁོར་ལོ་རབ་ཏ བསྐོར་བར་བྱ་བའོཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི ཞི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 

4 རྣམས་ ་གཞན་ དུ་མི་འགྱར་བར་ངེས་པའི་མི འཇིགས་ པ་བསྟན་པ སྟེ། འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཏོ ་ཆོངས་པ་ རྣམས མྱ་ངནྣའ ་ལས་འདས་པའི འི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 

འགྱར་རོ་ཞེས ་བཤད་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ ཕས་རྒོལ་བ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོང ཆོངས་པའི་ཆོས་ལ ་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
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༩ 4 སོ་འྱགར་པོ་ཞས་སོལ་བ་དོགས་པ་མིའྱབངིང་བསྟེངས པ་མི་མངའ་བ བསྟན་པ་སྟེ། ཚིག་ གཞན་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ །གང་ཡང་བདག་ གིས་འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཌྷ འབྱུང་བ རྟོགས་ པར་འགགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི དི་ཡང་དེ་ལི ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
»བཾ 2 ནི་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པ ཐམས་ཅདཐོབ་ པར་འགྱར་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ དེ་བཞིན་ དུའགྱར་བ་ལ མི་འཇིགས་ པ་བསྟན་ པ་སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་འཕགས་ 
| ྲ པའིལམ རྣམས་བསྟན་ པ་དེདག ལ་ནན་ ཏྭ་ཧཱས་ ཞ། སྣུག་བསྔལ་ཟད་པར་གྱར་ནས་རྱ་ངན ལས་འདས་ པ་ཐོབ ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས བསྟན་ པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་ བམ་ 
ཟླ ཟེ་ལ་སོགས་ ང། ་ཕས་རྒོལ་ བ་རྣམས་འཕགས་ པའི་ལམ དེ་ལ་ ཞན་ཏན་བསྱ་ཀང་སྡུག་བསྔལ ཟད་ཅིང་མྱ་ངན ལས་འདའ་བཐོབ་ པར་ལ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ བར་དོགས་ པ་ 
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༄༅། །མི་འབྱུང་ཞིང་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེའཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པར་འགྱར་བ། སྭ་བ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་བསྒོམས་ནཆོས་ཀྱི་ 
, དབྱིངས་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྱེ་བེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པའིལམ་དེ་བསྒོམས་ན། ལམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆིག་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 













¥ཏ891]1 8 981 [8༣1 


° དེ་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
2 ༼ཟག་བཞེས་བྱ་བ་ནིཡུད་གིཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའ་གསུང་འབ་མདོའི་སྡེ་དད། དབྱངས་ཀྱས་བསྟད་པའི་སྡེལ་མོགས་པ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཡོ མཁྱེ པའོ ངེས པའི་ཆོག་སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ ཡིན དང་། གནོདསྦྱིན་དང་། དྲི ཟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཌི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སའི་སྐད་རྣམ་པ་སྣཚོགས་རྣམས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའོ། སྤོབ ས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མ ཁྱེན 
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༄༅། པམ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སའི་བསམ་པ་དང་། _ བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། མཐུན་པར་སྐད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསཚོག་དང་དོན་དུ་ལྡན་པར་ཆོས་ 
3 སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སློབས་པ་རྒྱན་ལི་འཆདལ། ཤེས་རབ་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་མཁྱེན་པ་ལ། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
༦ ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེཞེས་ 
སོཿ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གང་གིས་ནམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གིས་ནམ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའིའངིག་རྟེན་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
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བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པརའགྱར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
# རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་དེའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
: མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞས་མཐའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
རྩི འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་ 
མཿ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་སྟེ། རི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། 
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༄༅། །འཁྲུལ་པ་དང་མི་མཇེས་པའབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅཅ་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་ནགས་དགོན་པ་ན་ལམ་སྟོར་ནས། སྡོན་གྱི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུ་ཅའི་སྒྲཆེན་པོའབྱིན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིགའབོད་པ་དེལྟ་བུའིཅ 
་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་དགོངས་པ་ 
བསྙེལ་ཞིང་དོན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལུས་ཏེ། མ་བུས་པ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། | 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ 
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ཤ་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ཞིང་། འདུ་ཤེས སྣཚོགས་འབྱུང་བ་དལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
@ླ རྟགཏུ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའམ། གནོད 
¦ པར་བྱེད་པའམ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 


རྨ བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་ དད་དུ་གཟིགས་པ མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོཞེས་བྱ་ 
ཌྷ བ་ནི ནིཇི་ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ དག་ནམ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོ ་ལ་སྡོམས་ པར་ཞུགས་པ དེ་ཉིདཀྱི་ཆ། སེམས མཉམ་ པཿ བཞག་ པར་འགྱར་གྱི་སྟོམས་ པར་མ་ཞུགས་ པའི་ཚ 
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༄༅། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱརར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྙོམས་པརཞུགས་ཀྱང་རུང་མཁུགས་ཀྱང་རུང་། 

མའ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡི་མངའཞེས་བྱའོ། །མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གླ ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་བྱི། དེ་བཞིན 
ཧྲི གཤེགས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ལ་འབབ་པ་དང་། དུས་ལ་མི་འབབ་པ་ས་སོར་ 
བ གས་ནས་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་ལ་མི་འབབ་ན། ྦ གདོད་བཏང་སོམས་མཛད་ཅིང་ཡལ་བར་འདོར་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་དུས་ལ་བབ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པ་ 
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༧ ལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའཞེས་ བྱའོ། །མོས་ པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟརའཕགས་པ་ཉནཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རང་གི་ས་ ྦ 
 ཐོབ་པ་ལས། གོད་དུ་སངསརྒྱསཀྱིས་དང་སངས་རྒྱསཀི་མཛདཔརྒྱཆེནཔོ་ལམསཔམིསྐེ་ལྟ་བིུ་མཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཐྲམས་ 
- ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ང།་མི་ ྦ 
རྨ མངའོཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
_„ ལས་མཛད་པ་ལ། བསྟེལ་བཟི་མངའ་སྟེ། ཕེམས་ཅན་གཅིག་གདོན་དུཡང་བསྐལ་བ་དུ་མར་བརྩོན་འགྲབ་མི་གཏོང་བ་ལ། བརྩན་འགྲུས་ཏམས་པ་མི། 
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༄༅། །མངའཞེས་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་མི་མངའཀེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པའི་དབང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུས་ 
འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དགོངས་ཤིང་ 
ཾ ྦ དེ་དག་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཤྲ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རྟག་ཏུ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་མ་ཁུགས་ཀྱང་རུང་། དེ་བཞིན་ཉིདལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
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མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བཀཞེས་བྱའོ། ད རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ མས་པ་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིན་ཐོས་ 
ཌཱ དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིཏན་མོངས་པའི་གླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ 
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བཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 


༄༅། །གོལ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པའི་ཆེ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་སྡེས་ལས་བྱང་བ་དག་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཏོནམོངས་པ་ 
_¿, དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་ཞིང་སླིབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིག ས་པ་ 
(4 ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོཀེས་བྱའོ། །རྒམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
རྨོ ཅེ པཱ བའ ཊཱ ༢༨༩ ྦ 
༢ ཕྱིར་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་། །སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག 

སོན་གྱི་བགཆགས་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཤཾ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེངས་པ དང་། མཆོར་བར་མཛད་པ་མི ལི་འྱྱུང་གི མཁྱེན་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འབྲོ་ ཐོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེལ་ 
„ ཡེཤེས་རྔོན་ དུ་འྲ་གོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔར་གཏང་བའི་རྒྱལས་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས སུའབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མཁྱེན་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་ 
༧ དུ་མཛད་ཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུང་གི་བྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
ˆ: ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དོན་ མེད་པར་མི་གསུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ 
„ སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་སླིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
_§ འབའ་ཞིག འབྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ དང་། ཡེ་ཤེས ་ཀི་རྗེས སུ་འབྲང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༦ གཟིགས་ བདུ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འཕགས་པ ཏ་ཐོས་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཌཾ དག་འདས་ པའི་དུས་ ཡུན ་རིང་པོ་ ཞ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ ཡིན པའི་དངོས་པོ་ཅིར་གྱར་པ་ རྣམས་མི་མཁྱེན་ པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ ཡུན རིང་པོ་ནཅིར་ 


འགྱར་བ རྣམས་མི་མཁྱེན་ པ་དང་། ད་ྟའི་དུས་ ཞ་ཡང་གང་ལ ་དགོངས་ཤིང་དམིགས་པ་ ཉི་ཚ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་དགོངས་ ང། རྣམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་མཁྱེན་ པ་མི་ 
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¿ླ ཡུལ་ཐག རིང་པོ་ན་ གནས་པ་རྣམས་ལ སྒྲིབ་པ་ དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་གསལ་ཞིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། བོ 
2 དལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་ མཐོགས་ མཆགས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ ང། འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག ་པ་ 

ˆ ནེན་པ་ན་འདི་ར་གཟུངསཀིསྒོརྣམསཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམསཐེག་པཆན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་གཟུངས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་ ཕྱིནཅི་མ་ ལོག་ པར་རོགས་ཤིང་མི་ བརྗེད་པར་འཛིན་པ ་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག པའི་དོན ་དང་ཚིག ཕྱིན་ཅི་མ་ ཌྷ 





༄༅། །ལོག་པརྷ་ཏོགས་ནས་དན་པས་གཟུངས་སུ་གཟུང་སྟེ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ལ་གཟུངས་ཤེས་བྱའོ། ། ཌ 
3 ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་ཚག ཨ་ར་པ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཌོ 
ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བྱད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བརྫོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ ཌ 
ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱར་པའི་ཚོ་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་། བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བའིཆོས་རྣམས་མ་ རཾ 






སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལ། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
¿ ཧྱ །ཡགའྦོད་ཡ་གའཇུག་པསྟསྱ་བ་བཞིཡ་ག་ཨལ་ཡོགས་པའླ་ོནསཟླ་སེསཔ་ལཡོགས་པ་ཉཉམ་པཏིདཀི་དོཏོས་པརའགུར་ཏེ།དྷལུཐུའི 
༧ ད་ལ་འཇུག་པའྱན་ལ་གནམས་ལིནཔའི་པརལི་གེ་ྒ་དང་ཡི་གལ་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། དེལ་ཡི་གེའསྒོ་ £ 
= དང་། ཡི་གེ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ ྫ 
ཕམ ཨ་ནུཏྤན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷེལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡི་གེ་ཨའིསྒོ་ནས་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདཝ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །༢་ཞེས་བྱ་ རོ 










༄༅། །བ་ནི་རྡུའ དང་བྲལ་ བའི་ཕིརྦ་ཆེས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ ་བ་ལ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ར་ཛ་ཨ་ པ་ག ་ཏ་ཞེས བྱ་སྟེ ཡི་ གེ་རའི་སྒོ་ ཾ 
འ , ནས་ཆོས ཐམས་ཅད་རྡུལ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པརའགྱྱར་བའི་ཕྱིར་ཡི་ གེར་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དང་བྲལ་བ སྟོན པའྲིསྒོ་ཡིན་ ཞོ། །པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་དོན དམ་པ སྟོན རཾ 
4 །པའ་ིརཆོསཐམསཅདྱ་ྒོགེས བྱ་བ་ནི་དོན་ དམ་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པ་ར་མཱརྦ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་ གེ པའིསྒོ་ནས་དོན་ དམ་པ རྟོགས་ པརའགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

པ་ནི་དོན ་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་སྒ་ ཡིན་ ཞོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ ་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
དཔྱ་བ ནི་ཆོ་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ུྱ་པ་ནོ་པ་བཏྟི། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཙའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ གྲ 





རཱ ཐམས་ཅད་ཚོའཕོ་བ་ དང་། སྐྱེ་བ་ མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེཙ་ ཞིཆོས བཟས ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་ པའྨིས་ཡིན ཞོ དི དཉ་ ཞེས་བྱ་ 
ཤི བ ནི་ཡིང་དང་བྲལ་ ཞིང་མིང་གི་ རང་བཞིན་ མ་ཐོབ མཾ སྟོར་བས་ཆོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའཞེས་༔ བྱ་བ་ གི་ཡིང་དང་བྲལ་ བ་ལ རྒྱ་ག་གྱི་སྐད་དུ་ནྣ་མ ཨ་པ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཧཾ བ་སྟོན་པའི་ཟྒ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་རང་བཞིན་ མཐོབ་མ་སྟོར་ཞེས་༔ བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་གདགས་པའ་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། མིང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་ 
_ྷ གྲུབ་སྟེ། མིང་དུ་གདགས་སུ་ཡང་མེད་པས་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མིང་དོར་དུ་ཡང་མེད་པས་མ་སྟོར་ཞེས་བྱའོ། །དྟར་སྔགས་ཀྱིཚེག་ཡི་གེའབུ་ལྔའོ། །ཨར་པ་ 
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༄༅། །ཙ་ནཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་འབླུ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཤེས་རབ་དང་ དྲན་པའི་ ༔ 
„„ གཟུངས་སྐེབར་འགྱར་བའིསྒོ་ཡིན་པར་བསྟུན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེའེའའིསྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་ ཊེ 
ཝུ པོ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་སྲེད་པའིའཁྲི་ཤིང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ ་ང 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ལོ་ཀཏ་རཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ ཌ 

ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ལི་གེ་ལའིསྒོ་ནས་རྟོགས་པརའགྱར་བ་དང་སྲེད་པའིའཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཛཱ 





ཊལ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ལའི་སྒོ་ཞས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྲེད་པའིའཆིང་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ །དཅེསྱ་བ་བ་ནི་དུལ་བ་དང་དུལ་བའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་སྒོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དུལ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ད་ན་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེ 
མ་དུལ་བར་བྱེད་པའིཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡི་གེ་དའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པརའགྱར་ཏེ། དྷེལྟར་མ་དུལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
་ རྟོགས་ན་དུལ་བ་དང་དུལ་བའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ངེས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ནོ། །བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ེ 
ལར ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བན་དྷ་ནཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་ ༠ 














ཌྷ 


༢ 


༄༅། , །བར་རྟོགས་པརའགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒ་ཡིན་རྒོ | ༼ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དཀྲུགས་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ 
རྒཞེས་བྱ་བ་ཞི་དཀྲུགས་མ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཌ་མེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེཌཌའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་མའམ། འཁྲུག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེཌ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དཀུགས་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ས་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཞིཆགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱར། 

འཆིང་བར་མིའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆགས་པ་ལརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སང་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་སའི་སྒོ་ཞསཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་ 


པར་རྟོགས་པརའགྱར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདཆགས་པ་མེད་པ་ 
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༢༩ ཀ༽། འཆིང་བ་མེད་པར་འགྱརར་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལམ་དང་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ 
ཀཾ ལ་རྱག་གྱ་སྐད་དུ་བ་ག་བབཱེསབྱ་སྟེ།ཡི་གེབའིསྒནསདོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྒར་བརྗོདདུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར 
2 བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་གི་ལམ་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཅིངས་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྐབ ས་སུ་ཡི་གེ་བ་སྒོས་པ་ 
4 ད་ཡ་གེ་བའའེསཀྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒོས་པའིཡིགེ་བའདི་ཡི་གེབའི་ིསསུ་གཏོགས་པའིལི་གེཔ་ཡིན་པས་ལྡན་གཉིས་སུ 
ཌཱ ཟོས་པར་ ཡང་མིའགྱར་ལ་ཡི་གེ་བ་འོག་མ་ནི་ཡི་གེ་ཝའི་ ཡང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ ཕིརྭ་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཏདྱ་གགས་བུ་བ་ཤིད་བཞིནཏད་ལྱ་གགར་སི་ྐད་དུཏླདཏེས་བ་སྟེ།ཕ་གིླཾགགས་དོད་དམ་པར་ཆོས་ཐམསཅདདེ་བཞིད་ཉདྱི་ 
 བི་་གཅགཅིར། དེ་ལསམེ་འྱར་རཏགསཔརའགརབའིབི། ཡིགཏེཆསཐམསཅདད་བཞིནཏིདལསཝ་གཡསཔརཏོགས་པར་འྱུར་ 
€ བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཡཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ་རྒྱ་གར་གྱི 
ཟ སྐད་དུ། ཡ་ཐཱ་བད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡའི་སྒོ་ནསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དོན་དམ་པར་དམིགས་ 2 

སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཡ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །སྟ་ཞེས་བྱ་ ཌོ 





= ཤ།བ་ནིཁངས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནིཁངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སྟམ་བྟཞཾས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་སྟའིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
3 ཐམས་ཅདལ་ང་ རྒྱལ་ལས་གྱར་པའི།ེངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྟ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད།ཁེངས་པ་དམེགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་ 
པའྲིོ་ཡིན་ནོ། །ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པ་པོལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཀར་ཀཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཉི 


ཌྷ 
རཾ ཡི་གི”ཀའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཀ་ནིཆོས་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པརའབགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། | སཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་མི་དམིག ས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི ཕིར་ 
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༄༅། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོའཞེས་བྱ་བ་ནི་ མཉམ་པ ཉིདལ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ས་མ ཏཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། ཡི་ གེ་སའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ ང། །ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ གུ 
མེད་པར་རྟོགས་ པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ ང། མེད་པ་ཉི ཉིད་མཉམ་པ ཉིད་ལས མི་འདའ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་བས་ན ་ི་ ཡི་གེ་ས་ ཞིཆོས ་ཐམས་ 
@ཾ ༦ ཅད་ལ མཉམ་ པ་ཉིད་མི དམིགས་ པ་དང་། མཉམ་པ ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པརའྱགྱར་བའིསྒ སྒོ་ཡིན་ཞོ ཞོ དའ ཞས་བ ཞི་བདག་ གིར་བྱ་བ་མི་དམེགས་ པའི་ 

༢ ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བདག་ གིར་བྱ་བ ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མ མ་ཀ ར་ཞེས བྱ་སྟེ། ཡི་ ཡི་གེ་མའི་སྒོ་ནས དོན་ དམ་ པར་ཆས ཐམས་ཅད་བདག་ གིར་བྱ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་ གེ་མ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་བདག་ གིར་བྱ་བ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་སྒྲ་ ཡིན་ནོ །ག་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའགྲོ་ཿ བ་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ ལྱ་གགར་ སྐད་དུ མ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གའིསྒོ་ནས་དོན་དམ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ པའ 
# མ་གྲུབ་པརའགྲོ་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ག་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདའགྲོ་བ་མི མི་དམེགས་པར་རྟོགས་ པརའྱགྱར་བའི་སྒྲ་ སྒོ་ཡིན ཞོ། ། 
ཏི ཐཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལ རྒྱ་གར་གྱིསྐད་དུ་ཐ་ཞཞེས་བྱ་སྟ། ཡི་གེ་འ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
-། དངས་པ་མད་པས་གནས་ཀྱང་མེདཔརཏྟགས་པརའགྱར་བའིཕྱར། ཡིགེཐ་ནིཆོསཐྦམས་ཅད་གན་མི་དམེགས་པརརྟོགས་པའའགྱར་བའིསྒཡིན་ནོ། །ཛ་ཞེས 
_ བྱ་བཞི་ྐྱེབམ་དམིགསཔའི་ཕྱིརཆོསཐམས་ཅདཀིསྒའ་ེས་བ་བིསྐེབལརྒྱ་རགྱིསྐདདུ་ཏེ་སབྱ་སྟ། ཡི་གརའིསྒོནསདོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདསྐེ 
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༄༅། །བ། མེད་པར་རྟོགས་ པརའྱུར་བའྲ་བིརཡིགཛ་ནི་རོས ཐམས་ཅད་ ་བ་མི་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པརའྱར་བའི་སྒ་ ཡིན་ནོ། །ཤྭ་ཞེས བྱ་བ་ནི 
སྤ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དབུགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཤྭ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཤཱའིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
 ཅད་ལ་དབུགས ཀྱི་རང་བཞེན མེད་པར་རྟོགས་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེཤྭ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། པེ 
དྷཞིས་བྱ་བ་ ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལྱ་གགརྱ་ཀི་སྐད་དུ་ཏྷརྷ་ཏཞེས བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་དྷའི 
སྒོ་ནས ་དོན དོན་དམ་པར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཏི ཉིདྱ་ཀྱང་མཚན མར་བཟུང་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ པརའགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡི་ གེ དྷནིཆཾས ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
 གི་གནས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཤ་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཤའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
2 ཤ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཛཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་རྒྱ་གར་བྱི་སྐད་དུ་ཁ་ས་མཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཁའིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
ཌྷ བར་རྟོག་ཅིང་། མཚན་མར་བཟུང་བ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཁ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། པརའྱགར་བའྲགོ་ཡིན་ནོ། ཀོ །ཊེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་ལ་རྒྱགར་བྱི་སྐད་དུ་ཀྟ་ཡ་ 
„ ཀེས་བྱ་སྟེ། ཡི་ གེ་ཀྱའི་སྒོ་ཿ ནས་དོན་ དམ་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལི་རྟག་ པའི་མཚ ཉིད་ཟད་པ་ཞེས ་བྱ་བ དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་ཀྟ་ནི འི 
༧ ¿ ཆོས་ཐམས་ཅདའ ་ཟད་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ པརའགྱར་བའི་སྒྲ་ ཡིན་ནོ། །སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་མི་དམིགས་ པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སྒོའོཞེས་བྱ་བ་ཞི ནི 
` བསྟོད་པ ལྱ་རུ་གརྱ་བ་སྐད་དུ་སྟོཏཱཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་ གསྟའི་ྒོཞས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མི་དམིགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྟ་ནིཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་མི་དམིགས་པར་ཏྟོགས་པའ་འགྱུར་བའི་ཟྒ་ཡིན་ནོ། །ཏཱཞེས་བྱབ་ནིཡ་ཤས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱ་སྒའཞས་བྱབ་ནེཡ་ 
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སླམ ཤེས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཛཱའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ 
_ྷ པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཛཱ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །རྟཞེས་བྱ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་མི་ 
„༢ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཏཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་ག་རྟའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
རྩོར ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ཡང་དགིགས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ྦ ཡི་གེ་རྟ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
ལལ པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཧེཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
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༄༅། །ཧཿནརྡིཾསོནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་ཧ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལརྒྱུམི་དམིགས་ པར་རོགས་° པའ 
„ “གྱྱར་བའི་ཟྒ་ སྒོ་ཡིན་ནོ། །བྟཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའཞེས་བྱ་བ་ཞིའཇིག་པ་ལ་རྒྱགར་གྱི་སྐད་དུ་བྷང་གཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བྟའི་ྒོ་ 
ནུ ནཱས་ དོན དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པས འཇིག་ པ་ ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ བྷ ཞིཆོས ཐམས་ཅདའཇིག་ ང། མེད་པར་རྟོགས་ པར་འགྱའ་ 
བའི་ སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཚཞེས་བྱ་བ་ ཞིམདོག་མི་དམིགས་ པའི་ཡིརྱ་ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམདོག ལ་ རྒྱ་གར་བྱི་སྐད་དུ་ཚ་བི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་ གེཚའི་སྒོཿ ནྣས་ 
དོན་དམཔར་ཆོས་ཐམས་ཅདདཔསཔོམད་པལམདོག་བཟང་ངན་ཡངདམགས་སུ་མད་པར་རོགཔརའབུརབཞིམེར ཡི་ ལེ་གེ་ཚིཆོས ཐམས་ཅད་མདོག ་མི་ 





< 
. = 
༤ 
` < 
ཡིེ 
5 
༥༨༥། 
༥༤༤༨༨། 
༤ 
༣༤༤༧༧༨ 
ཇཾ 
= 
ཇཿ 
༩ 
ཡ 
[1 
>« 


༧ དམིགས་པར་རྟོག་པརའགྱར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སྒྲ་ར་ 
ྦ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་སྒའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་་དན་པཞེས་བྱ་བ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་མེ་དམེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
ཟླ འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
£ རྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་བ་ཧ་ནཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧའྱིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པས་མེད་པར་་བུ་བའི་དངོས་པོ་ 
_¿ དང་། བོད་པའི་མིང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཧ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་པ་ཡི་དམིགས་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཏང། ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་ལོས་ ང། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོཞེས་བྱ་བ་ ནི་མོས་ པའམ་སྤྲོ་བ་ལ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། མུ་ས་ ཏཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡི གེ་ ད དང་སར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པས་ མོས་པའམ། སྤྲོ་བ་ཡང་མི ལི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ གཏ ་ཏསནི་ 
(རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ པརའགྱུར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་སྟུག་པོ་མི་ད ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས བྱབ་ ཞི་སྟྱག་ 
།འ སྱ་གགར་ྐགདད། གྷ་ནཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བྟའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟུག་ པོའམ། སྟུག་པོར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི 
ཕྱིར། ཡི་ གེ གྷ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟུག་ ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ པར་འགྱར་བའི་སྒ་ སྒོ་ཡིན་ནོ། དེ དའ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྒྲབ་ པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཐམས་ཅད་འ 
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རཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ལརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བི་ཐ་པ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བསྒྲབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
 པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེཐ་ི་ཆོས་ཐྲམསཅད་སྒྲབ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་འཁྱུར་བའི་ཟྒོ་ཡིན་ཤོ། །རཞེས་བྱ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་འགྲོ་བ 
< མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད་དེ། གནས་པ་མེད་ཅིང་འདུག་པ་མེད་ལ། ཉལ་བརའྱགྱར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་ 
རི ོངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ར།5ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཌའྱིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
_# འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བརའགྱུར་བ་ཡང་མེདལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། ཡི་ག ༈ ནིཆོས་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྲོ་ཿ བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་ བརའགུར་བ་དང་། ཤོ 
„„ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འབྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ ཞོ དང ཞེས་བྱ་བ་ནི འྲབས་ བུ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའབྲས ་བུ་། ཌ 
ཨུ ལ་རགར་གྱི་སྐད་དུ། ཕ་ལེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་པའི་སྒ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པ། འབྲས་བུ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་པར 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་ གེ་པ་ ིཆོས་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །སྐ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཞི ནི་ཡུང་པོ་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ = 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་པོ་ལརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སྐད་ངྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་སྐའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་ : 





ཙི བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྐ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེ་བ་ལརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཡསར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡ་དང་སར་སྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་མི་ 
ུ བདེ་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཡས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ད 
རྩིར ཙཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཙཱརཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཙའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
མྨ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཙ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །པདཏོགས་པར་འབྱུར་བའྲིནོ་ཡིན་ནོ། །ཊཱཀེས་བྱབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་དམྲིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའེས་བྱབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱ 
„„ གར་གྱི་སྐད་དུ་ཊ་ད་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཊུའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའམ་གནོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ ཌྷ 
རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའམ་གནོད་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ཌྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡོགས་པ་མི་དམིགས་པས་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པརའཆིའོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོགས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ་ཌཱཀ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེཌའི་སྒོནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲབ་པས་གཡོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ : 
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འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཚའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གྭེ་ཌ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ྲཾ 
ཚའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེའིའླབ་འདི་ནྣམས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་མ་སློས་པ་ནི། ཟློ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལས་གོ་རིམས་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་རྣམས་ལས་འབྱང་བའི་ཡི་གེའིའབུ་རེ་རེའི་ཚེག་གི་དོན་ལ་ 
ཡིར བརྟགས་ཤིང་། བསྒོམས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དང་ དན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ ལཱ 
#ྷ པའི་ཕྱིར། ཡི་གེདེ་དགལ་གཟུངས་ཀིསྒོས་བྱའོ། །ད་ཕན་ཆདནིལ་གའི་ཐ་ྟདམེད་དགས་བྱབིཡི་གའི་སྒ་ནསདོནརྟོགསཔར་བྱབའཡ་གརམསནི་ 7 






2» 





༄༅། །དེད་ཟད་དོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེརྒིའདི་ལྟར་གང་ལ་ཡང་གང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དང། ༈ 
གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེག་དང་ཡི་གེར་བརྗོད་པའིཟློ་ ཊ 
“ ཞས་བྲ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟུན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བཀླག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅདི། 
དེ་དགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའིམིང་དུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའིཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དེལས་ལྟག་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེདེ་རྣམས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནསཆོས་ : 





ཐམས་ཅད་ལྭཁབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཨ་ 





ལྦ ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། དེ་ནསླ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་མཁས་པའི་ 


2 ཡོ་ཏན་བསྟནཔ་སྟེ། སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མིའབར་ཞསབྱབི་ལ་ག་བརྗད་ངབསྟན་པའི་དོན་རྣམས། ཟསྐེས་པ་ལ་ོགས་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པས 









ྒ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆག་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའིསྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 


དངོས་པོ་དེ་དག་ལཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
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༄༅། དལ ཕྐོགས་ པར་རྟོགས་ ཞས སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་དུ་སྒོམ་ པརའགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ 
༡ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ གེསཚིག་ཏ བརྗོད་པའི་ རྒ ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་ དམ་པའྲི་ཚུལ་ དུ་མཁས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
# དཔའ་ གང་གིས་ ཨ་ལ་སོགས ་པའི་ཡི་ གེ་ལ་འཛུག་ པའི་ཕྱག རྒྱའདི་དང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ནི ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་ཐོས་ པ་དང་། ཉམས སུ་ལེན་ པ་དང་། 
མཿ གཞུན་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཕན་ལོན་རྣམ་པ་ཏིཤུ་ཡོད་པ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའིའབླུ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི འི་རྟགས དང་མཚན་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག རྒྱའིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་ཡི་གེ མང་པོ་བསྡོམས་ པ་ལས་ སྔགས་ཀྱི་ཚེག་ ཏུ་བརྗོད་དུ་རུང་བ ལ་བྱའོ། །ཕན་ ཡོན་ཏི ཉིཤུ་ 
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ནྲི་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་ནས་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། པམ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པརའགྱར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཕན་ཡོན་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ། ྣ སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནེརེ་རེར་བགྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ རཾ 
= ཏི་ཤུརའགྱུར་རོ། །ཐེག་བཆེན་པོའིདོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། ཐཱ 
རྤ དེལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རབའབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐྲེག་པཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཏིཤུརྩ་གཅིག་བསྟན་ ཌ 
_' ཞས། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་འུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ 7 






༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིཞཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
༡ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ ཞས་སར་འཕའར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའིས་ བྱ་རོརལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན 
/ པ་དྲུག ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ས་ གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕར་བ་ ཞིཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ་ ཡང་དག་པརཞུགས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
ཙཿ འཕོ་བ མེད་པས་ཆོས་ གང་ཡང་འོང་བ མེད་ཅིང་འགྲོ་ཿ བ མེད་དེ། འཕོ་བའམ ཉེ་བར་འཕོ་བ མེད་དོཞེས ་བ་བ ཉི དེ་ལྟར་ས་ ནས་སར་འཕར་བ་ཡང་ཀུན་ རྔོབ་ཏུ་ 

བསྟན་པར་ཟད་ཀྱེ། དོན་དམ་པར་ནིཆོས་ཐམས་ཅདཉལ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་དང་འཕར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འོང་བ་དངའགྲོ་བ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཕོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕར་ཞིང་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའམ་སེམས་པ་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
4 ོ་ཕམསདཏམ་པད་་གཅེ། འཕོ་བ་མེད་པས་འཕར་ཞིང་འཕོ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུའགྱར་བའམ་མཚན་མར་འདིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


བསྟན་པའོ། ད ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་བྱད་པ་མ་ཡིན་ལཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའིས་བ ཅུའི་ཡོན་ཏན་ནྣ མས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ འམ། 
ྒ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་མི་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ 






¥[ཏ88118 508 1024 [[11^1\6 


ཏྲ ༢༨༩༠ ༢༨༩ 


༄༅། །ཀུན ཇོབྱཏུ་ས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་ཡང་དོན་དམ་པར་ས་དེལ་དངོས་པོར་མི་ལྟའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༡ པོའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། རབའབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱབ་ལ་སགས་པན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ནཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
4 ཤུགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱཅུ་གང་ཁེ་ན་དེམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྱུ་གྱར་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་མང་པོ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནིལྷག་པའི་བ སམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
§ སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །མཚན་ 
ཇི མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ 
_ རཾ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་། བྱམས་སྡང་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་བྱས་ནས། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དངོས་པོས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྱང་བཞེས་བྱའོ། ད ཕྦྱིན་པ་དང་གཏོང་ 
༡ བ་དང་ལེན་པ་ལི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས ཨ་སྐྱིན་པ་ཡོངས སུ་བཏང་ཡང་དོན དམ་ པར་ཕྱིན་ 
ཛྲ པའི་ དངོས་ པོ་ཿ དང་། གཏོང་བ པོ་དང་། ལེན་པ ་པོ་གསུམ འལ ་དངོས་ པོར་མི་ལྟ་ཞིང་མཚན་ མར་མི་འཛྲིན་ པ་ནི ནི་ྱིན པ་ཡོངས་ སུ་སྱྱང་བའོ། །དེས་རློམ་ སེམས་སྲུ་སྲི་བ་ 

=) བའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི གང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པརྱ་བ་བའི་ཕིར། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒུལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་། བཞག་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ེ་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
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 །རིམ་ཐོར་བ་བ་དང། བཀཱར་སྙརྱ་བས་ཤང་བླ་མརབ་སྟེ།བསྟན་ཀང་དསརླམ་སམསམུམིབེད་ཅང་མ་བསྟམསཔ་ནི། དགོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
ྦ སུ་སྦྱང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
༢ བའི་གཤེས་གཉེན་དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལུང་ནོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བར་ 
| བྱེད་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་ཡི་དམིགས་པ་ཞི། ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
ཕམ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཇི་སླངས་ཏེ། ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་དེལ་བརཆད་མེད་པར་ཡང་བྱད་ལ། 
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༄༅། །དོན་དམ་པར་འདུ་འཛིའི་གནས་སླང་བར་བྱ་བའིཁྱིམ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
ོ; བྱད་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ ཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
¡མཐོང་ནས་ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ི་འབྲལ་བ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ྱི་མཚན་ 
 མམི་དམིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོཞན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
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རུ དེ་དགྲ་ཀུང་མི་དམིགས་པ་ནིཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཆས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དབང་ཕྱག་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། 
ལཿ ང་ རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་པས་ནམ་ཡང་རིགས་དམའ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བྱད་པ་ཞི། ང་ རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚེག་མི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན། 

༧ ཐིག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བ་འྱ་བོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ 
༦ ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས 
“2 བརྒྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིདལ་བྱ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའཆལ་བཞྲེཚུལ་ 
ཤྷཾ ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཉཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ུ བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དྲན་ཞིང་བྱས་པརུད་མི་གསོན་ན་ཕན་པཆེན་པོ་བྱས་པ་ལྟ་ི་སློས་ཏེ། དིན་དུ་གཟོ་ཞིང་ཕན་པའི་ལན་ལྡོན་པའོ། ད 
ྲ བཟོད་པའི་མྭཐུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་འཚོབ་མེད་པའོ། །རབཏུ་ 
དགའའིང་སྤྲོ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་ཐ ཧཾ ས་ཅད་ཐེག་པ་ག སུམ་ལ་བཙུད་དེ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ བྱས་ན། བདག་གི ས་མེ ཆ ས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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༄༅། ྫ །ཞིང་སྤྲོ་བཚིམ་པརའགྱར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
ར པའྱི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནའདོགས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་སྐོབ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ུ དཔའ་བདག་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུང་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག་སྡུག་ 
¦ བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཞིང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཤ།སདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོནལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱད་དེ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་རྣམསལ་བཅོནདིང་ཚོལ་བ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་བ རཞིང་དནྡ་སྒྲབ 
སྤ པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལྱ་བཞིང་དེ་དག་ལ་ 
ཛཾ\ ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ནཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
_# ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཞིས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ 
༡ ཡང་ལི་གེ་ལ་མངོན་པར་མགེན་པ་དངཞེས་་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གསུམ་པ་རང་བགེན་གྱིས་མང་དུཐོས་པཚོལ་ཏེ། དུམ་པའི་ཆོསཆིགས་སུ་བཅད 
¿( པ་གཅིག་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བ་ཡང་། བརྒལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མང་དུ་ 

ཝ་ ཐོས་པས་ཆོག་ལི་ཤེས་པའ་བྱེད་ཀྱང་ ། དོན་དམ་པར་ཚག་དང་ཡི་གེ་ལ་མཚན་ཐར་ལི་འཛིནཅིང་ཆགས་པར་ཡང་མེ་བྱེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེསྱ་ཀུང་རཱོམ་སེམས་སུ་མིའགྱར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྩགས་ནས་གཞན་ལཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེའི 
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££ འས་བླུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་རུབ་ཐོབ་པར་བ་བར་ཡང་མི་སེམས་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པལྟའ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པྱ་བས་པའི་འབབས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ཡང་དེས་རློམ་སེམས་མི་འགྱར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
༣ པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་བསྐེད་པའི་ཆེ། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་འདིས་ནམ་བདག་སངས་རྒྱསསུ་གྱར་པའི་ཚ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀིཞང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱུར་ཅིག་ཅེས 
0 ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་དེས་ཀུང་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་འདིན་པའོ། །དཔགཏུ་མེད་པའིའཁོར་བས་ཡོངས་སྭུ་སྐོ་བ་མེདིང་དེས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སུ་ཡི་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་ 

”ྷ བའི འི་དགེ་ བཞིར་བ་དྷེལ་བུ་བྐེ པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ གནས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཡུན་རིང་པོས་མི་ 
7 ཙཾ སྐྱོ་བར་དགེ བའི་རྩ་བ བསྐྱེད་ཀྱང་དེས རྨོམ་སེམས་སྲུ་མི། འགྱར་བའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི འགྱར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 

' ཤངྦ་རུབ་སེམས དཔས་བྱ་བ ་མི རིགས་ པ་རྣམས བྱསར་རཞིངཁྲའ 'གྱིས་དོབ དགས་པརའགྱར་བ སྟེ། བྱང་རུབ་སེམས དཔས་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ 

བསྐྱེད་ལ། དེའིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
2 
2 བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པསཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པར་ 


9 






བའ གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནགས་ཚོགས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའཞིག་ལ་མི་བྱའི། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དམན་པ་ དང་མ་འདྲེས་པར་གང་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 


རྔ; བྱའོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་ གཏང་བར་མྱི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཟག ་དང་ཆོས་ གཉི་ག་ལ་ བདག མེད་པར་ཏྟོགས་ཤིང་ཆོས་ གང་ལ་ ཡང་དངོས་ པོར་མི འཛིན་ ང། ཉིད་སེམས་ དབེན་ པ་ལ་གནས་པས་ དགོན་པ པལ་ ༔ 
རཾ ལ་འ པ་ ཡིན ཞོ །འདོད་པྱརུང་བ་ རྣམས་དང་ཞེས བྱབ་འ ནི་བྱྱ་རུབ་སེམས དཔའ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡང་ཆགས་པ དང་འདོད་པ་ ཟོ 
@ མི མི་སྐྱེད་ན དན། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་ལ་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ཏེ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ལ། མཆགས་ཤིང་ ཏཾ ཚི 
༤ འདོད་པ་སཾསྐེ་བ་ ཞིའདོད་པྲརུང་བའོ། །ཆཾག་ཤེས ་པ དང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པཾ ཉིད་བས ཀྱང་དེལ དངོས་ ངོས་པོར་མི་ འཛིན་ ཏེ 
ཅིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མིའགྱར་ན། འརིགཉན་གིལསདཔལོངས་སྱོད་པཆགསཤིང་དེཔས་ཏུག་པ་གཞན་ཚོལ་བལྟིྨཏེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ རཾ 





པཿ ཆོག་གིས་གཞན་ལྷག་པ་མི་ཚོལ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིའབྱང་བར་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་ 
2 པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབའཞིག་ལ་ཞི་མེ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ 
རཏ བསླབ་པ་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསླབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་ ྦ 
མཿ བྱེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདའ་བ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ པ་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ ་ནིའཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའིཆོས་ རྣམས་ལ མངོན་ པར་འདུ་མི མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ པར་མི་རྟོབ་ རྟོག་ 
ཀུ པའོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་ནས་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཚན་ར་མི་འཇིན་ཅིང་དངོས་པོར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ། 
©, སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི འབྲང་ཞིང་མ་ཆགས་ པ་ལ་སེམས་ཞུམ་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞྱི་ཕིནང་གི དངོས་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས པོར་མི་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པའོ། །འབ 'འབྱོར་ཆོས་ བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ ི་བྲ་ཆུབ་ཟ སེམས་ 
དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ས་ བཞི་ པ་ལ་གནས་པས ཡོངས སུ་གཏོང་བར་མི བྱ་ཞིང་། ཡང་དག ་པར་བླངས་ཏེ་ གནས་པར་བྱ་བ་དག་ ག་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིས བཞི་ པ་ལ་ 
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ཤི གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་བཏང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་རོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་པའདི་དག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་སྟཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་ 
_ ཛཾ པ་ཡོངས་སྲུ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་འབའཞིགས་ལ་ནིམེ་བྱའོ། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་འདུ་ 
_#ྷ འཇི་ཅན་སླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ཤིང་གོས་དུང་སླིག་བགོས་ཏེ། སེམས་ཅནགྱི་དོན་སྤྱད་པར་བྱ་བའིྱིམ་གྱི་གནས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ 
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༄༅། ཞེས་བསྙོ པའོ། །དགེ ་སོང་མ་ དང་བསྟེན་ པཾ ་དང་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞིའདོད་པའིའདོད་ཆགས། ལ་ཆགས་ པ་དང་། གོས་ལ ་སོགས་ པ་ཟང་ཟིང་ལ་ ༨ 
༡ ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས དགེ ་སྲོང་མ་ དང་སེ ་གོལ་ གཏོགས་ པ་ཙམ་ ཡང་ལྷན་ཅིགཏུ་ གནས་ པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ པའོ། །རིགས་ལ སེར་སྣ མེད་པ ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བྱང་ ཌཱ 
༨ | ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་གད་གི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའིཁྱིམ་དེར་གཞན་ 
༣ དགཆུད་ཅིང་རྙེད་པ་དང་། བཀུན་སྟེ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་ ཌཱ 
ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཅག་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བརའགྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་| 





མི་བསྐྱེད་པའོ། །འདུ་འཛོའི་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་མང་པོའི་འདུ་འཛི་སླང་བ་འབའཞིག་ལ་མི་བྱའི། གང་ན་ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ 
_ླ འམ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་གཏམ་ཟེར་བ་ཡོད་པའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐྲེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བའི་གནས་དེལྟ་ 
2 བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་འདུ་འཇིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སླང་བ་ཞེས་བྱའོ། ྦ །གཞོད་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 


ཟི རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བརའགྱར་བའིསེམས་སམ། ཐབ་མོ་དང་རོད་པརའགྱར་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞོདསེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ 
_¿ བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྒོད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་དང་གཤན་དུ་བྱེ་བྲགཏུ་མེ་འབྱེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ དྲུག་ པ་དེ་དག་ ཞི་ཡོངས་ ས་མོ་བྱ་ལོ བྱ་བ ཞིས་ལྔ་པ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཆོས དྲུག་ པ་དེ་དག ཡོངས་ སུ་སླངས་ན་ 
༡ ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཡང་ཆོས་ བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས སུ་སླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིས་ལྔ་ པ་ལ་གནས་པས་སླང་བར་བྱ་ 
ངཿ བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཤན་ཡང་མི་དགེ་བབྱརའལས་ཀྱལམ་ནམས་དང། ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སློང་ 
< བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 

དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་བཛྲུན་དུ་སླ་བ་དང་། ཕྲམ་ཟེར་བ་དང་། ངགཙུབ་མོ་དང་། ཚཾགཁྱལ་བ་ཟེར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེས་ 
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ལོག་པརལྟ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཆགས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བྱཅུ་པོ་འདི་དག་སྤྱད་ན་བདེའགྲོ་ཐོབ་པར་ བྱ་བལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པརའགྱུར་། ; 
ཞ། ྦ འབགས་ པའིལམ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་འཐོབ་པར་ བྱ་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས། སི་དགེ་བཅུའི ལས་ཀྱི་བག་ རོ 
ཌཱ ཆགས་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སློང་བའོ། །ལྟག་པའིང་རྒྱལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། མད་དུ་ཐྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ 
ཕྲ བརའྱགུར་བའི་ཆོས་དེལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བས། དེའྱི་ཕྱིར་བདག་ཡོན་ཏན་འདིི་ལྟ་བུས་གཞན་ལས་ལྷག་གོ་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ བུ 
མེད་པ་ལ། ལྟག་པའིང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སླང་བཞེས་བྱའོ། །ཁེངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པའིསེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཌ 






༄༅། །བརྙས་ པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ པ་དྷེལྟ་ བུ་དོན་ དམ་ པར་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཁེངས་ པ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བའོ། །ྱིན་ཅི་ལོག རྣམས་ད དང་ཞེས བྱ་བ་ནི 
རིམ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན ང། ་ལས་དངོས་པ་ཡོད་པརལྟ ་བ ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཅི་ལོག་ པི ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདའ དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པར་མི་ལྟ་ རཾ 
ཛུ བ་ནྱི་ཕིནཅི་ལོག་ཡོངས་སུུ་སྲོང་བའོ། །ཐེཆོམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པདམོགསཔའྱི་བད་ཆབལ ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བའོ། ། ཊཱི 
མ་ འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་ཡི་འདོར་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་པར་འགྱུར་ ཌ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཏིག་མུག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་དེ་དག་ཉམས་རངས་སུ་མེ་གཏོང་བའོ། །ཆོས་ : 






བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་ 
གནས་པས་སྐོནདུ་འགྱུརབའི་ཆསབཅབརྒྱདཔ་འདརྒམས་ཡངསསུསྤངས་ནཐེག་པཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ཡིན་ོཞས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར 
གཞན་ཡང་བྱ་ཆབ་བམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་དུག་པལ་གནས་པས་ཆོས་དུག་ཡངསས་ཇགསཔའྱ་བ་སགསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་ནི། སྲ་དུག་པ་ལ 
སྤུ གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ 
ླ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་བ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའིཆོས་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་དགྲ་ཀུང་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཏི ཤུ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 


ཆས ༤༨༩༢ 


ྒ པདད། སྲོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག འཛིན་པ་བཞི་མི་བྱའཞེས་སློས་པ་ཞི.མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདགཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཞི་ས་དང་པོ་ལ་སླངས་ཟིན་པས་སྐབས་ 
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འདིར་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་ནིམི་བྱའི། ས་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚ མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཆད་པརའཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པར་མི་བ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཚནམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ལྟ་བའི་མཚན་མ་དང་ 
_ྷ ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་། གཟུགས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །དོན་དམ་པར་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། མངོན་པརཞེན་པ་དང་། བརྟེ ད 
ཱ པ་དང་། གནས་པ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ ཆག ས་པ་དང་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
< གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟའཞེས་འབྱུང་བའི 
“ ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ངར་མི་བྱ་བ་ནིཡུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོབས་དང་། 

ལི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོརལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ལིའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནཆོས་ལ་བརྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའྟིལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པའི དགེ་འདུན་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཡང་དག་པར་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་མིའགྱར་གྱི། ཀུན་རྔོབཏུ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བལྟས་ལ་དོན་དམ་པར་དེལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། 


¡ 2 ཏ་ཐམ་ཀྱ་སྡོམ་པ་ནམསལ་དངོས་པོརྟ་སཞིང་མཚན་མར་འཛྲན་ནྲཚུལ།ཁམས་རམ་པར་དག་པར་མིའུར་གྱི། ཀུན་ཇོབ་ཏུསྱུ་མཙམ་དུ་བལྟས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ྦ མཿ དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ནྲཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྦ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་བཏྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
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༄༅། །པར་མི་བྱའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེདད་སྟོང་ཡང་ལས་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྟོང་པས་སྐྲག་ཅིང་སེམས་ཁུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབཏུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ 
) ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་གུད་ན་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན 
¦ པས་འགལ་བར་ཡང་འགྱར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འདུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དེབས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ཞི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་མྱ་བས་ནཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ཆོས་ཉིཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
ལེ རྫོག ས་པར་ བྱས སྱ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉི ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྫོག རཾ 
£ པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མེ་ལྟའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
-། མཚན་ཉདཀྱས་སྟོང་པས་མཚནམ་གང་ཡང་ཡིདལ་མིབྱིད་པའོ། །སློན་པ་མད་པེབ་བྱ་བ་དངཞེསབྱ་བ་ནིཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཤིངམི 
ྒ སྒོན་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དང་། སྐྱོན་ཡི་འབྱང་བར་དགེ་ 
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༄༅། །བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན 
༡ པོ་དང་ལྡན་ པའོ །སེམས་ཅན་དེ་དག་འ འལ བྟརས་པར་ཡི་ བྱ་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་བྱམས ་པ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་ པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ བརྙས་ཤིང་ 
ཧ།སྨད་པར་ལེ མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པ་ གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འབྱེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པར་ 
ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ་རབྱཏུ་ཏོགས་ཤིང་དེས་རྨོམ སེམས་སུམི་བྱ་བ་དང་ སྭ་བ་བ་ནིཆས ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ 
གཅིགཏུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
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༧ ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ ས་མི་སྐྲག་པའོ། ད རྒེ སྐེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་བཟོད་པའི་འོག་ཏུཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འ བྱང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་ 
 གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཉིདཀྱིརང་བཞིན་དུ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང མིཏྟག་པ་ལ་ 
ཛ་ སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་སྟོན་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར 

ཌྷ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རྣཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་འིན་ཅིང་ཟ མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ལྟ་བ་ར མ་པར་ཟློག་པ་དང་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ 
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༄༅། ད ལྟ་བ་དམན་པ་ལ ས་ལྡོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་། ཀེ སྭ་བ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བགཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་འཁོར་པར་སྐྱེ་ 
ཐཱ བའིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། ཉི གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མ་ཉམས་ 
_ + ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དུལ་བའིསེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།མས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་ 
མ་ཆགས་པའོ། །ཞི་བའི་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་ཡེངས་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 

གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱམས་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾསོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 





< 
= 
= 
< 
= 
ཁ 
པ 
1 
༤ 
༤༨༨༥ 
= 
ཁྲ 
འས 
ཡམ 
༦ 
[211] 
> 


1 བྱམས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྡང་བ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་པའོ། ད 
གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུའྲ་གོ་བ་སྟེེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལུས་ 
ལེ སྟོན་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 
པའོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པསཆོས་བཤེ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཞི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡2 ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དྲུརུད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
“ ཀྱི་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིརའགྲོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ན་འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྒ དེ་དགཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
4 ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་བཞི་པོ་དེ་ 
-ཡ་ དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་དེ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པསཆོས་བཞི་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
༧ རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཚ། སེམས་ཅན་ཆོས་ཟང་ལོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏམ། མ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི 
-ཟ ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་སུའགྱར་བའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅནྲ་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ྣ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མམ་པར་གཞག་པའ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པ་མི་འཛིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པཙམ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱར་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཞུས་པའོ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིདག་བའིརྩ་བ་ཇིལྟ་ངི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འབྱུར་བད་ལྟ་དེ་ྟར་ཡུས་ཡོངསསུསྒྲབཔའི་ཕྱར་ཆེད་དུ 
༧ བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལན་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ཡི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའིལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་སྒྲུབ་ 
ཛར ཞུས་ཤིང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བརའྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། ད རབ་འབོར་ཆོས་བ ཞི་པ་ད 
ཟླ དག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱ་བའོ སྭ་བ་བ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ས་བ རྒྱད་པ་ ལ་ 
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༄༅། །གནས་པས་ཆོས བཞི ཞི་པོ་འདི་དག་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ཀ། ཐེག པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ | 
༡ རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་ས་དགུ་ པ་ལ་གནས་ པས་ཆོས་བྱ་ གཉིས ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཉི 
ཛྲ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ པས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་བསྟན་པ སྦྱ འདིལྟར་སློན ་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས སུ་གཟུང་བ སྟེ། ཇིལྟ་ ཇི་ལྟར་ 
སོཿ སྒོན ་པ་དེལྟ་ དེ་ལྟར་ུན སུམཚོགས་པརའགྱར་བ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 

བས་བྱངྱ་དུབ་སེམས དཔའི་སྒོན་ ལམ རྒྱ་ཆེ པོ་བདག དང་གཞན གྱི་དོན་ ཤུན ་སུམཚོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒོན་ པ་དེ་བཞིན དུ་འགྱར་བའོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ 
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༢ དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚོག་སོ་ ཧེ 
4 སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས། ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབས་པ་ ཌྷ 
༢ ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོག ས་པ་ང། སྒ་རོལ་བྲ་ན མས་ཐུལ་བ་ 
ཿ དང་། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའིའཁོར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སླ་མི་འགོང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ ེ 
5 ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མའི་ ཛྷ 






༄༅། །མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །རིགས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ནུས་པའི་སོད་དུ་གྱར་ 
པའི་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགསཆཞིང་མཐྲོ་བའི་རྒྱུད་དུ་ སྐྱེ་བའོ། ། 
ཙཱ] ུས་སུནསུམཚོགསཔ་དངཞསྱ་བབི་མུམད་རགསགངག་ནངུ་ཐ་བ་ཆབལམས་དཔའད་བར་རཔའརགསདེ་ཞེསཔའ། །འཁོར་ཐུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་༤ུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིའཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱར་པའོ། །ཚོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི། སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱ 
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མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བསཁྱབ་ཅིང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོ་བར་འགྱར་བའོ། །མངོན་པརའབྱང་ 
: བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའིཚ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབཏུ་འབྱང་སྟེ། 
2 རབ་ཏྭ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

རོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པརའཚང་ རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིརྩ་བ་ནི་གསེར་གྱི་རྒྱལས་བྱས་པ། ལྟནནི་བེ་ཌུརྱའི རང་བཞིན་དུ་ 
_¿ འདུག་པ། ཡལ་ག་ནི་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་ནི་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་ནི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པར་འགྱར་བའོ། །ཡོནཏ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཕུན་སུམཆཚོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒོན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ 
(ཛཾ བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་ 
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ྐེལས་དཔའནི། ཕ་རོལབི་པ་བྱར་ཡོངས་མཛོགསཤངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་བྱར་དང་ མིའཇིགས་པ་བཞི་དང། མོལོ་ཡང་དག་པའའིག་པ། 
བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ེ 
£ རྐར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ། ཤེས་བྱ་དངཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་བགཆགས་ཡན་ཆད་སླངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲབའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ཾ། དཞེས་གསུངས་སོ། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ།ཏཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་ ྫ 
ྷ ུ་་བཅུ་པའིེ་་ཡོངས་མབོ་ཞིངརྫགསཔར་བྱ་བ་དང། སླང་བར་བྱ་བའིཆསརྣམསམདོརསླསཔ་ད་དགའ་ར་ནསཞིབཏ་དགྲོལབའི་ཕིརཁུས་པའོ། ། ཌ 






༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྱོང་བ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དང་ 
„„ ཕོར་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ལ ་སོགས་ པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ མདོར་བཤད་པ་ དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟ ལྷག་པའི བསམ་པ ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
ཝུ བར་བྱགྱི་ཞེས་ བཅམ ལྡན འདས་ ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ པའོ། །དེ་ལ ་བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེ པོ་རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ སྐད་པ དགེ ་བའྱི་རྭ་བ མང་པོ་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པ་འདི་ནི། རབ་འབོར་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་ 
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པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཤྲ གང་དུ་མདོར་སློས་པའིའགྲེལ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྨར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
£ པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརོན་ཞིང་ཚོལ་བའོཞེས་བྱའི་བར་དུ་ནི། ས་གཉིས་ 
ཿ པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བརྒྱད་ཡིདལ་བྱ་བ་གོང་དུ་མདོར་སློས་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ 
ཟླ ཐོས་པས་མ་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བའི 
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༄༅། །བར་དུ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་གོང་དུ་མདོར་སློས་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེལྱ་བྱང་ 

„དྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞས། འདི་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

(ཛཾ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཉྟོས་པ་མེད་པའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་བ་ 

ྣ མདོར་སློས་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཁྱིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སྱུ་སང་བར་བ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བཡོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སལྫ་ 
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པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་དང་བཅོ་བྱརྱད་ཡོངས་སྱུ་སང་བརྡ་བ་བ་གོང་དུ་མདོར་སློས་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ས་དྲུག་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
@ྷ ཀེཞཞེས་བྱ་བཞས། འདྷི་ལར་དེ་ནྱི་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ལིན་པས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།ཁ་ཟ་ཡག་གི་སེམས་སུ་ེ་བྱའི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོཞེས་ 
¬ བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་མདོར་སློས་པའི་ 
ཟི འགྲེལ་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བལྔའིརྒྱམཚའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་གྱརཏོ་ཞེསབྱ་བ་ལཕོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ 
_#ྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་གྱར་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ནང་ན་ཡང་འདས་པ་དང་མའོངས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཱ ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་ཅིར་གྱར་པ་དང་། ཕྱིས་ཅིར་འགྱར་བ་དང་། དལྟར་གྱི་དངོས་པོ་བརྟག་ཅིང་བལྟ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པའི་དབིངསཚིག་ 
རླ གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་པའི་དབྱིངས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལྔ་ཟབ་ཅིང་བརྟག་དཀའ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
4 པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ 

པར་བཤད་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ཚོལ་མེ་བྱའི། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ོ་ཆབ་མོནཔྗ་གསཔ་སངསྱསཔའ་ོལྱ་བའོ། །ཁ་ཡག་གི་སུྱ་བཞསྱབབིསོ་འམདོན་དཔའ་ྱི་འཞྱ་བ་བའ་དདཏོ ། 
དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག།ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ནཞེ སྱ་བ་བ་ནས། དེ་ལྱ་བང་ ཆུབ་སྤེལ ས་དཔའ་སེ མས་དཔ འཆེན་པོ་གང་ 
ཟླ དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འྲགོ་ བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལུས་སྟོན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
ཧཱཾ པས་བདག་ཏུའཛྲིན་པ་ལསོགས་པཆོསཏིཤུམྱ་བ་བ་དང། སྟོང་པཉིདཡོངས་མུརོགས་པརྱ་བ་བ་ལ་ཕོགསཔ་ཆས་ཏི་ཤུ་ཡོངསསུཚོགས་པར་་བ་གོང་དུམདའ་ 
_¿ སྒོས་པའིའགྲེལ་པའོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས། དེ་ལ་ངི་ 
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༄༅། རྟད སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བླེན་ 
ཀཱ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། བྱང་ཌུབ་སེམས དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ པས་ཆོས་ བཞེ ཞི་པོ་རྣམ་ གཉིས ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ གོང་དུ་མདོར་སྨོས་ 
པའི་འགྲེལ་ པའོ། ། །དེ་ལ་ཇི་ ངིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་སྨོན་ པ་དྷལྟ་ དེ་ལྟའ་ཡུན སུམ་ཚོགས་ པར་འྱགུར་བ་ ཡིན་ཞེ་ ན་ཞེས ་བྱ་བ 
-”། ཞཾས། འདི་ཞེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོེས་བྱ་བའི བར་དུ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གོང་དུ་མདོར་སློས་པའིའ.གྲེལ་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོཞེས་་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ 
2 ཞེས་གོང་དུ་མདོར་སྒོས་པའིའགྲེལ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོནྭ་ཀང་གོང་དུ་མདོར་སློས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་བིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༼ཾ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བྱཅུ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བྱཿའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
# ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདུ་བརྗོད་དགེས་གོང་དུ་སྨོས་པས་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 









¥18118 1)¥ 1076 [[[1ཞ8༣།^ 


༄༅། དང ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
#དྷ དད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་སོགས་ པ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དག ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཉན་ཐོར ཐོས་ཀྱི་ས་ དང་། རང་སངས་ 
(ཛཾ རྒྱས་ཀྱི་ས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ དཔའིས་ དགུ་དག་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའིས་བཅུ་ པ་ལ་གནས་པ་ ཞི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བསྟན་ 
པའོ །དེལ དཀར་པོ་རྣམ་ པར་མཐོང་བའི་ས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོས་ པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་ གནས པའི་ཚདྲོད་དང་རྩེ ཤོ མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པ་ ཞ་དང་པོར་རྣམ་ 
བརྲ་བད་པའྲ་ཆོལ དཀར་པོ་རྣམས་ མཐོང་བའིི་ཕྱིར་དཀར་པོ་མཐོང་བའིས། ཞེས བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ནི་བཟོད་པ དང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཆས ཀྱི་མཆོག 
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ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་སཞེས་བྱའོ། ། 
བ རྒྱད་པའི་སཞེ སྭ་བ་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའིའ བྲ ས་བུ་ཐོབ་པའི་ས་ཞས་ཡ ས་པ གངས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པའིའ བྲ ས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གྲངས་བ རྒྱད་པ་ལ་འབབ་པ ར།་ 
ཞཱ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའིས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བའིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ 
རྨ ཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བའིས་ཞེས་བྱའོ། །བསྲབས་པའིསཞེས་བྱ་བ་ནི། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ྦ ཆགས་སྲབ་མོར་བྱས་པས་ན་བསྲབས་པའིསཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་གནས་པས་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པར་་སངས་པའི་ཕྱིར། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སཞེས་བའོ། །བས་པ་རྟོགས་པའིསཞེས་བྱ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
) པའིས་ལ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
¥ ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་བྱས་ཟིན། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱད་ཟིན་ཏེ། འདེལ ས་སྲིད་པ་ག ཞན་མྱོང་བར་མི་འགྱར་རོཞེ ས་རྟོག ས་པར་འགྱར་བ ས་ན་དྲག་བཅོམ་པའིས་ལ་ 
༧ བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ཉནཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ས་ 

བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་ལ་ 
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རཿ གནས་པས་བསོད་ནམས་དང་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ང། ས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འ དྲ་བའི་ ཕྱེར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། རབ་འྱོརོདྐ་ལར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
2 / དཔའ་སྐྱོནརྣམས་ཡོངསསུསྨོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངསསུ་རྫགས་པར་བྱད་ཅིངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་ས་བྦོངབ་ད་དགཝེག་པཆེན་པོ་ལ་ 
༣ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོརྱོད་ 
ཌཱ ཀྱིས་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནསའབྱང་བརའགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐྲེག་པ་དེ་གང་ནསའབྱང་བརའགྱར་ཞེས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ུས་པའིཚེག དེ་ཉིདསྨོས་ནས། ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཀུན་རྔོ་བཏུ་ནི། ཁམས་ གསུམ་ནས་བྱུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
ཀཱ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པར་འགྱར་བ་དང་། དོན་ དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་ ཡང་མེདལ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་ ཡང་མེད་པ ་བསྟན་པ་ 
ངི སྟེ། དེལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ ཞས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་གནས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི། ཐེག་པ་ 

-= ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུཁམས་གསུམ་ནས་བྱང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་འདེ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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= །པས་དྷོན་དམ་པར་ཐག་པཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐ་དད་ུ་དབེར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་། ཌ 
ཟླ དྷཱ ཉིད་དུ་གནས་ པརའགྱར་བ་ དབྱེར་མེད་པ་ བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན དམ་ པར་ཐིག་ པཆན པོ་དང་། རཾ 
༢ 2 རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གཅིག་ པ་དང་བ དད་པའི་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ པ་སྟེ། ལྡན་ པ་ཡང་མ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བས་ནི ཉི གཅིག་ པའི་མཚན ཉིད་མེད་པ་ ྲ ྦ 
རི བསྟན་ཏོ། །ལི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིཞེས་བྱ་བས་ཞེ ཞི། ཐ་དད་པའིམཚན་ཉིད་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་ དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཌ 
ཱམྒ ༈ འདེལྟར་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཏི ཉིད་གཅིག་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དོན ་དམ་ པར་ཐེག་ པཆེན པོ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ལྲ་བ དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི ུ 





་ར་་་་ 


༄༅། །གཏནཆོགས་བསྟན་ པའོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ། རབ་འབྱོར་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཞེ་ ཤིའབྱུང་བའམ འབྱང་བརའགྱུར་བའམ། བྱང་བར་ 
ཤྲ གྱར་པ མེད་དེཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་དེ་ལྟར་ཐེག་ པཆེན་ པོ་དང་། རྣམ ང། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་དེ། མཚན ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག་ 
< པའི་ཕིར།ཁམས་ གསུམ་ནས་དཀྟར་བྱང་བ་ ཡང་མེད། ཕྱིས་འབྱང་བརའགྱར་བ་ ཡང་མེད། སྔོན་བྱང་བར་གྱར་པ་ ཡང་མེད་དགེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་ 
པོ གང་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས། འབྱུང་བར་འདོད་པ དེ་ཞིཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས འྱབུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དགེས་བྱ་བ་ ཞཱས། རབ་འབྲོར་ གང་མཚན་ ཉདད་པའ་ཆོས 

རྣམསའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ཞི། འགོག་ པའི་དབྱིངས འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ཞིཆས་ ཀྱི་དབྱིངས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
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རི གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནསའ་བུང་བ་ཡང་མེདལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པས།ཁ མས་ག སུམ་ནས་ 
འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
་ ཞི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ 
_ ཕྱིརརཞེསབྱ་བའ་བར་དུ་ནི། ཕུང་པོལྔལ་ཕོགསཔ་འཇཊཏེནཔའི་ཆསམང་གིས་སྒོསཔ་རྣམསད་དགགིརང་བཞིནགྱིམསྟོངཔའིགཏན་ཚིགསསྒོས་ནས། 
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[༄༅། །དེ་དགཁམས་གསུམ་ནས་འྱབང་བ་ཡང་མེདལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཞེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོཞེསྱ་བ་བ་ 
༡ དོན་དམ་པར་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོམ་དའང་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཏིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། | 
: རབ་འབྱོར་གང་མཚན 7 ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་ ཉི། 
ཟར དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྲལ་ པས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཆྲི རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ པ་ཤིནཏུ མཚན་ ཉིད་མེད་པའིཆོས མིང་གིས་སློས་པ་རྣམས །ཁམས་གསུམ་ 
ཞས འབྱུང་བ མེད་ཅིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱ་བ་དོན་དམ་ པར་མཚན ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ 
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= ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚནཉིད་མེད་པའིཆོས་རྣམས་ 

འབྲང་བར་ >7,>„>‹༤.=པེབ་>།འེཿ རོའ "༡༤" འབང་བར་འརོར་ད་ཟད་ངོ་ཞེས་བ་བ་ནས སངས་ ར།ཀི་ཆོས་མ། ས་པའི་ང་བོ་ཅི ་དི་སངས་ ར། 'ཆོས་མ་ 
ཀུ འབྱ་བལ་འདདཔདེྱི་བིན་པའི་པརལ་ིན་པའྱབང་བའ་འདོད་དུཟད་དགེས་བུ་བ་ནས། སངསྦརས་ལ་ཆོས་མ་འབེས་པའི་ད་)དཞེ་སངས་རས་ཀཆོས་མ་ 
2༢༡ འདེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
རོ བྱང་བའི་ཆོས་མིང་གིས་སྒོས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཏནཚིགས་སྒོས་ནས། ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་ 
ཌྷ བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མ ཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །ནས་འབྱང་བ་ མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་གནས་ ང། མེད་དོཞེས ་བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་གང་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ 


༢༣ ༤ 


འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ཞི། དགྲ་བཅམ་ པ་པ་ཟག་ པ་ཟད་པ སྐྱེ་བརའདོད་དུ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིང་བོ ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ 
ཤྲ 4 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་ཉནཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
-& རྣམས དོན དམ་ པར་ང་བོ་ཉིད་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ གསུམ་ནས་འབྱང་བ མེད་ཅིང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་གནས་པ མེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པཆེན 
། པོ་ཞེས བྱ་བ། དོན དམ་ པར་མཚན ཉིད་མེད་པའིཆོས་དེ་ཡང་ཁམས་ གསུམ་ནསའབྱང་བ མེད་ཅིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། པ་མེད་དོཞེས་ 
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བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་འབྱུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འང་སངས་ 
དྲ རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའབྲས་བུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ྒ 










མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ཉིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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༄༅། ཐྲེག ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ དོན དམ ་པར་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས དེ་ཡང་ཁམས་ གསུམ་ ཞས འབྱང་བ མེད་ཅིང་། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
„„ རུ་གནས་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེརྲི་མིའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 
ཛུ གདགས་པ་སྟོང་པ ཉདགདགས་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དང་གདགས་པ་ 
*' རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིརཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེའང་ཁམས་གསུམ་ནསའབྱང་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ 
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བསྟན་ཏོ། །རབའ་བོར་གང་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམསའབུང་བརའདོད་པ་དེནྷིསེ་བ་མེད་པ་བྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་ 
ཟླི མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ནསའབྱང་བ་མེད་ཅིང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་ 
_ པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོམ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཞས་འབྱུང་བ་མེདཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརདེ་ 
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༄༅། ྦ །ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནིཁམས་གསུམ་ནས་བྱང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
7 ཞེས་བ་བ་ནིདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌྗ 
ཛཿ ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 

གནས་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་གནས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སླས་པ་དེ་ཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་ གཾ 





མེད་དཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབའབོར་གྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་པའ་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོད་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མི་དམིགས་པའི 






ཕྱིར་མི་གནས་པ་སྟེ་ ྦ 
=3' ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་། 
རྔོར ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའོཞེས་ 
རལ བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། ྒ 
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༄༅། །གད་ཧུ་ཡང་གནས་པ་མད་ལོདཀྱི། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཐ་སུད་ཙམ་དུ་གནས་སོཞེས་བསྟུན་པའོ། །རབ་འབྱརའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
2 ནི་གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཡི་ གནས་པ་༥ ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། འགོག པའི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ འདུས་མྭ་བས་པའི་ 
@ ཆས མིང་གིས སྨོས་པ་ རྣམས རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་དང་ཡེ་ མི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་དེལ་ ཡང་གནས་པ ་དང་མི་ གནས་ པའི་ 
ཟ མཐའ་གཉིས་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་ ་ྐེ་གསཚར་བ་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས ་པ་འདུས བྱས་ཀྱི 
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= ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་པ་ < 

བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ ཊ 
ུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རླི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་པཆེནཔོ་དལ་ཡང་དྒོན་དམ་པར་གནས་པ་དངལི་གནས་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །རབའབོར་འདྷལསྟེ་དཔེརན། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏ་བིན་ ཊ 
པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ ཏཱ 






༄༅། །ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་ ངོ 
#§ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མིང་ཞི་གནས་པ་ཡང་ = 
< , མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། 


= གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གདགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མིང་དང་མ ཚན་མ་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏག ས་པ་ ཱ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་བཆེན་པོ་དེལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་ 









པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནས། པན 
¿ཤི དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདིལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ངཱ 
2 ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ྭ 
༣ པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ 
མཿ མེད་པར་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཐེག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ ཚུལ་དང་། བསྐྱད་དུ་མེད་པའི ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་ 






༄༅། །འགྱུར་བ་ མེད་དོཞེས་བྱ་བ ལ། ལི་གནས་ པར་གནས་ པའྲི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་དོན་ དམ་ པར་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པས་མི་ གནས་ལ། 

ུ ཀུན་རྫོབ་ཏ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ པརའགྱར་བ མེད་དོ། །བསྐྱོད་དུ་མེད་པའིཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཉི། ཐེག་ ཆེན་པོ་དེ་དོན་ དམ་ པརང་བོ བཏིད 

(ཀྲི ཀིས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་གནས་པ མེད་པ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱེརང་བཞིན་ ལས་མིའྱགུར་བས་མི་མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས རྣམས ་ཀིས་ གཞན་ དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྐྱོད་མི་ ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་བཆེན་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས སུཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ ནི། ཐེག་པ་དེས་སུའང་འབྱང་བར་ 
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༧ འབྱུར་བ་མད་དཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབའ་བྱར་གྱིས་ཕེག་པཆེན་པོ་དེས་སུཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའིལན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ཉིད་དང་དེས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེདཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེས་སུའང་འ བྱང་བར་ 
2 བུར་བ་མེད་དགེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོརད་ི་འདིལྟར་ཐེག་པ་ད་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
¡༣ འབུང་བརའགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་གང་ལིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་གང་གིས་འབྱུང་བར་འབྱུར་བའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དལ 
„ བྱའོ། །གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐག་པ་དེས་གང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱའོ། །གང་གིས་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དང་ 


ངི 
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༄༅། ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས དང་གང་ཟག་འ པ་བདག མེད་པར་རྟོགས་པར་སྒྲབ་ པའྱི་ཆས་ གང་ལ་གནས་ན་འབྱང་བརའགྱར་བ ལ་བྱའོ། །གང་ནས་འབྱང་ 
ཀྲ བར་འགྱར་བ། ས་བྱ་བ་ཞི།ཁམས་ གསུམ་ལ བྱའོ། ཆས དེ་དག ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ 
ཌུ དཔའ་དང་། སྒྲབ་ པའི་ཆོས་དང་། ཁམས་གསུམ་ པ་དེ་དག་དོན དོན་དམ་ པར་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་ཅིང་དམེགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས འབྱང་ 
༧ བརའྱགྱར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ནས་འབྱང་བའིཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པས་གང་ 
ཡང་འབྱུང་བརའྱུར་བ་མེད་དགེས་དོན་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དི་འདི་ལྟར་བདག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡ ཤཾ་ པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ བདགཏུ ་བརྟགས་པ་རྣམས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོྲ ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆོས རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམསལ་ལོགས་ 
ྦ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས སུ་གཏོགས་ པའི་ཆོས རྣམས དང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལསོགས་པ་ནམ་པརྱ་བང་བའི་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམིགས་ སུ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཆོས 

གང་གིས་ ཀྱང་གང་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ མེད་དེས་བསྟན ང། སྟེ དེལ བདག་ཤིནཏ རྣམ་པར་དག་པ དང་ཞེས བྱ་བ་ནས། མཐོང་བ པོ་དམིགས་ སུ་མེད་དོ་ 
སྤ ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ ཞི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ བརྟགས་ པའི་བདག རྣམས་ཡང་དག་ པར་དངོས་པ་ པ་མེད་དེ ཤིནཏ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་དམིགས སུ་མེད་པས་ གང་གིས་ 
- ; ཀྱདའབྱུང་བརའགྱུར་བ མེདིང་། གང་ཡང་འབྱང་བརའགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་དེ་ཡང་དོན དམ་ པར་ཐེག་ པཆེན པོ་དེས། འབྱང་བར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་མེད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའ་ཕིརཞེས་བ་བ་ནི་ིནཏུ་སྟངཔའི་ཕྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར། 
2 དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ དམིགས་ སུ་མེད་དགེས་བྱ་ ་བ་བའི་ བའ་དུ་ནི། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་ནྣ རྣལ་ ང ྦ 
€ གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟུན་པའོ། །ིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། ཏེན་ཅིང་ 
= འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དགེཔ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་ 


པར་དག པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དམིགས སུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ ཞས། ཤིནཏུ རྣམ་པར་དག་པའི འི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེདདོ་ 





༧ ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ ོ 
རྡས] མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དགོཔ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ ཊ 
༢ ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
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ོ་ འཕེལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དུས་གསུམ་དང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཆའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འའ 
རོ འཕེལ་བ་རམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 


ྦ ༄༅། །དམིགས སུ་མེད་པ་ ཡིཞཁེ་ནཞེས་བྱ་བ ཉི གང་དུ་ ས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ དམིགས སུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཆོས་དེ་དག་གི རྒྱ་མི་ དམིགས་ པས་ 
༧ དམིགས སུ་མེད་དམ། འོན་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་ཡི་དམིགས་ པས་དམེགས་སུ་མེད། སྙམ་ དུ་འཁོརྱ་གྱི་ནང་ན།ཁ་ཅིག་ཐེཆམ་ཟ་བ་བསལ་ བའྱི་པིར། 
6 གང་ཡི དམིགས་པས་ སྲ་བམས་ཅད་དམིགས་ར སུ་མེད་པ་ ཡིན ཞེས་ བཅམ དཱ འདས ཉིད་ཀྱིས '་གླེངས་ པའོ །ཆཾས ཀྱི་དབྱེངས་མི མ་ དམིགས་ པསྦ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དམི དམགས 
ཟོ སུ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི། དོན་དམ་པར་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་དེཡི་དམིགས་ པས་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས དམེགས སུ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ ཞཾ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། ། 
| དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ཞི། དམིགས་པ་དང་ལེ་ 
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༧ དམིགས་པ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་བརྗོདཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ྲ་སྟད་གདགས་སུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
¿ ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ལི་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
( ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ཞས། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོརས་བཅུ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཞི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ས་དང་པོ་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དུ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བཤད་པ་ས་ ྦ 
བཅུ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་ལ་ཡང་ས་བཅུ་ཞེས་བྱ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ 
ྒ བའིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བཅུ་ཞེས་བྱ་ན། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་དུ་འཁོར་གྱི་ནང་ན།ཁ་ཅིག་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། ལ་སོགས་པ་མིང་གིས་བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དཀ ར་པོ་ན མ་པར་མཐོང་བའི་སཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མོས་པ ས་སྤྱོད་པའིས་ལ་ 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ས་ སྭ་བ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་དྲོད་དང་། 
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རེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་མཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པའིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲལ་དང་པོ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གྲངས་བརྒྱད 
ུ ལ་འབབ་པས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཟག་ལ་ 
ཡི བདག་མེད་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིས་ཞེས་བྱའོ། །བབས་པའི་སཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་སྲབ་མོར་ བྱས་པའི་ཕྲིར་ 
རྒ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིས་ལ་བསྲབས་པའིསཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་ 
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༄༅། ། །སྤངས་ པའི་ཕྱིར། ྱེར་མ་འོ་བཞིས་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ ་བའིསཞེས་བྱའོ། ོླལ་ པ་རོགས་པའིས་ཞེས་བ་བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པས་ བདག་ 


„; གིས་བྱ་བ བྱས་སོ། །འདི་ལས སྲིད་པ་ གཞན་ མེད་དགེས་བ་བ་ལ་སོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་དྲག་བཅོམ་པའིས་ལྱ་བས་ པ་རྟོགས་ པའི་སཞེས་བྱ་སྟེ། _ ས་དེ་དག་ 
ལས་དཀར་པོ་ ནྣམ་ རམྦབོངབའ་ཞི་ཐསཔབསྱོ སྤྱོད་པའིས་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས དཔའིསའོ། །རིགས ་ཀིས་ནི་ ི་མོས་ པས སྤྱོད་པའིས་ལ ཉན ཐོར ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་གི་སའོ། །བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་ 'དང་། བསྲབས་པའིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས དང། བྱས་པ་ 


རྟོགས་པའི་ས :: ྱ་ལག་ །ད་བངས་རྱསྱིབཞསབ་བ་ི་གཞན་བྱ གྱི་ལུང་ལ པལ་མི་ཏོན བཅས བླསཏྟནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབུང་བའི་དོན་ཟབ་ལོ་ 
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རྟོགས་ནས་འཁོར་དང་ལྷནཅིགཏུ་གནས་པ་དང་། བསེའི་རྭཉྟར་གཅིག་བུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
3 ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུ་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་འོད་ལ་བྱའོ། ད 
-,/ ར་སྟོངཔཏདཀི་ཕྱིརས་དང་པོ་དམགས་སུམེད་དགེས་བྱབ་ནས་དངོསཔོམདཔའེང་བ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུམད་དགེས་བྱ་བའི་བར 
-ཾ། དུནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པས་བཅུ་པོད་དག་རེ་ར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་ 
„ དཀེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམཔར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུམེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡང་ 
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༧ མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་ 
༡༥ བྱ་བ་ནས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་ 


༄༠། །་ཡིན་ཤཞེསྱ་བ་བ་ཞས། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརས་བྱཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡངམ་ 
„ (གཤོགིསྱ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནཾ། ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྟོང་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པས་ནི། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་། མི་དམེགས་པའེ་ 
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༧།རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན་དམིགས་སུམེད་དོས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་ 
/ བ་ནི་ཐེག་པ་དེས་སུཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྗོར རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཁམས་གསུམ་ནས་བྱང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་ 
མཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྐྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ྦ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་ 
„; གྱིས མནན ཏེ་འབྱང་བར་འགྱར་བ དེའི་སླད་དུ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིཐེག་ པ་དེ་གང་ནས ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཤྲ དོན སྔར་བཤད་པ་ལས་གླེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའི་ཚིག དང་། ཐེག་ པཆེན་ ་པོའྱི་ཆས་ གང་ཡིན་ པཞིབ༔ ་བཤད་པ སྟེ དེལ་ལྷ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་ 
4 བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན ་བིལ གྱིས་མཞན་ཏེ་འབྱང་བརའགྱར་བས་དེའི་སླད་དུ་ཐྲེག་ པ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་ བྱགྱིའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཐེག་ པཆེན པཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ པའི་ཚིག་ བཤད་པ་ 
སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡ་ ན་ཞེས བྱ་བ་ཐེག་ པ་ལ་ཡང་བྱ། འབྱང་བ་ལ་ཡང་བྱ། འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྐབས འདིར་ལྷ་ དང་། མི ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན དུ་ 
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༧ བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཏེ་འབྱུང་བས། འབྱང་བཅེ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པཆེན་ 
རྐ པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཐྲེག་པ་དེཆེབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པཆེབ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། 
: འོང་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་ གསུམ་མེད་པསཆེབ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའའ་སེམས་ཅན་གངས་དང་ཚདམ་མཆིས་པའི་གོའབྱེད་ 

པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་དང་ཚདམ་མཆིས་པའི་གོ་འབྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐབས་འབྱེད་པཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
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ད ༄༅། །སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གནས ཀྱང་དོག་ ང། མེད་པའི་གོ་སྐབསའབྱེད་པཆེ་བ་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ། ཐེག ་པ་ཆེན པོ་འདི་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ 

༡2 སྐད་ཅིག་ གཅིག ལ་ཅིག་ཅར་ཞུགས་ ཞས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་ཀང་དོག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཞེས བྱའོཞེས་བསྟན་ པའོ། །ཐིག་ པཆེན་ པོ་དེལ་ 
# འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ། གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ ཤེས བགྱི་བ་ཡང་མ་མཆེས་ 
 ཾ ར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་དང་ འོང་བ ་དང་། གནས་ པ་མེད་པ ་དང་། དུས་ གསུམ་མེད་པའི་མདོ་བསྟན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཞམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་བའམ་འོང་བཞེས་བྱགི་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། གགས་པ་ཡ་མ་མཆས་པ་དེ་བཞིནདྲགཔཆན་པོའདལ་ཡང་འྲག་བིདཀགས་འབབང་བམི་ 
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ཟོ དམིགས་གནས་པ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དེ་བཀིན་དུ་ཐྲེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ ཌ 
ཟླ དང་འོང་བ་མེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ ཌྷེ 
= ཌ་འདས་འདི་ལྟ་སྟེཐེག་པཆེན་པོའདི་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོཞེས་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་དུས་ 

ོ་ གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཌ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐྲེག་ རྨ 





༄༅། །པ་ཆེན་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་དེ་བདེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་ཞས།ཁ་ཅིག་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ 
3 གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
་ རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
-” རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེིལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱིས་ 
ལནན་ཏེ། འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་དེལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
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4 འཇིགཏྟན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏི་འྱུང་བརཁྱགར་རོཞསསྲས་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་མོའེས་སྨྲས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ྦ མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འྲགོ་ བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་སྨྲས་པ་དང་། 
༧ །དུས་གསུམ་མེད་པ་སྨྲས་པའི་ཆེག་རྣམས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེའི་དོནིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལྟ་དང་ཡི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
_ ༧༨ སྟེ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དང་ཡི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ 

_# ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཉིད་ལྟ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གལ་ཏེ འདོད་པའིཁམས་དེ་བཞིན་ མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ ཡིན པ་དེ་བཞིན་ ངོ 
„༢ ཏེགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། ནིའདོད་པའིཁམས་དེ་ཡོངས སུ་རྔོགས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་། བདེན་ པའི་མཚན ཉིད་དང་། འདུས་ མྭ་བྱས་པའིམཚན་ཏི ཉིད་དུ་ཡང་དག་ ར 
' པར་ཡོད་པཞིག ་ཡིན་ ཞ་ཞིཐྲེག་ པཆེན་ པོས་ལྷ་ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ ཟིལྭ་གྱིས་ མནན ཏེ་འབྱང་བརའགྱར་བའི་ཡང་མི་ རིགས་ ཉྷ། འདོད་པའི་ ཅེ 
ཁམས་དེ་ནྣམ་ པར་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན གྱིས་བསྐྱེད་པ། མི་རྟག་ཅིང་མི བརྟན་པ། འགྱར་བའིཆོས་ཅན་ ཡིན་ཏེ། སླང་བར་འོས་ པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན་ ༩ 
པོ་དེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདོད་པའིཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཛྷ 






=] གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་། ཐུང་པོལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ 
@ྨ དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་དྲུག་དང་། རིནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་སྒྱར་བར 
 བྱཀོ། །རབའབོར་གལ་ཏེ་བྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ 
: ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

_# བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སའི་བར་གྱི་ཆོས རྣམས་དང་། རིགས་ ཀི་ས་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟག ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
„༔ བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་དོན་དམ་ པར་དངོས་ ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཧུ ཆེན བད དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
༧ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན ་དངོས་ ངོ། པོ་ཡོད་པ ཞིག་ ཡིན ཏེ། ཞེར ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པའི་ འི་བཅུདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ པས་ཐེག་ པ་དེ་འྱབྱང་བར་ 
འགྱར་བ་བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་སྤེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན ཆད། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབཏ འཇུག་ གི་ བར་དུ་ 
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ྲུ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའིཁྱད་པར་རེ་རེའབྱང་ 
ྦ བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་ 
£ བརའགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྷཱ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ནས་འཕར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཛུག་པའིཚེ་ཏེན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བགཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ལལ ཆདམ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ྦ 
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_ ༄༅། །ཉེན་མོངས་པའི་སླིབ་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཌྷ རབའབྱོར་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཞེས་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 

 སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག ས་པར་བ སྟན་པ་ 
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༧ཤ།སེ། འོད་ད་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནིཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆེནཔོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གིབྱ་སྟང་སྣང་བས་ 
རྒྱས་པར་བྱར་ཡང་མི་རུང་གི དོན་དམ་པའ་འོད་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
£ ༼ སྣང་བསཁྱབ་པར་མཛད་དགེས་བསྟུན་པའོ། །རབའ་བྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་ 
 དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 

བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གསུང་དེ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྒའི་རང་བཞིན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གྭའི 
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༄༅། །ཀྲུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེ པེད་གསུང་གེས་ མངོན་ པར་གོ གོ་བོ་མཛོད་ད་ཡ་ཐོརུངགོ གསུང་དོདོནོ དམ་ པར་དངོས་ པོ་མེད་པ ལས་ཀུན བ་ད་བཞོྐ 
7 གཤིགས་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་གོ་བར་མཛད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། 
- བཞིན་གཤེགས་པ །དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ དང་ལྡན་པ་ ཉི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གསང་བཞེ་མདོལས་ 
ཟོ འདྲ་སྐད་དུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། ཡིད་དུ་འཐྲད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསལ་གསལ་བ་དང་། སྟནཅིང་འཇེབས་པ་དག་དང་། མཉན་པའ་འོས་པ་དང་། 
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མིཚུགས་པ་དང་། སྟན་པ་དང། དུལ་བ་དང་། ཟིཾ་རྩུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང། རབཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣར་སྟན་པ་དང་། ལུསསིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཌ' 
ཟའ སེམསཆམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
༧ རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང། དགའ་བའ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱད་པ་དང་། ཀུཊཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
_ཚཾ རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེང་གེའི་ཤུགས་དང་། གླང་པཆེའི་སླ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སླླ་ : 
_¿ དབྱངས་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། དི་ཟའྲི་ཀ་དབྱངས་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ླ ྦ 












༄༅། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། མཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་། 
#ྷ། དང་། སླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུཤུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མཚང་བ་མེད་པ་དང་། མཁུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། རབྱ་ཏུ་དགའ་བ་ རོ 
ཤཱ དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱནཆགས་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད། པ་དང་། དབང་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ པར་ 
° བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མིའགྱུར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། འཁོར་ཀུནཏ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀེ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མཉེན་པ་ཞིཁམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཏེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ིཚོའདིཉིདལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའི་ རཾ 





་ ཕྱིར་རོ། དོད བ་བ བཟང་བཀྲ་བྱརརོ། ོ་ག་འཐདཔོ སོ ཟ་བ །དག་པ་ ཛུ ལས་ འདས་ པྭ་བཱ་ན ད་པའོ 
གླ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲ དི་མ་མེད་པ་ ཉོག་མོངས ་པའི་བག་ལ ཉལ་བ་དང་། བགཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ གསལ་ བ་ ཞིཚཾག དང་ཡི་ 
ྦ × གྲེ་གགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྩནཾཅིང་འཇིབས་པ་ ཞི་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་ པའི་བོ་གོས་ དང་། ལྟ་བ འཇིག་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ 
ཛཾ པརའོས་པ་ནི་བྒྲབས་པས་ངེས་པརའབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིཚུགས་པ་ནི ནི་པསཀྱི་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པས་ནི་དགའ་བར་བྱེད་ 
། པའི་ཕྱིར་རོ། །དུལ་བ སཌཆགསཀྱི་གཏེག་ པོར་འགགུར་བའི་ཕྱིརའོ། ཅུ ་པ་ ི་བསླབ་པ ་བཅས་པ་ཐབས་སླ་ ལླ་བའི་ཕིའོ། །ཱུ བཌླང་བ་ ལས ཤདམ་ 
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༄༅། །པ་དག་ཡང་དག ་པརའབྱང་བསྟོན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ ཞིཐེག་ པ་ གསུམ་གྱིས་ འདུལ བསྟེན་ པའི་ཕིར་རོ། ། །རྣར་སྙན་ པ་ནི་ 
ྒ གཡེང་བའི་ གཉེན པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སིམ་ པར་བྱེད་པ་ ནིཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོང ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལསཅམ་ པར་བྱེད་པ་ནི ནི་ལྷག མཐོང་གིས། མཆོགཏུ་ 
ྦ ¿ དགའ་བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ ནིཐེཚོམ་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དགའ་བ དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ ནི་ལོག་ པར་ངེས་པ་སའ། བའྱི་ཕིར་རོ།། 
-ཟིཿ ཡོངས སུ་གདུང་བ མེད་པ་ནི དཱི བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཞིཐོས་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་ུན་ སུམཚོགས་ པའི་ གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
ྣ རོ། །རྒམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
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༧ཙི། དཔེ་མྱབད་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་དོནརྗེས་སུབྲབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཌུ །བདུག་གིདོན་མ་ཐོབ་པ་ནམསེ་བར་བིད་པའྱི་པརརོ། །གུན་ཤིས་པར་བིད་པ་བསམ་བྱས་སྦཁབ་པ་ ཚེས་ཡང་དག་པར་ཏུ་པ༽ཡིརརོ། །ཞུམ་པར་རིག 
ཟླ པར་བྱེད་པ་ཞ བསམ དུ་ཡོད་པའི་ཆོས ཡང་དག་པར་སྟེན པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས པ་ཞི་ཚད་མ དང་ལི་འགལ བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ བ ཞིཅི་རིགས པར་འདུལ་བ་ལ་ 

ྦ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་པའིསྐྱོན་མེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེའི་སྒའི་ཤུགས་ནི་ཀུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ནི་སྒྲ་གསང་མཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུག་སྒྲའིསྒྲ་དབྱངས་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ནི་གཟུང་བརའོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། དེ་བའི་ཟླའི་དབྱངསནི་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱཀ་ལ་པིང་ཀའིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ ིམུ་ད་འགྱར་བའིངང་ཚུལཅན་གྱིཕྱིར་རོ། །ཚངས་ 
པའི་ པའརྒྨ་ གྱབས ས་བསྒྲགས་ པ་ 6 ཞརྒྱང་འིང་དུ་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ གི དབྱངས ་སུ་ གྲགས་ པ་ ིགུབ་ པ ཐམས་ཅདཐོབ་ པརའགྱར་བའི་ལྟས་ བཟང་པོ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ དབྱངས་ལྟར་སྟ གཔ ཞིའགའ ་བརྲ་བྱ་བ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། འི འི ཞི་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཐོག མརའྲགྲ་ གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ །བེངས་པ་ཞི འི བསྟོད་པས།ཁེངས་ པར་ལ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་ དམའ་བ་ ཞི་སླད་པས ཤུམ་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གྲ ་བྲཝས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས སུཞུགས་ པ་ ནི རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲའི་མཚན་ཏ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས སུ་ཁུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾག ཟུར་ཆག མེད་པ་ ནི ནི་བརྗེད་ 
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༡" བཞིན དུ་མི་སྒ བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚང་བ་མེད་པ་ནི ཞི་འདུལ ་བའྱི་བ་བ་ལ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞུམ་པ་ ནི་རྟེད་པ དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་བརྟེན པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་ཤན་པ་ནིའཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབཏུ་དགའ་བ་ ཞིཐོས་ན་རབ་ཏ ་དགའ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རིག་ པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
£ པཿ ས་པའི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་པ ་ནིསེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན མཐའ་དག སྒྲབ པའྱ་ཕིར་རོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནེ ཞི་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འབེ ལ་བ་ནི་རྣ མ་ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབེལ་ བའྱི་པིར་རོ། ཏཱ ཐམས་ཅད་རྗོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི ནི་སྒ་ གཅིག་འ ལས་སྒྲའི་རྣམ་ པར་རིག་ ་པ་དུ་ཆ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
ོྦ པོ་ཐམས་ཅདཚཆམ་པར་བྱེད་པ་ཞིཚཾག་ གཅིག་ གིས་དོན་ དུ་མ་རིག་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨད་པ་ཞི ཞི་དམ་ བཅས་པ ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི འགྱར་བ་ནི 
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༄༅། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་དུ་མིའབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པ་ཧི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཀུནཏྭ་གགས་པ་དེནི་འཁོར་ 
” ཉེརིང་ལ་མཚུངས་པར་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ །ནི་འཇིག་ཏྟེན་ ང དང་། འཁོར་ལས་འདས་པའི་ དོན དོན་དང་དཔེའི་ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ 
_ ཧ ཀྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐབཀིཆོསཀྱ་ཁོར་ལོ་དངམ་པོ་ཡོད་ 

པ་ཞིག་ ཡི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དོཞ དན་དམ་ པར་དངོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པ་ཡོད་པར་ 
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མམ ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་པའི་རིགས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པརྙལྟ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་མ་ཉུས་པ་ལས་ཞ ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་ 


པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ 
ཞེསབསྟན་པའོ། །ཟབའྱབོརགལ་ཏ་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངས་སཀསགང་གིདོནདུ་ཆས་་འཁར་ོ་བྐརབའ་ 
སེམས་ཉནད་དག་དང་པོ་ཡོད་པཞིག་ལིན་ཏེཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སེམསཉན་གད་གྱི་ིར་ཆོས་ཀི་འཁོརལོབསྐོར་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་དངས་པོ་མད་པར་ཏོགས་པས་ཐག་བཆེན་པོ་དེས་ཉ་དངམེདང་ལྟམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེའདིག་ེན་ཟལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས 
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།ཧན་དེདག་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ལིན་ནནི་སེམས་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནམས་ཀྱང་མི་ག་བས་སེམསན་ད་དག་ཡུང་པོམ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ 
„དྷ ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཡང་ཡི་རུང་བ་ཞིག་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་ 
ྦ ༦ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དགཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེས་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པའི་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
= འདས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ 
རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐྲེག་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
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མཁའ་དང་མཉམ་ པའོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ པྒོ དེ་དེ་བཞིན་ ོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། ནི་གོང་དུ་རབ འབྱོར་གྱིས་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་ པོ་ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ ་མོ་ཞེས སྒྲས་ པའི་དོན་ བཱ 
 བ་མ་ྡན་དསཀསསོནས་བཤད་པ་སྟེ། ཀན་བརྟགསཔའིདཔསཔོྣམས་ནིནལཔཏིཤྭ་བཞིརནམ་པར་གཞག་སྟ། ཐེགཔཅན་པོའདལདྷ་ཝཱ་བའི 
2 རྣམ་ པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ མཁའ་དང་མཉམ་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ ཞིཕྱོགས་ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དབྱིབས རྣམ་པར་ ཤཾ ཅེ 
རཿ གཞག་པ་དང་། ཁ་དོག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཕེལའ་གྲིབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
_ ཌྷ དང་། རྣོམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར པར་ 






༄༅། །གཞག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤེས་པའ་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ཌ 
ཧཱ གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གསུམགས་དཔྲ་དཔ་ ྲོ 
༦ ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་ །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་ པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་ ཧཾ 

 གཞག་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང། ༔ 
 ཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མེ་སྟོང་པ་ལ་ ཿ 






= ༡ སོགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྣང་བ་དང་ཚུན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དཔིགས་སུ་ཡོད་པ་ 
_ དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་འབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། = 
£ / རྣམ་མཁའལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དམིགས་སུ་མེད་དགེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞམ་མཁའལ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་དཔེས་ཐེག་བཆེན་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ 2 
-ཾ། མཏམ་པ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནིརིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་དུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ = 
བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྣམ་མཁའ་ནིསྫོན་པོམ་ཡིན་སེར་པོ་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གིཁ་དོག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ།། _ 


༄༅། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། བྷ 
༡2 རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ལ་ནིའ གྲིབ་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིའཕེལའ གྲིབ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲིབ་པ་ཞིཆེན་པོ་ལསརུང་དུར་ ངི 
¿| འགྱར་བའོ། །འབྲི་བ་ཞི་རྒྱན་འཆད་པའོ། །འབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མ ཁ འལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ ྦ 

མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའལ་སྐྱ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་སྐྱེ་ 

བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འགག་པ་ཧི་སྐད་ཅིག་རེར་ལ་འཇིག་པའོ། །མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་དེ་མི་སྣང་བ་ £ 






ལ་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ པས 
བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཐོང་པ་དང་ཐྲོས་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣ མ་པར་གཞག་པ་ ཱཾ 
=) མད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཤེས་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དི་ཤེས་པར་་བ་བ་དང་། ཤེས་པརམྱི་བ་བ་ ཏཱ 
རོ ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པར་་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། ཿ མ་པར་ཤེ ས་ 
 པར་མི་བ་བཡངམཡནེསབྱབི་ཡིད་ི་རམཔརཤསཔའིཡུལ་མཡིན་པའོ། །ཡོངས་མུ་ཤེས་པར་བྱབ་ཡངམའནཞསབ་བ་ན་སྡ་བསྔགྱི་བདནཔསྟར་ 










༄༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མངོན་དུ་བ་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པའི་བདེན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། | 
„§ སླང་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ལྟར་སླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ལྟར་བསྒོམ ་པར་བྱ་ 
@ཾ € བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
ངོ སོགས་པ རྣམ་པར་གཞག པ་མེད་པ་ བསྟན་པ སྟེ། རྣམ་ པར་སླིན་ ང། ནིའབྲས་བུར་གྱར་པ་ལ་བྱའོ། །རྣོལ་ པར་སླིན་ པའིཆོས་ཅན་ ནི གདོད་འབྲས་ བུར་འགྱར་བ་ལ་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ མཁའ་ཞི་འདོད་པའི།མས་ཀྱི་ཁོངས སུ་ཆུད་པ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཁོངས སུ་ཆུད་པ་ 





¥[!ཏ8981168 585 1139 [1 ^!) 


རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་ནི་འདོདཆགས་དང་ 
¿ ལྡན་པལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའལ་ནེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ = 
± པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ རཾ 
- ས་མད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཤག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
མ་མཁའལ་ནྲིུ་དུུགསཔའིའབས་བུ་མེད་དགེས་བྱ་བལཡོགས་པནིརནདུ་གས་པ་ལ་ཡོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམཔར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། 
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༄༅། །པབའྤྱོར་འདི་་སེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའལ་ནིཉནཐོསཀྱསམད་དགེསྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་ནིཉནཐོས་དང་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལསོགས་པ 
„ རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ན་མཁའ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ ° 
< { གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཧི་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཧཱ 
ཛཿ སོགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། , ཞམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་མ་ ཱ 
ཡིཞ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྷི་སྟང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནིཞི་བ་མ་ 






འོ ཡིན་མ་ཞི་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིགི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་གཞག་ པདཔ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་ མཁའ་ནི་ ངོ 
¿ྨ སྣང་བ་མ་ཡིན་མུན་པ་མ་ ིགོས་བ་བལབོགསཔི་སང་བ དང་མུན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ ཟ 
£ དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ ཡེ དམིགས་ སུ་མེད་པ་མ་ཡིན ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ནི ཞི་དམིགས་ སུ་ཡོད་པ དང་། དམིགས སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ ག་པ་མེད་པ་བ ་བསྟན་ 
2 པའོ འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ནི ཞི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ན་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི ཞི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ ལེ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་བསྟན་ པའོ། །རབ་འབྱོར་ནྣམ་གངས་དེསྱ་ཀུང་ཐེག ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག ་པ་ཆེན་ ཏཾ 







༄༅། །པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ རཾ 
ཌྷ དཔེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ ཌ 
< སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོ་འྱབེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གོའབབྱེད་དེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་ ཊྲ 
_ ཐོ བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་རབའྱབོར་་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་དཔེ་བངས་ཏེ། གྲོ་སབས་འབྱེད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོའོཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་བཅོམ་ ཐ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་མདོར་སློས་པ། དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེསེམས་ཅནཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོའབབེད་པའི་དོན་འགྲེས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་ 





= ཏུ་བཤད་པ་ སྟེ དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ནའ བ་ོའ་སལསཅན་མདཔའི་མོར་དམོ་གབའམོད་པར་རིག ་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ནི་གོ་འབྱེད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱེ ཕྱིར། །ོོ 
ཐེག་པཆེན་པོའཞེསྱ་བ་བའི་གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟན་པས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་སེམསཅན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
༧ རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་གཅིག་གི་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་ད་ལྟར་གྲོ་སབསཆེན་པོ་འབྱེད་པར་ཡང་ལི་འབྱུར་གྱི། དེ་དག་ཐུམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་ ཟ 


༧ དམིགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་ད། གློ་སབསཆེན་པོའྱབེདཔའྱ་ཕི་ཐག་པཆན་པོཡིན་ནོཞས་བསྟ་པའོ། །དཅིའི་པེརེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ = 
ྷ ི་འདི་ལྟར་སེམསཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང། ཐེག་བཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེདཔའིཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ 










༅། །ནི་སེམས་ཅན་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས མེད་པའི་གཏནཚིགས་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་དོན་དམ་པར་ རྔ 
”ྡ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། རབ འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཕིར་ནམ་མ མཁའ་ཚད་མེད་པར་རིག་ རཾ 
ཛཾ པར་བྱའོ། ཌྷ མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན་ པོཚད་མེད་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ འདིསྱ་ཀུང་ཐེག་ པཆན་ ་པོ་དེ་སེམས་ཅན ཚད་མེད་ ངཱ 
རང གངས མེད་པའི་གོའབེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཉི སེམས་ཅན དང་ནམ མཁའ་དང་། ཐིག་ པཆེན་པོ་དེ་དག ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་ བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་ པོ་ ཧཱུཾ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་ཡང་རུང་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེཉེའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནི་ ཌ 


4 འདྲ་ཆར་སེམས་ཅན་གང་ལིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཐིག་པཆེནཔོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་མུ་མདཔའི་ཕིརཞེསྱབ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐིག་པཆེན་ པོ་ཚད་མེད་པའི་གཏནཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་འདི་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ རྗཾ 
༈ /ཞེསབྱ་བའི་དནཏོ། །དཅིའིཕྱིརེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དཔགཉུ་མེདཔའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དཔགུ་མེད་པརརིག་པར་བྱའོ། །ཞམ་མཁའ་དཔགཏུ་མེད་ ར་ 
ཡ་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་ པོ་དཔག ཏུ་མེད་པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ནྣ མྭ་གངས འདིས ཀྱང་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོའྱབེད་དགེས་ ེ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དེདག དམག སུ་མེད་པའི་གཏནཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཞིག་དམིགས་སུ་ ཌ 
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༄༅། །ཡོདན་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔགཏུ་ཡང་ནུང་ན། དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། ཉིའྱི་བིརཞེ་ ཞུ། 
ཀཱ རབ འབྱོར་དེ་ཞི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅདཀྱང་དམིགས སུ་མེད་པའི་ རོ 
ཙཾ ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དཔགཏུ་ མེད་པའི འི་གཏནཚོགས་ བསྟན་པ སྟེ། སེམས་ཅན་ དང་ནམ མཁའ་དང་ཐེག་ པཆེན་ པོདེ་དག འདིལྟར་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་ 

= མེད་དཀེས་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་དག་ནིའགྲེས་དང་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ མེད་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞ ཞི་སེམས་ཅན་ དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ བཆེན་པོ་ ་པོ་ ° 





ཕབ མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་དང་ ད ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་གཏན་ཚགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །ོ 
 ཐེག་ཆེན་པོད་གྒོ་སབས་འབྱེད་པ་ཉེབའ་བསྟན་པ་སྟའབྲེས་གཉིས་པའོ། །དལ་མི་འདལ་བནི་དངོསཔོ་ང་ཡང་མེད་པསྲ་བ་སང་གིས་གཤལ་དུམེད་པའི་ཕིར་ 
རོ །མི་འགྲངས་པ་ནི་གྲངས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དཔོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ 


ཛོར །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
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5 དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྨོས་པའིའགྲེས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་ ཏཾ 


༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུམུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྨོས་ཞས། དེ་དག་དངོས་ 
ཙཱ པོ་མེད་པར་བསྟན་པའིའགྲེས་བཞི་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་ 

པའི་མཐའི་སབསསུབསམ་གྱམ་སི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕུང་པོྔས་བསནཏེ་ད་དག་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའིའགྲེམཏེ་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞེནདུ་ནང་གི 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞི་དྲུག་པའོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྒྱར་བའིའགྲེས་ནི་བདུན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞི་བརྒྱད་ 
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པའོ །འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞི་དགུ་པའོ། རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ནེ་བཅུ་པའོ། །སའིཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
_ླ ཁམས་དྲུག དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ ཞི་བྱཅུ་གཅིག་ པའོ། །མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པ་རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག རྣམས དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞི་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ །པཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ དྱར་བའ་གྲེས ཞི་བཅུ་གསུམ་ པའོ སོད་པ ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞེ ཞི་བཅུ་བཞི ཞི་པའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་བྱོགས་ 
དྲ པ་ བདུན་ དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ ཞི་བཅྫཝ་ པའོ །འཕགས་པའི་བདེན་ པ་ བཞི ཞས་ག གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞེ ཞི་བཅུ་ དྲུག 
ང སྟེ ཆས དེ་རྣམས་འི ་འིས་ གཅིག་ཏུ ་སྨོས་པ་ ཞིཉན་ཐོས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཐུན མོང་གིཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
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༄༅། །སྟོབས་རྣམས དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
༡ྷྷ བཅོ་བྱ་གདྭ་ནམས་ དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་དང་། བསྲབས་པའིས་དང་། _འདོད་ཆགས་ 
ྦ ཝད དང་བྲལ་ བའིས་དང་། བྱས་ པ་རྟོགས་ པའི་སྣ་ནམས་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །རྒུན་ དཱ་ཞུགས་ ཡ་པ་ལ་སོགས་ པའི་འྲབྲས་ བུ་བཞི་ དང་སྦྱར་བའི་ 
༧ འགྲེསནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའ་མངས་རས་དངརྱ་བའའྲསནིཏིཤུ་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ 
_ |ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའིའགྲེས་ནིཉིཤུ་གཅིག་པའོ། །རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའིའགྲེས་ནི)ིཤུ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
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ཟླ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པས་ ནམ་མཁའ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
ཤྨ དཔགཏུ་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པའོཞེས་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་ 
ཟླ བའམ་འགྲོ་བཞེས་བ་བའང་མེད། གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོཀེས་སླས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དུ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཐེག་པ་ 
༣ དེ་ལ་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མད་པའྱི་ཕིརཐེག་བཆེན་པོཞེསྱ་བའོཞེས་བཤད་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མདོར་སློས་ནས། དེ་བདེར་རོེས་བསྟོད་དེ། ཐེག་ 
ཌྷ པ་ཆེན་པོ་དེལ་འོང་བའང་མེད་དེ། འགྲོ་བ་མེདཅིང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་ 
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༄༅། །གེདཔ་སྟེ། དེདག་གང་ནབ་ཀུང་འོང་བཟེདདོ། །གང་ཛུ་ཡང་འཕོ་བ་མདདོ། །གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མད་དསྱ་བ་བ་ནསཐེག་ 
པཆེན་པོདལ འོང་བ དང་འགྲོ་བ བ མེད་པའི འི་གཏནཆཾགས བསྟན་པ སྟེ དྭོན་ དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན° ལ་ གཡོ་བ་ 

_ <, | མེད་དོ་གཞན་དུ་ལི་འགྱུར་པས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། གརས་པ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནྡི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ གདགས་ 

- ༧ ཀྱངའོང་བ མེད་དོ། །གོང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་དོ། ། །གང་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་ ད་དེ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུཆོས །ཐམས་ཅད་གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ སྟེ། 
འོང་བ དང་འགྲོ་ གོ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཞེ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་མིང་གིས་སློས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ། འབྱོར་གཟུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གང་ 


སར 

= 

2 

< 

ཁ ཕ་ 

༼ 
(༼༽ 
¦༼༽ 
༥༤༤༨༤༥། 
༥༨ 


ཞིའོ 





¥[$[1[8 [)[ 






> 
༧ 
8༧ 


ཛཾ 









ཟླ 


རུ སྱ་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ན་དྲོན་དམ་པར་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ནཱི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། 


གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། །གཟུགས་ལ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེེན་པའིཆོས་རྣམས་དང་། ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མ ཐའང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའང་མི་དམིགས་སོ། །དབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་དེ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
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༄༅། །སྱིརཐེག་པཆེན་པོེསྱ་བའོཞེས་བཤད་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་སྨོས་ཏེ་དེ་བཞིན་བདེན་ནོཞེས་བསྟོད་ནས་ཐེག་པ་དེ་དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དེ་ཞིའདི་ལྟར་འདས་པའི་དུསྱ་ཀུང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ ྦ 
4! ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྟར་ 
ཝ་ བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ྦ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ ྦ 
| རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ 
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:༅།གཅིག་གཉིསལ་ཕོགས་པར་བྲགང་ཞིངཐདདདུདར་མདདོཞས་བསྟན་པའོ། །དོ་བས་ནའདིགི་བ་རབ་སམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་། ༔ 
@ ཏིད་ཀྱིཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་ལི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་དང་ལི་མཉམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་མེ་འབྱེད་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ 

ཆི ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཡང་མི་དམིགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ ༩ 
-༅ཾ། དམིགས་སོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྤ་རམས་ཀྱ་མིང་སྒོས་ནས། དེདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཐ་དད་དུསི་དམིགས་པ་ཉིད་ ༤ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ིའི་ཕིརཞེ་ན། འདྱི་ལརདའི་རང་བཞིན་ལི་དམིགས་པའྱ་ིརཏེཞས་བ་བ་ནི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་ 





[༅། །སསྒྲོས་པ་ད་དག་གརང་བཞིན་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དའྱི་ཕིར་དེདག་ལ་ཡོད་པ་དང། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱརམེད་དེ་ 
„དྷ ལཏམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བསྟ ཞ་པའི། རབ འབྱོར་འདས་ པའི་གཟུགས་ནི་འདས་ པའི་གཟུགས་ཀྱིས སྟོང་ངོ དེཅིའྱི་པིར་ཞེ ཞ། སྟོང་པ ཉིད་ལས འདས་ པའི་ འི བོཾ 
ཧུ གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པའ་འགྱུར་བལྟ་ཅི་ ཏྲེ 
༼ ཞག སྒོས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དོན ་དམ་ པར་འདས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་པ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ཡང་བྲ་ སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ དུ་ཟདཀེ། དོན་དམ་པར་ 
| དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་ པའི་གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ལ། སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ལ་ཡང་འདས་ པའི་གཟུགས ་དམེགས སུ་མེད་དེས་ བསྟན་ པའོ། ད ; 





༤ ༨༧ ༨ ༤ོ་ 


ཙི ད་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་པྲོ་ལ་ཆར་ཡང་དུས་གསུམ་དམིགས་སུམེད་པའི་དོན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འྱོར་སྱིནཔའི་ཕའོལཊ་ཕྱིན་པ་ནིསྫོནགྱི་མཐར་མི 
ྦ ཌྷ དམེགས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནེ ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པ་སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ པར་བྱང་བའྲི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ དུས་ 
༢ གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སོ་ སོ་སི་ྐེ་བོནིསྔོ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་ གཅུམ་ 
རྦ མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེཅིའྱི་པིརཞེ་ ཞ། སེམས་ཅན་དམེགས སུ་མེདཔའི་ཕྱིརཀེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནིསོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་གང་ཟག་ དང་། འཕགས་ པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ དམིགས སུ་མེད་པ་ བསྟན་ པའོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་རབ་ ཏུ་ཕྱི ་པ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཏམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
„དྷ ཐེག་ པ་དེ་དུས་ གསུམ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས བྱ་བ་དང་། ཐྲེག་ པ་དེལ་ གནས་ པའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ལྷ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིགཏྟན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་བའེདོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ངྫོ བཅུམ་ལྡན ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ དུས་གསུམ མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བ་འདི་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་ཤིང་དགེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག པ་ཆེན་པོ་ 


ཁི ཁི 
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:༅།ད་ལ་ཀུནཇོབཏདས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་། ; 
„ྷ བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལཏ་ཕྱིནཔ་འབམ་པ་རྒྱར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཞས་བྱམས་གང་གེ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ = 
: ལྭ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ། འབྱོར་འདི་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཝའ 
:ཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིསླད་དུ་བསྐོ་བ མཛད་པས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས སུ་བསྟུ་ པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ : 
ཟླ ལྡན འདས་ ཀིས་རབ འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས། ལ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལས ་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ ཅིནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 






༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འ འབྱང་བརའགྱུར་བར་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྔར་བཀའ་སྩལ། ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེག་གང་པོས་སྒོས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
[ གསོལ་ཏོ། ཁ་ཅསག་ཁདས་པ་དག་གཟ གཅིག་གིལ་ཤས་འབྱ་་ཕ་རལ་ཏ་ཕནཔ་དཔའགལ་བརྡག་པཅན་པོ་བསྟན་པར་མ་བུར་འགསྲ་བང་ཞེས་པབདི་ 
རབ་འབྱོར་བདག་ཐེག་པྱརུང་དུ་བ་ཡིན་པ་ལས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་ཆེད་དུ་བཅུག་པའདེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བར་ ྦ 
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འགྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བར་མ་གྱར་པས་འོག་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚཾག་ཚད་མར་འདིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ 
གྱར་པའང་མེདདེ། རབ་འབྱོརཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་འགལ་བར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་རབ་འབྱོར་གཟེངས་སྟོདཏིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེརིའདིལྟར་དགེ་བའིཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཏན་ཐོས་ 
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༄༅། །ཀེ་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོཁེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གཏནཚིགས་བཤད་ 
པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཟན་ན་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཐག་བཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ 


༢༨༩༠ ༩ ༢༨༩༠ 


རྱོགས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
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འོོ བ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་དུ་མདོར་སློས་པ་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཌྷ འདིལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཡིན་ནཞེས། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ 
2 བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་ 
_ རྨ གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་མིའགྱར་རོ། ། རྟགཏུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
„ྷ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཤག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདྲེས་པར་ཡི་ཐོགས་པའི་བཏང་སྟོམས་པ་བྱའོ། །རབའབྱོརདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
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ྦ ༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་ གང་ཡིན་ པའི་ཆོས་དེདག ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ ཡངམ་། 
; ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟར་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་མཚན་) ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རབ་འྱབོར་ནམ་ 
¦ གངས འདིས་ན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ། ཏོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ ནི་འཇིག་རྟེན་ དང་། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ 
2 མིང་གིས་སྒོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། མཚན་ཉིདམེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དེ་དག་གང་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་གཏནཚིགས་ ྦ 


[)]13 )1^\ 





¥18116 15 1165 


ལཾ བསྟན པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག ལས་ཟིལ་ གྱིས་མནོན་ ོ་ཆད་བྱད་དང། རྒྱས་པའི འིསྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིས་འཆད་དོ། །གཞན རྣམས་ ཀེ་མ ཚོན་ 
ཧཱཾ ཉིདཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞནཀེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་སྟར་ན་ཐེག་པ་ ཌྷ 

= ཆན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་ 
ཐུ པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ། ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། བསྟན་ པས་ཐེག་ པཆེན་པོ་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཆོས་དེ ྲ 


_#' དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 7 






༄༅། ད །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཐ དད་དུ་དབྱེར་མི ཞུས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
(ྔ དེ་བས་ ཞཐེག ་པ་ཆེན པོ་བསྟན་ པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ པར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ པས་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པརའགྱུར་ཏེ། 
པོ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པཆེན་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གང་དུ་སྨོས་པ་དང་སྒྱར་རོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ རྡ འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སྔོན གྱི་མཐར་ཡེ་ དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
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བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་མ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
° བསྟན་པར་བགྱི། ཞེས་འོག་ནསའབྱང་བའི་དོན་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་ལེ་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡིར ཡས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
ཕྨ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་གཏནཿཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 


རྩ དམེགས་སོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནེ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ ྦ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ྦ ¦ ཡང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ྦ 

།ྒ དྷེ་ལར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ན། འོ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
ཡིན་པརའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཁུ བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་ལ་སོགས་ པ་ །ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པ་དེ་ལྟ་ བུར་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོང་ཡེ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུམ ་མཐོང་མ་ དམིགས་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གང་ 
ཟོ ཞིག་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གདམས་ཤིང་བསྟན་ པར་བྱི་ཞེས་བྱ བྱ་བའོ་གནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའཞེས་ བཀྱི་ 
1 བ་འདི་ནི ནི་མིང་ཙམ་ དུ་བས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཡངོན་ པའ་མྲ་གཔ་པ མངོན་ པའ་མྲ་གབ་ པའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གདགས་སུ་མཆིས ་སམ ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
རམ དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་བརྗོད་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ པའི་དཔེ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརྟགས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ 
འཇུམ་ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ། འགྱོད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡིད་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མིའགྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེསེམས་ཞུམ་ཞིང་ སྐྲག་པར་མ་གྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
¡ ལ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པར་ཆུད་དགེས་ཟབ་མོལ་བཟོད་པའེརྗས་སུ་བསྔགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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[རོ ས་མི་འཇུམ། ཡོངས་སུ་མི་འདུམ། འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐག་པར་མིའགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དགེས་སྨྲཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམེགས་པའི་དོན་འོག་ནས་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ 
= བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཚེག་དེ་དག་ཉིད་ཤཱ་འིའི་བུས་བཟླས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
ཚདང་ལྡན་པཤ་རདྭཏིའི་བུ་སམསཅནམེདཔའི་ཕྱརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫ་གྱི་མཐརམི་དམགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས 
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༄༅། །དཔལའ་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དྲོན་རབ་འབྱོར་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། སེམས་ཉན་མེད་པའྱ་ཕིར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན་གྱི 
2 མཐར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདས་ ྦ 
¦ པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཆར་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཀིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ 
¦ དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིརཞེས་བྱ་བ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་བདག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཞི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པའི་གཏནཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་དམེགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བཤད་ 
འིསྒོ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
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གླ ཟམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུམེད་པ་བཤད་པ་ལ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཚོདང་ 


༡ ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་ཟེར་བ་ཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོང་དུ་ཤྭ་འིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ།ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
དེ ཡས་པར་རིག་པར་བྱཞེས། ཟེར་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚིག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞམ་མཁའ་དེ་དངོས་པོ་ 
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ལཿ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེལ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས མེད་དེ། ཀུན་ཏུ ་མཐའ་ཡས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐུང་པོ པྲོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ུ ས་ད བཞི སྟོང་སྟེ། ནམ མཁའ་དང་འདྲ་ བ་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་ 
ཱ མཐའ་ཡས་སོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡང་དེ་ལྟ་ བུར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ ་མཐའ་ ཡས་པར་རིག་པར་་བུའོ། ས་བསྟན་ པའོ། །ཚེདང་ལྡན་ 
པ་ཤ ༢་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཟུགས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའཞེས ་བྱ་བ དེལྟ་ བུ་ཡང་མེད་ཅིང་ལི་ དམིགས་ན' ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི 
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༄༅། །གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ།བྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགསཞེས་ཟེར། ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ཚག་རབ་འབབོར་གྱིས་བླཟས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝ་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ 
ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཞི་གཟུགས་རྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
' གཟུགས་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་དེལྟར་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའཞེས་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བདག་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ད་བཞིན་ 
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 ཤཾ།གཤིགས་པ་ལྭ་ཐུགགིབར་དུ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏོན་ལས་འདམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བ་གང་ཡང་འདིསྐད་དུ་ 
རྐ བདག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤ་རིའི་བུས་རབ་ 
< འབྱོར་ལ།ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ཡོར གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ བསྟན་པར་བྱཞེས་ཟེར་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའི་ཆོག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས་དེའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུག སི 
ཟླ གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ མ་པྲ་བྲམ ས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང 
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༄༅། །མེ་དམིགས་པས་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟནཔ་མེད་པའི་གཏནཚོགས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའའཇིགཏེན་དང་འཇིག་ཏོད་ 
༡ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་གི་དངོས་པོར་ཡང་མེད་ 
_ ༦ ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་དགེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག་གི་ 

དངོས་པོརམེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་རི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་མོཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས 
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= ཅདལ་ཡང་བདག་གེ་དངོས་པོར་མད་པ་དང་། གཀྭཧ་དངོས་པར་མད་པཅིིགསསུ་སུར་བར་བའོ། །ཆོདང་ལན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདྲི་ྐད་དུ། 
 ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤ་རིའི་བུས་རབའའབྱོར་ལ།ཁྱོད་ཅིའི་ 
ྦ < ྦ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར། ཞེས་དྲིས་པའི་ཚག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ཏེ། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཚདང་ 
ཡོར ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ 
ཌི བྱ་བ་འདེ་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྷེལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ སྭ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། པ །ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་་ཏུ་གློ་བུར་དུ་ཐ་སྣད་བཏགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མེད་ན། ± 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱཀཞེས་གོང་དུ་སྒོས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ 
-3 ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་ 
-འ བུར་དུ་མིང་དུ་བཏག ས་པ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའཞེ སྭ་བ་བ་འབའཞིག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ སྭ་གོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏག ས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ་ 
ྦ ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པལས་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དགེས་བསྟན་པའོ། །འདིལྟར་མིང་ཞི་གང་ནས་ རླ 










༩ ཀྱང་མ་འོང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ སྭ་བ་བ་ནི་ཐུང་པོ་ཝ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གཏན་ 
ཆཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ 
ྤ ཡང་མིའགྲོ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མེང་ཙམཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེེ་གཟུགས་མ་ཡིན། དེནི་ཚོར 
ཛཾ བ་མ་ཡིན། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། དེཧི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མིང་ཙམ་ 
 དུ་བཏགས་པ་དེནི་ཡང་དག་པར་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དེཾའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ཡིང་གི་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་ངོ། །སྟོང་ 
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༄༅། །པ་གང་ལིན་པ་དེནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱབ་ི་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་ཡིང་ད་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
༡ མིང་དེ་རང་བཞྲིན་གྱས་སྟོང་པའི་ཕྱར་ཡུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕུང་པོལྔ་ལ་ཇིལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཆོ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་ པ་དྲུག་དང་། རག ྱ་ུྱ་ཚརབླ་དག དང་། སའིཁམས་ལ་སོགས་ པ།ཁམས་དྲུག དང་། མ་རིག་པ་ 
ཧོཊཿ ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚཾདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་འདི་ལྟ་ སྟེ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
ྦ ཞིཡིང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མེང་དེ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
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༩ སོགས་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ 
ྒ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་ 
ྦ ལོ བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་བོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོང་དུུ་ཤའིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་ 


པང ྦ བྱ་སྟེ བདག་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས། ུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་ 
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༄༅། །པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞལ མཐོང་བ་པོ་ཤིནཏ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 

„༢ བའི་བར་དུ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ 
= དེ་དག་ཉིད་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ཞི་གང་ 
ཤཿ ཟག་ལ་བདག མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཤིནཏ མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས་ ཞ། དེམངོན་ པར་འགྲབ་ པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས ་བྱ་བ་ བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
ྦ _ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ ལེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ན། དེམངོན་ པར་འགྲུབ་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས ཞེས བྱ་བའི་ 
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བར་དུ་ནི་ཐུང་པོ་ཝ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་ ཾཾ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཇོ བསྟན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བདག་ཤིནཏུ་མངོན་པརའགུབ་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྒོས་པའི་དོན་ 
མདུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེས་རྡ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིག་ཤིན་ུ་མེདཅིངམེ་དམིགསཔའི་ཕྱར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཿ 
མད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱངད་བཞིན་དུདངས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉི་ཡིན་ནམཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཞི་ཞེས་ _ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤུ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚིག་ 
ལའ རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་དོནཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལཱ ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་ 
༦, བུས་འདུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། _ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གུན་རྫོབ་རྱུ་ད་རྐེན་འདུསཔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
བཤད་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི། ( འདུ་བ་ལས་བྱང་བའིང་བོ་ 
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ཏདམེད་དིས་གོང་དུསྤྱརསྒོས་པ་ཆོས་གང་དང་གང་དག་འདུ་བ་ལས་བྱང་བའོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་སོསར་ཕྱེསྟེདྲིས་པའོ། །སྒྲས་པ་གཟུགས་ལ་འདུ་བ་ 
_ྷ ལས་བྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
2 ྦ གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མིང་གིས་སྨོས་ནས་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། 
རིར ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདཧི་ལི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ྦ 
_ཟ ཅད་དངས་པོ་མེདཔའ་ད་ོ་ཉིད་ཡིནཔར་བསྟན་པའོ། །སླས་པཆོདངལྡནཔ་རབའབྱརཆོས་ཐམས་ཅདཏ་ཡིརྟགཔ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་པད་ 
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༄༅། །དག་ གང་ཡིན ཞེས་བྱ་བ ནི་གོང་དུ་རབ འབྱོརྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ ་བས་མ་ ཡིན་ ནོཞེས སྱིར་སྒྲས ་པཆོས་དེ་དག་ 
„ གང་དང་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མེ་རྟག་པ་ 
ཌཱ € སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ བས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་བུང་པོ་ལྔ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བྱ་དཀི་བར་དུ་འཇིག་ཏེན་ པ་དང་། 


༢ འཇགཏེ ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པ པ་སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་བསྟན་ བའོ། །དེ་ལ ་མི་ རྟག ་པ་ཞེས བྱ་བ་ཉན་པ་ ནི གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་དངོས་པ་ པོ་སྐྱེས་ པ་ལས་ཞིག་ པ་ལ་བྱའོ། །ཐེག་ ཆན་པོ འདེལ རྟག་ པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ པར་སྟོན་ཏེ། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྟགདཔས་པོ་ཡོད་པའ་མྲ་གུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུམོད་པཅོད་ལ་མོ་ < 
 རུག་བཞུས་བྱའོ། །གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་འན་ནཞེསབྱབནིད་ལྟུརདངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའིདངས་པོ་གང་ཡངཞིག་པར་བུར་པ་མ་ཡིན་ནེས་ ° 
༧༢ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེིའྱི་པིརཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི བུ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་ ་ད ཞེས་བུ་བ་ཞི་ལི་ཏྟག་པའི་དོན་ 

༣ ད་པ་ལེདཔར་བསྟན་པའི་གཏནཆགས་བསྟནཔ་སེ། གད་ཏཱ་ཡོདཔམ་ལན་པལ་ལྟ་ཏུགཔཞྱ་བེ།ད་བསན་ལི་ཏགཔི་དོནི་དངས་པོམེད་པ་དང་ 
„ བད་པ་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཟད་པེས་བྱ་ན་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཌ 
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ར་༨༩༼ ༢༩༡ ༦༨ 


༄༅། །གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ། གང་གི་ཚ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་ཚོསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་གྱར་པ་དེའི་ཚེསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བསན་སྡུག་བསྔལ་བ་ནཾ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་ཕྱནཅི་ཡོག་མཐོང་བ་ལས་བྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
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ཟྭ མ་ཡིན་ནོ་ེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ པཿ 
ཐོང་བལསསྡགབསྫལབརགྱུ་ཏཤས་ྱཔའི་དནཏོ།།འདིརཡང་གཟུགསལ་ཕོགསཔའིམུངཕྲོལནས་སངསྦརྱཀིཆོསམ་འདསཔ་བཅོ་བྱདཀབརདུ 
5 འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དོན་གཅུགཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྡུག་ ྦ 
རྨ བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟདད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པལས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མཐོང་སྟེ། ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ 
_#ྷ ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ ¿ 












་ ༄༅། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པྫོཝ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ྦ 


' ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེགཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིཀི་བའི་སྒོ་ཞསཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པ་མད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོལྔ་ནས་སངས་རྒྱབཀྱིཆོས་མའདྲེས་པ་བཅ་བརྒད་ཀྱིབར་གྱིཆོམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། 
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དོ ་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་གཟོདམ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ བྲལ་ནས་ཞི་བར་གྱར་ པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ་ 
ྨ ཀེས་བསྟུན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདཧེ་སྟང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་རྣམ་པར་ཐར 
=, པའྲ་ཟྒསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 


ཛི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ 
_¿ པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གཞན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །སྒོན་པ་དང་བྲལ་བས་སྒོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྒོན་ 
༡ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་སྟེ། 
( གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ 
+ ཨིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་འགའཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེ་དང་བྲལ་བས་དགེ་བཞེས་བཏགས་པ་ནི་མ་ 

ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ 
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རོ 


ཤོ ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་གང་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཁ་བྱ་བ་ཡིན་ 


པར་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དིཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༨ ༢༨༩ ༩ 


£ སོགས་པ་ནི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 


སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི།བ་ན་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ཤིག་ཡོད་པལས་དེ་དང་བྲལ་བས།བ་ཞམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། ྦ 
རངབཞིནགྱིམསྟོངགང་གཙང་བ་ལ།་ན་ལཐོབ་མེད་པས་བྱའེསབསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབ་གཤན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
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། ༄༅། །གང་དང་ཡང་བྲལ ་བས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བ་ལ སོགས་ པ་ནི་ཟག་ ང། མེད་པའི་སྒོ་ནས་ གཟུགས ལ་སོགས་པ ་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པའིང་བོ་ཏི ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན་པ སྟེ འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱར་པའིཆོས ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ མེད་པ ཞེས་བྱ་ 


¡བ་མ་ཡིན་གྱི། གཟོདམ་ནས་དག་པའི་ཕྱར་ཟག་པ་མད་བཀེས་བྱ་སྟེ། དེའིཕྱིར་དཔས་པོམད་པའིང་བཉིད་ཡིན་ནོགས་བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ 
ད ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེཏེན་མོང ཚོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནསཆོས ཐམས་ 


= 


ཅད་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན་པ སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོང མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ བས་ཏོན་མོང ཆམོངས་ པ་མེད་པར་གྱར་པ་ཞི ཞིམ་ ཡིན་གྱི། 
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ཁི གཟོད་མ་ ནས་ཞི ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོང མོངས་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོཀེས་ བསྟན་ པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི རྣམ་ པར་བྱང་བ སྦྱེད གང་དང་ 
ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྣམ་ པརྱ་བྱང་བའི་ཟྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི 
=£ ཕྱོགས སུ་གཏོགས་ པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྱར་པ་ ཞིམ་ ཡིན གྱི། རང་བཞིན ་གྱེས དག་ པའྱི་ཕིར་རེས་ བསྟན་ པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ བ་ཤུར་ང ༢་ད་ཏིའི་བུ་ 
ཿ གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། ནཱཞེར བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ འགེ ལས་འདས་ པའི་སྒོ་༔ ཞས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་ནི 
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༢༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


༄༅། །མ་ ཡིན་ གྱེ ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ང་བོ ཧིདཀྱིས་སྟོང་པས སྐེ་བ ་དང་འཇིག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པ་ཡིན་ནོ ཞེས་བསྟན་ པའོ། ། 
༧ ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན ོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ སྒ 
4 ནས་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན པའོ། །འདུས་བྱས ཀྱི་དངོས་ ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་བྲལ་ བས་འདུས་མྭ་བུས་པར་གྱར་པ་ ཞིམ་ 
2 ཡི གྱི། ཆོས ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་འདུས་ མྭ་བྱས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །ཆདང་ལྡན པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་ བུ་གཞན་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
ཞིརྟག་ པ་མ་ ཡིན འཇིག་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཀེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན པ་དང་། འཇིག་ ཡིག པའྱི་སྒོ་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་ཡིན་ 
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པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པའི་རང་ 
ྦ བཞན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཞིག་ཡིན་གྲང་ན། ཁུ དོན་དམ་པར་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པས་རྟག་པ་དང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ རོ 
 ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 

2 རང་བཞེན་གྱས་སྟོངཔའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ ༔ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ། གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་ ཟླ 






༄༅། །བས་རབ་འབོར་ལ་གཟུགས་་སོགས་པའི་ཆོས་མས་ཅིའྲི་ཕིརམངོན་པར་མྭ་གབ་ཅསཟར་ཞས་དས་པའི་ཚོག་ཟབའ་བོརོ་གྱས་བཟླས་ནས། 
རླ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ཡུང་པྫོལ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མྱ་བས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོཞེ ས་བསྟན་པའོ། དེ ཅཱ འིཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་མངོན་ 






¦ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན གྱིས་སྟོང་པས་ 
ཀྲ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཚར་བ་མངོན་པར་མ་གུབ་བོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་ 
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པར་མ་གྲུབ་བོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྱིར་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
, རབ་འབྱོར་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཉའི་ཕྱིར་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ྷ གཟུགས་མ་ ཡིནཀེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་དྲིས་པའི་ཚིག་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཟླས་ནས། དེའི་ལན་དུ་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀིབརགྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ད། དེའི་ཕྱིར་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ 
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༄༅། །དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
༧ བྱས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དེ་སྟར་ཆོས་ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱེས སྟོང་པས སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་པ, སྟེ དེ་ལྟར་མངོན་ པར་འདུས མྭ་བས་ཤིང་མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པ་དེ་ 
ཟོ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་པོ་ལྔ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡེན་ ནོགིས་མངོན་པར་མྭ་གུབ་ 

པའི་དོན་ མཇུག བསྡུས་ཏེ་ བསྟན པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པཤ ་རྭ་ད་ ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་ན། མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ 
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3 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས།བྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་རབ་ 
± འབྱོརལ་དྲིས་པའི་ལན། ཤཱའིའི་བུལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདིལྟར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ˆ ཏ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེལྟར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཞེས་ 
_# བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་། 





༡༣། ལྟར་གདམས་ཤེང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ེས་ཟླས་ཞེས་ཟེར་བཀྲིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་དེ། མངོན་པར་མྲ་གུབ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
༧„ པས་ཐ་དད་དུ་དབྱརམེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་མངོན་པར་ཁ་གྲུབ་པ་དཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལུ་ཕྲིན་པ་ལ་ངི 
ྦ ཌཾ ྦ ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་པྱ་ཞེས་སླས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ 
* གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ 
_ ཀེམས་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབཏུ་ 
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ཁེ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོང་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེག་དེ་ཉིད་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས་དེའི་དོན་ 
ཟུ ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
རོར བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པརའགྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་ 
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༄༅། ། །འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ། ཤཱ་འིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ 
ཌ ལཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་མི་ དངང་སྐག་པར་མི་ འགྱར་ན། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
_ བྲ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས སྨྲས་ཞེས་དྲི 'དྲིས་ པའི་ཚག་རབ་འབྱོར་གྱིས་ བཟླས་ནས། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ བསྟན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ མེད་པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མཐོང་ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུུ་མཐབོང་ 
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ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་དོན་ དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ ནས། རྨི་ལམ ་དང་། རྒྱུ་་ དང་། སྒྲིགརྒྱ་ 
ྦ དང་། སླ་བརྙན་ དང་། ཡིག་ཡོར་དང་། སྤྲུལ་ ང དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དང། འཇིག་ པ་མེད་པའི་ཆས་ ཟབ་མོ་ཐོས་ ཞས་ 
= འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
-་ ཝཾ གིཚེབྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པ དྷ ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྟོག་ པའི་ཚའདིནི གཟུགས་ཞེས་བྱགྱི་བར་ 
£ གཟུགས་ལ རེ ་དམིགས ཤིང་མི་ལེན་ རེ གནས་ཏེ་མངོན་ པརཞེན་ པར་མི་བགྱིད་ལ། འདོགས་པ པར་མི་ མི་བགྱིད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི གོང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅདཐ་ 
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༄༅། དདདུ་དབེམེདཅངརྟང་ ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་པར་རྟོགས་པའིའབྲས་ བུ་གཟུགས་འ ་སོགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ མ་ཆགས་ པར་གྱར་པ ་བསྟན་ ཌྷ 
པསྟེ། ཆོམ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་མུཏོགཔའིཆཞ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གོངདུམོས་པ་ད་དགལ་སྟོང་པཉིད་དུརོ་ 
ྭ གཅིགཔར་ཡོངསསུཏག པའི་ཆོཞེས བྱ་བའི་དོན ཞ་ཏོ། །འདི་ནི་ གཟུགས ཞེས་ བགྱི་བར་གཟུགས ལ་མི སི་དམིགས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིའདུ་ཤེས ཀིར མཚན་ མར་མི མི་འཛིན་ 
པའོ། །མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་ ལུ རྟོག་པའོ། །མི་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ ནས་དེ་ལ་མི་གཞས་ པའོ། །མངོན་པར་ 


ཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདོགས་པར་ེ་བགྱིད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་ཚཾག་གིས་མི ིདང་བདར་བཏགས་ཤིང་གཞ་ལ་ བོ 
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; མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚའདི་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
ཟླ ག 


: 








༧ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ཞེས་ བྱགི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ། འདོགས་ 
2 པར་མི་བྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་གྱར་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའིའབླུ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མར་ཡི་འཇིན་ཅིང་མངོན་ ྦ 
པར་ཞེན་པར་ཡིའགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ྦ 
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འི་མིང 


༄༅། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནིདེ་ལྟར་གོང་དུ་སྒོས་ པའི་རིམ་པས་འཇི་ རོ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ །འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མཚན་མར་མི མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་ པར་མ་ཆགས་པའི་གཏནཆགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ་ 
¿ ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་ པར་དངོས་པོ་ པ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་ དངོས་པོའ པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མཚན མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་ 
; པར་མཆགས་སོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། དེནིའདེྟར་གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་ པད་གཉས་སུལ ་མཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་ 
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:ཤ།མཐོངོ་བས་བཤད་པའི་གཏན་ཚོགས་བསྟུ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགསམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་| 
 རྗེས་སུམ་མཐོངང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟརན་གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ། གཏིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆེས་པོེསབྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་མ་ = 
~ / སྐྱས་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོམེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིརཐ་དད་དུ་དབྱེར་མད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའིའི་སླདདུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ ཏྲ 
༣ ལྟར་མསྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཏིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏཞེབ་བྱ་བ་ནིམསྐྱས་པཞེསབྱ་བ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ × 
པལ་བྱ་སྟེ། དངོསཔོ་མད་པལ་ནྲི་གངས་ཀྱིས་བགྲང་བའམ། ཐ་དད་དུ་དབྱེརམེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ེ་ན། གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་, - 






༅། །ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་སོཞེས་བུ་བ་ནི་མསྐྱས་པལ་གཟུགས་ཀྱརང་བཞིན་མེདཔའི་ཕྱིར་དན་མཇུག་བསྡསཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་། ཌ 
¿ རཛར་བ་ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདཀྱ་བར་དུ་འཇིནཏྟེན་པ་དང། འཇིག་ཏེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ˆ 
ཌཾ གཟུགས་ཀྱིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པ་ 


¡| མ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ཞེ ཕྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པརའབྱར་བའི་ཕྱིར་འ གྲིབ་པ་ སྭ་བ་བ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་དག་པར་མ་ ཱ 
 ཡིན་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགསའ གྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ ° 





་ དང་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ་ ཧཾ 
ཤི ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནི འདི་ལུརའགིབ་པ་ གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ གཉིས་སུ་མེད ཌོ 
2 པའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཕྱིནིལོག་ནི་ཡོད་པར་ཏྟག་པའ་སྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་ ཌཱ 
རོར པ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་ ངཱ 
བར་དུ་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ ཱ 











ཟླ 


༄༅། །ཤིང་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། ཉི གཟུགས ཀྱི་ཐུང་པོ་ནས་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
«དྷ ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་རྣམས་གུན་རྫོབཏུ་གཟུགས་སཚོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གདམས་ཤིང་ 
ངོ བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟདཀྱི། དོན་ ད་པར་ནི ཞིདེ་དག ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས ཉམས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་ གཉིས་སུ སུ་ 
| ཚྭ མཆིས་ཤིང་ཉམས་ པ་མ་མཆེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སྲུ་བགྱིས་ པའོཞེས། བཅོམ་ ལྡནའདས་ལ་རབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ ང། སྟེ གངས སུ་བགྱིས་པའོཞེས བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་རང་བཀིན་ནམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་རིས་སུ་གཏོགས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཤེསརབྱཀི་ཕལལཏ་ཕཱིནཔའབུམཔྱ་ཆར 
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༩ བཤད་པ ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས། ཚད པ་རབ་འབོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེཆོས་ འདི་དག་ལ ཞིངི་ལྟར་ཡོངས སུ་རྟོག ཚདང་ལྡན་ ར། རབ་འབྱོར་ 
༧༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནེ ཞི་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞི གང་། ཡོངས སུ་བརྟག་པ་ཞི ནི་གང་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ཞི་གོང་དུ་བཅམ ལྡ འདས་ ལ་རབ 'འབྱོར་གྱིས། 
= བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་གྱིལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏ་ཕིན་པ་སྨྱོད་པ་ན། ཆོས་དེལ་འད་ལྟར་ཡོངས་སུརྟག་པ་དའེ་ཆ་འདི 
 ནི་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡི་བགྱིད་ལ། འདོགས་པར་མེ་བགྱིད་དོཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
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ྣ ༄༅། །པར་མི རྟོག་ པའིའྲ་བས་ བུ་བསྟན་ པ་དེཉིདཊཾབ༔ བཤད་པའི་སྐབས་ང དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུས འབའབོར་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ གང་ཡིན་ 
¿ཟ པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དྲིས་པའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རོཿ  ཚེདང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆདང་ལྡན་ པ་ཤར་དྭ་ ཏིའི་བུ་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སཾ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། ཞིརབ འབྱོར་གྱིས དེའི་ལན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་གང་གི་ཡྱིར་སེམས་ཅན་བྱང་ 
. ཆུབ་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའཞེས བྱའོ་ཞེས་བྱ་ བ་བ་ ཉི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེ ཀྱི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས བྱ་བའི་རང་བཞིན་ ཡིན པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལའ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་ཏྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་ལ། དོན་དམ་ 
ཤྲ རལད ལོའི རོའ །ར་འངར། ལེད །་བཀངོ་ལ་ ༤ གོའི ཁ རཀ་རི།བསར། རལ ལོ་ ཁ. རཔ 
: པར་ཆོས དེ་དག ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རྟོགས པས་ཆོས་དེ་དག འལ མངོན པར་ཆགས་པ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན པའོ། །ཆཾས་གང་བི། 
རྣམ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་བསྟན་པའོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
2 སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེས་སློས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ།། 
(རོ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་གང་གིསཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
༤ བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མ་གང་གིས་འདིཞི་གཟུགས་སོ། །འདི་ཞི་སྒའོ། །འདིནེ་ 
དྲའོ། །འདི་ནི་རོའོ། །འདི་རེག་གོ །འདི་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
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= ལས་ཆོས རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤེས ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས ཟེར་བ་ནི། 

ཟླ ཀྱ ཤ་བྱ་བའ་ལོགསཔཞིགསབབའ་པལལབཞ་གངལིཤགེ་གདད། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ 
÷ བཤད་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱ་པ་ཞེས་བྱབ་དེརི་འིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
ྦ པོ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རིང་དུ་ 
_„, སོང་བཀེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ར། དེའི་ཕྱིརརང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོཞེས་ བྱབའཕོགས པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། 


¥[:9115 [)8 1220 1)11^ 8༣4 








ོད །ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲོ་བརྒྱད་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ 
ཤྲ ཟུ དྲུག དང་། སྟང ཉིད་བཅོ་བརྒྱདལ ་སོགས་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ལ ཐུག་ གི བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ཏེན ལས ས་འདས་ པའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ྣ : རྫོབ་ དང་། དོན དམ་ པར་ཤེས་པའི་མཐར་ཕྱིནཅིང་ཆོས དེ་དག་ལ་མཆགས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག ལས རིང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས བྱའོཞེས་ 
རོ བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རིང་དུ་སོང་བའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཤེས་ པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་མཆགས་ཏེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱའོཞེས གོང་དུ་སྒོས་པའི་དོན་ མཇུག བསྡུས་ཏེ་ 
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བསྟན་པའོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་། ཊ 
རཾ ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དྲིས་པའིལན་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཡུང་པོ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ རཾ 
4 སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ ྦ 
རཾ དད། མི་ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཡི་སྡུག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང། ཞི་བ་དང་མགི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་ ཊ 






༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྒྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
དྭ པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེསྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ྦ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིནེས་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའིསྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ།ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེས་དེའི་གཏནཚཾགས་དྲིས་པའོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
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༧ གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱིས སྟང་སྟ། གང་སྟོང་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཌེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབཏུ་། 
 བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་གིང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཤྭ ༢ གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཤོཞེས་སླས་སོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྨ ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ ི་ཆས་ཐམས་ཅདལ་མབར་བའ། ཟླྲན་པ། ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་ཅིའི་པིར་ན་དྭེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ 
ཌྷ ཀི་འགྲེབ་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ གཟུགས་མ་ ཡིཤ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀིའྲགིབ་པ་གང་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ 
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༄༅། [ཡཾཞྭཞེས་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་རབ་འགྱོར་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའ གྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ངོ ནོཞེས་ བཤད་པའི་དོན་ཞིབཏུ་བ བཤད་པའི་སྐབས དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུས་རབ འབྱོར་ལབྱོད་ཅིའི་ཕྱར་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ལ་སོང ་སོགས་ པའིའགྲེབ་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
༩ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ ཤོ་ཞེས་ ཟརགསདེ་གཏནཚདས དཾས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལུརའགིབ པ་གང་ཡིན་པ་ 

2 དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤཱ་འིའི་བུས་དྲིས་ པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ་ 

འགྲེབ་པ ་དང་གཟུགས་དང་། གཉིས གཉིས་སུ་མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཀུན རྔོབ་ཏུ་ཐྲ ་སྙད་ཙམ་ དུ་བརྗོད་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན དམ་ པར་ཆོས དེ་དག ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི མི་ 
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= ཤ།ལྷན་པ་ཡང་མ་ལིན། གཟུགས་མོད་པ་བསྟན་དུམེད་པཟོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདྷི་ཉར་མཚནཉིད་མེད་པར་མཚནཉིད་གཅིག་སྟེ། དངོམ་པོ་མེདཔམ་ཡིན་པའི། 
ྨ ཕྱར་གཟུགསཀྱ་འགྲབ་པ་གང་འིན་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསསྨྲས་པོཞས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔལ་ི་ལྟར་བཤད་པ་ད་བཞིན་དུ་ ཊ 
2 །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ལ་ཐུག་གིབར་དུ་འཇིགཏྟེན་དང་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ བུ 


རོ ཞྣལ གངས་དེས་ན་གཟུགས་ ཀི་འགྲིབ་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་གཟུགས་ མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ཡང་རྣམ་ ལྦེ 
# པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའིབར་དུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོནཉིད་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་འབའབྱོར་ཅིའི་ ཌ 






༄༅། །སྱིར་ནད་སད་དུ་གང་འདི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་བྱ་བ་རས། གང་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ༈ 
༧ ཉིད་ཅསྱ་བྱ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའཞེས་ཟེནཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་ནི། གོང་དུ་རབ ་འབྱོའ་གྱིས་ གཟུགས ལ་ སོགས་ པའིྱི་ཆོས་ རྣམས་ གཉིས ་སུ་ རཾ 
‹ ེད་པའི་ གངས་སུ་བྱས་ པའོཞེས སྨྲས་ མ་པའི་དོན་ཞི ཀཾབཏུ་ བཤད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས ལ་ 'སོགས་ པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་གྲངས སུབྱས་ 
ཞེས་ཟེར་ཞེས་དེའི་གཏནཚགས་ཤུ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་ བོ་ལ པ། ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཌྷ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གང་འདི་ : 








ཧི གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་བྱ་བ་རྣས། འདྷལྟརྡ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནཝ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་ 
སྔ མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ˆ ན་གང་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། ེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ཤཱ་འིའི་བུས་དྲེས་པའི་ལན་གཉིས་སུ་མེད་ ྦ 
ཡ་ པའི་གཏནཆགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆཾས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ར 
„ གཅིག་སྟེ། ཐལ་དད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས་གང་གིཚ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ སྤྱོད་ཅིང ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པ་དེའིཆ། ཤིནཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་སླད་དུ་གཟུགས ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེས བྱ་བ་ནས། ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་དག་ པའི་སླད་ 
¦ དུ དྲུ་ནལ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ དྭ 
ཡ རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཆེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ ལས་འདས་ང པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པར་ཏོགས་ པས། ཆོས 

ྦ ཐམས་ཅདཝ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བརའྱགུར་རོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ པའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སླད་དུས མ་མའིསྐེ་བོའི་ 
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མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་ཞི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཤྲ རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ནི་གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
= གནས་པ་ལ་བྱའོ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིཆོས་ནིའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཁུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
རི ལམ་གྱིས་སླངས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞི་གང་ཟག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལྷ་དང་ 
མཿ མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ལེན་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲབ་མོར་བྱས་པའོ། ད 






ོ 
< 
གས 
ཁབ 
༤ 
(༤ 
€༤༽ 
¬ 
[2 
ཁ 
༩ 
འཐ མཿ 
༡: 
ཡཿ 
> 





_ ༄༅། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཟག་བྱིར་མི་འོང་བ་དེས་བསྒོམ་པའིལམ་གྱིས་ < 
༧ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནཾ་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། | ཟཾ 
ཝཿ དྲག བཅོམ་པའི་ཆོས ཞ།ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སླངས་པས་བྱ་བ་བྱས། ཁུར་བོར། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཟ སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདས་སགས་ ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའོ། །རང་སངས་ 

རྒྱས ཀྱི་ཆཾས་ནེ གཞན ལས་ལུང་ནོད་མི་དགོས་པར་བདག་རང་གྱི་བློས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྟོགས་ནས། ཚིག་གིསཆོས་མི་འཆད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ ཛྷ 





༢ .༤༨ | 


ཚོཊ པས སེམས་ཅན་ཤི གི་དོན དོན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནི་ ས་དང་པོ་ནས་ས ་བྱཅུའི་བརལ་ གནས་པ ་དག་ གགོ་ །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ཆོས་ འི 


ཌྷ གང་ཟག ་དང་ཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ཇྲ་སིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉནྷ་གྱ་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 


ཿ ླ སསྦྱགས་ ཞིམ རིག་ པའ འི་གཉིདསངས་ཤིང་བློ་རྒྱས་ པསརཆས ཐམས་ཅདཐུགས སུ་རུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སངས་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་ པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟླ ཆོས་ི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པརམ་གྲུབ་ཅིང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ 
_ྷ དག་པའི་ཕྱིར་དདག་གིཁསྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མསྐྱེས་པ།ཁོང་དུཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་འབྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་ 


1232 [1^ 14༨ | 
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༄༅། །པཡ་ཤར་དྭ་ཏིའི་ཐུས་ཚོདང་ལྡན་པར་བ་འབྱོརལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གིས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན། 
ཤུ གཟུགས་ཀྱང་མ སྐྱེས་ལ་ོར་བ་ ཡང་མ་སྐྱེས་ པཞེས་བྱ་བ་ ཞས། པས ྷྱེ་བམདཔཔངསས་ཀྱི་བ་ཀྱངྐྱེབམདཔཞས་ྱབའབ་ུ་ གོ གང་དུ་ 
ཝུ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་ཡི་ དད་པར་བཤད་པའི་དོན་ དང་ཆིག་ཤཱ་འིའི་བུས་ བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ྱིས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ 
4 པའི་དོན་བདག་གིས་འཇལ་ཏེ། དྷེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདཝ་སྐྱས་པའི་རང་བཞིནདུ་རོ་གཅིགཅིངཐ་མེ་དད་ན། ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 

འགྱར་བས། ཉ ཐོས་ལ་སོགས་ པས་རྒྱན་ དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་ པའིའབྲས བུ་ཐོབ་ ཟིན་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའིཚཾག་འོག་ ཞས་ འབྱུང་བ དང་སྦྱར་རོ། །ཧཉྷཿ ཐོས་ 
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ཀི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརལི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ཌ 
རླ ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དྡ 
2 ཆེན་པོསྭ་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། 
༣ ཐ་མི་དད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུགུགས་པ་དང་། འཞཉིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིརམི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ ྫ 
ྷ།རྣམས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམསསྟོང་པ་ཉིདཀྱ་རང་བཞེནདུརོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་མི་དད་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་ - 






༄༅། །རྣམས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
༧ ལྟར་མི་འགྱར་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་ 
 བཞེན་དུརོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་མི་དད་ན་ྟ་དང་། མི་དང་དུད་འབྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིའྲོབ་འདི་དག་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱར་མེད་པར་འགྱུར 
‹@ཾ རོ་ཞེས་སྒྲས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ 

བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ | རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་དེ་ 
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ཟོ ཤ།དག་ བློམས་མ བླུབས་པརཡང་ཐོབ་ཟིནཔར་འྱགརརོཞས སྨྲས་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ ཡིན ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
 རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པས་ནི་གུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤང་བའི་ཡྱིར་ལམ་ བགེས་བ་བ ཞི། དེལྟུརཆོས་ ཐམས་ཅད་བ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེ་ཐ་ཡི་དད་ན་ཉན་ 
༢ = ཐོས་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའིལམ་ བསྒོམ་དུ་ཡང་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ ཞིའཇིགསཚོགས་ 
_ ཚཾ ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འཇིགཚོགསལ་ལྟ་བ་ནི་བདགཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། བདགཏ་ 
_¿ ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ན་གང་ཟག་ལ་བདག ་མེད་པའི་ཆོས རྣམ་པར་ཐར་པ མི་འདོད་པར་འགྱར་རོ། ཚུལ ཁྲིམས དང་བཏྟུལ་ཞུགས་ མཆོགཏ འཛྲིན་ ནཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ 
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༄༅། །བརུལ ུགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ པར་འཛྲིན་ཏེ། འཕགས་ པའི་ལམ མི་སྒོམ་ པརའགྱུར་རོ། ཐེ་ཚོམ 'གྱེསྲ་ནི' ཞིའཕགས་ པའི་ལམ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
ླླ བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འདི་གསུམ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
€ ༦ ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཏི 
ྦ : དྲུ་བ མི་དད་ན་ ཉན་ཐོས་ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི ཡུག སྲབ་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའིལམ སྒོམ་ དུ་ཡང་ཅེཞིག་ཡོད། ; 
_ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ྣམས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཟིན་ པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཞི་དོན་དམ་པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ 





ཆཉནྭ་གིགནཊསྦྱོར་བ་ལྔ་སླངབའིཕྱིར་ལམ་བསྒོམས་ཞེསབྱ་བནིདེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བ་མད་ཅངསྟོང་པཏིད་ཀིརངབཞེན་དུ་ཐ་མི་དད་ན། དམ་པ་མ་ཡིན་། 
ཤི པའི་ཆཅན་གྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བལྔ་སླང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་བསྣོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སླས་པ་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའིཁམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཌོ 
£ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་གོང་མ་གཉིས་པས་ངན་ཅིང་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའི་ རུ 
༧། ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིཏོན་མོངས་པ་ལལྱ་བ་སྟེ།ཀུན་བོར་བལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང། ° 
འདོད་པའིའདོདཆགས་དང། གནོད་སེམས་དང་རྔའོ། །ཀུནརུ་བྦོར་བའིདོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་རཾི་བླ་མའི་ཆཅན་གྱིགུནདུ་སྦྱོར་བ་, 
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༄༅། །རྣམས་སླང་བའི་ཁྱིར་ལམ་བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་མི་དད་ན་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པས་ གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ པ་སྟེ། བླ་ མའི་ 
, ཆཉན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡོངས་པ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དགཀྱང་གཟུགས་ྱི་ཁམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། 

ྦ གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱ་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ུགས་ པས་ ཞིརང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ བསྒོམས་ གས བྱ་བ་ལ སོགས་པའི རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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= ཤ། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
_ པས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ཡང་ཅེཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 

2 ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །རངྱ་བུང་ཆུབ་ཡོད་པར་མེ་འདོད་དགེས་ ྦ 
བྱ་བའི་བར་དུ་ནིན་ཐོས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གདགས་པར་ཟདཀྱི་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཡོད་ 
_ པའ་མ་འདོད་དཀེས་བསྟནཔ་སྟེ། འབྲོབ་པདངཁང་དུ་རུདཔཞེས་བྱ་བལ་འཐབཔན་ཆུ་དུགུགས་པའ་བྲསབུལསགས་པ་འཐབ་པར་བྱ་བལ་བྱའོ། །ཁོང་ 
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༅། །དྲུ་རུད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པརའཐོབ་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
༧ དགེས་བསྟུན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏའིབུ་དག་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་མེའདོད་དགེས་བྱ་བ་ནེ 
< བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཇོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་ 
_ ཡོད་པར་མི་ཝ་བ་དང་ ་རྔོབ་ཏ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པས་དཀའ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 

གབའམྟ་ར་བདད། གུན་ཇྲབ། པད་ཏདཛཾཚ སེ ད་ས་བྱ་ཀུདཔས་དཀའ་བའའད་གསའ་བུད་་༅ན་ 
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རོཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ < 
རླ ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གིཆཾས་རྣམས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོེས་བྱ་བ་ནི། རཾ 
2 དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ 

རྤ གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའིཚེ་བདགཏུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ ེ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ° 






༄༅། །དདཀཀའ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེནིཆོས་གང་ཡང་མི་ལན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
༧ ཞི་དཀའ་བའིའདུ་ཤེས མི་སྐྱེ་བའི་ གཏན་ཆིགས་ བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཆེས་ གང་ཡང་མཚན ་མར་མི འཇིན་ཅིང་མི་ ཌོ ྦ 
ཤུ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ །ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ ཞིམ་སྐྱེས ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡོད་པར་ལི འདོད་དོ། །བླ་ ཞམེད་པ་ ཡང་དག་ 
ཧོཿ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ པ། དེ་བཞིན་ ས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ ཐ 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་མི་ འདོད་དོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ དྷ 





ྦ ཤཿ ལྟར་ན། མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་ པའམ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས མ་སྐྱེས པའོ་ཞེས་ བཤད་པ དང་ 
ཌྷ སྦྱར་ན། དོན་ དམ་པར་མ སྐྱེས་པའིཆཾས ཀིར རྒྱུན་དུ་གུགས པ་ལ་སོགས་པའིའབབས་བྭུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའང་མ་ སྐྱེས་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའིའྲ་བས བུ་དེརྣམས་ཀྱ ཀྱང་མ་ 
ྦ - སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པའམ་འཐོབ་པར་བྱ་བ མེད་དཞེས བྱ་བསྟན་པའོ། །སླྲས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ འབྱོརཁྱོད་ཆོས སྐྱེས་པས་འཐྲོབ་པ་ དང་། འཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ྦ -ཚ། འདོད་དམ། ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ དངོས་ ་པ་ཡོད་པས། རྒྱུ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་འ སོགས་པ དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཌྷ ཐོབ་ པར་འདོད་དམ ཞེས་ཤཱ་འིའི་ བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་ པའོ །འོན་ ཏམ མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀྱེ ཀྱིས འཐོབ་ པར་འདོད་ཅེས ་བྱ་བ་ ནི རྒྱན་ དུ་ཁུགས་ཿ ང། ་ལ་སོགས་ པའི་ གང་ 
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|༄༅། །གདངོམ་པོམེད་བཞིག་གིས། ཧུན་དགུགས་པའི་ྲབས་བུལ་ཕོགས་པ་དངས་པོཡོད་པརམས་འཐོབ་པར་འདོདཿཅསས་པ་སྟེ། དངོས་པོ 
༧ཤྨ ཡོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་གལ་བཟུང་སྟེ་དྲིས་པའོ། ད 
ྲུ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བདག་ནེདེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
4 པས་དངོས་པོ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་པ་གཉིག་ཡང་མི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དགེས་སླས་པའོ། །སྒྲས་པ། 
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ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ ‡ 
པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དད་གཉིས་ཀྱས་ནི། མ་ཡིན གྱིཞས་བ་བནི་འཐོབ་པ་དང་མདོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ངོ དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པས་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། 

རོ དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོད་པ་འཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ ལྦེ 
_ འཐྲོབ་པའང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇགཏེན་གྱི་ཐ་སྟདཀྱིས་གདགས་པའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའི་གང་ཟགལ་སོགས་པ་འཐྲོབ་པར་ ° 









༄༅། །བྱེད་པ་ རྣམས་དང་རྒྱན་ གས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་མོག པ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ རྣམས་ ཞི ཀུན་ རྫོབ་ཏུ ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ དམ་པར་ ཌ 

༧ྨ ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། ནོ་ེས་བསྟན་ པའོ། ྣ སླྲས་པཚོདང་ལྡན་པ་ རབ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ ། མངོན་ པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྲ་ སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ་ རཾ 
༠ ཛུག ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་དུ་བྲ་ དད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་ དམ་པར་མ་ ཐམ ཞམ ཞེས བྱ་བ་ ནི་གོང་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ཝ་རྣམས ཀྱང་བྲ་མི་ དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བརྒལ་ བའི་ དི 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི འི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ དང་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ གྱེ་བྲ་ སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་དེ་བཞིན་ དུ་འགགོ་ཿ བ་ དཱ 
ལྔ་ཡངའཇིགཏེནགྱིཐ སྙད་དུ་ཐ་དདཀྱི་དོན་དམ་པར་ཐལི་དད་དམཞེས་དྲིས་པའོ། །ཟླས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ རདཌིའབདད་བཞིན་ཏི། ཇི་སྟར་ཐོབ་པ་དང་། : 





= མངོན་པར་ཏོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱིཐ་སྟདདུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲོབ་ྫ་དགཀང་འཇིགཏེན་གྱིཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་ཀིདོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ 
# དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐྲ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་ཞིང་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་ 
༧ མཚན་མར་བཟུང་གིང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། 
རྨ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བལྔ་ 
རཀ རྣམས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ ། ཉེས་པར་སྨྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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༄༅། །ལས་ལ་དང། མི་དང དུད་འགོ་དང ཡི་དགས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ཝརཐ་དད་དུ་དྱབཞིང་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདྱི། 
„ྒ དེན་དམ་པར་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ནའབྲོ་བ་ལྔ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོཞས་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མ་ 
ཾ , སྐྱེས་ པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། འོན་ཏམ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིའཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན ལས འདས་པའི་ཆོས་ ་རྣམས་ཟ མ་སྐྱེས པ་ལས་ 
༡1 ཀྱངམི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་ གཏན་ཚོགས་ཞིབ་ཏ འཆདདུ་གཡུག་ པའི་ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་ པ སྟེ མ སྐྱེས་པཿ པའྱི་ཆས་ འི དྭས་ ངོས་པོ་མེད་ 

པ་སྟེ། རི་བོང་གི རྭ་དང་འདྲ་བས སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་མི་རི རིགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི པའྱིཆས ཆོས་ཞི་དངོས པོ་ཡོད་པར་གྱར་ཟིན་ པས་ གདོད་སྐྱེ་མི ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དྲིས་ 





< 
= 
- 
< 
ལ་ཨ 
ཌ 
©༽ 
༤ 
€༤༽ 
༥༤༨༨༨༢། 
[13 
ཁྲ 
= 
ལས་པ 
ྨ@4 
[1] 
ˆ ཿ 


པའོ །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ལེ་འདོད། སྐྱེས་པའིཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉི་ག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཉིག་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དགེས་མདོར་སྨྲས་པའོ། | སྨྲས་པཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ 
༩ མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །བ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་བདག་ཞི་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 

འདོད་དོཞེསྱ་བ་བ་ནས། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། བརདུ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་མི འདོད་པ་ གང་ཡིནཞེས་ཤུརིའི་བུས་བྲཾས་པའི་ལན་རབའབོར་གྱིས བཤད་པ སྟེ ཕུང་པོ པོ་ཝྔ་ལ་ 
༧” སོགས་ པའིའཇིག་རྟེན་ པའྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ིན པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ། འཇིག་ཏྟོན་ལས་འདས་ པའི་ 
(ཌཱ ཆོས་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན ་གྱིས་སྙོང སྟོང་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བར་མི འདོད་དོཞེས་ བསྟན་པའོ པའོ །སྒྲས་ པཆོ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་སྐྱེས་ པ་སྐྱེ་བར 
' མིའདོད་པ་ གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི། ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི འདོད་དེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གོཿ གོང་དུ་སྒྲས་ པདྲརོསགང་ལི་ པ་མིང་གིས་ སྨོས་ཏེ་འཆད་དུ་གཞུག་ པའི་ 
ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་ པའོ །སྨྲས་པཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་དྭ་ ཏིའི་བུ། བདག་ འི ཞི་གཟུགས་སྐྱེས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་ འདོད་དོཞེས ་བྱ་བ་ 
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ྦ £ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་དུ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོ་བཏུ་སྐྱེས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
 ་ དམ་པར་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་ 
_# བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའིའོགཏུ་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་དང། སི་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བའིཆེས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 





ཤ།རཱས། ཚོདད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདགནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པཏིདཀྱི་སྐྱས་པ། རང་བཞིན་གྱས་སྟོངཔྐྱེ་བརམ་དོདདོཞས་བྱབའི་བར་དནིཆོས 
ཆོ སྐྱེས་ པ་ སྐྱེ་བར་མི་ འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ པའི་ལན་དུ། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམ ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པ་རྣ མ་པ་ 
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ྣ ༄༅། _ །བསྟན་ པའྱི་པིར། སྒྲས་ པ་ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ བྱོར་སྐྱེ་བ་ སྐྱེའམ། འོན་ ཏམ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱ ས་བ་བ་ཤཱ་རིའི་བུས ༢བ་འབོོར་ལ་དྲིས་ པའོ། ། 
“ཤུ སྒྲས་པཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ ཏིའི་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡི་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་ ཞིསྐྱེ་བ་དང་ཡི་ ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་ཙམ་ དུ་བརྗོད་དུ་ཟད་ཀྱི། 
རར དོན དམ་པར་དེ་གཉིག་ ཡང་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ ་གྲབ་ པས་མི་སྐྱེའཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། དེཅིའྱི་བིར་ཞེ་ ཞ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་ བུའདི་ལྟར་ སྐྱེ་བ་ གང་ཡིན་པ་ པ་ 
4 དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིག་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ྦ འདིལྟར་མཚན ཉིད་མེད་པར་མཚན ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ནི་སྐྱེ་བ དང་ལི མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་ པར་དངོས་པོ་ཡོཿ ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ཅིང་ལི མི་སྐྱེ 
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བའི འི་གཏནཚིགས་ བསྟན་ང པ་སྟེ། ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་སེམས ་ལས་ བྱང་བའི་དངོས་པོ་བལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཤོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །ལི་ ལྡན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ ཟ 
3 ཟླ ཞེལ བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ཡེ་ལྡན་ པའིའདྲུ་བེདཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྟར་ ཟ 
2 དངས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་པའོ། །བལྟར་མེད་པཀེས་བྱ་བ་རྙིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིརང་བཞེན་དུ་བསྟན་དུ་མད་པའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོགས་པ་ 

རྩོ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ལྟར་ཐོགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ དངོས་ ངོ། ་པ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན རྒོགེས་ བསྟན་ པའོ། །འདི་ལྟར་མཚན ཉིད་མེད་པར་ ཁེ 
མཚནཉིད་གཅིག་པ དག་གོཞེས བྱ་བ་ནིདེ་ལྟར་ལྡན་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ དིང དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ £ 











༄༅། །རང་བཞིན་ དུ་མཚན་ ཉིད་གཅིག ་གོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་ བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན སྐེ་བ་ཡང་ཡི་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ 
ཇོ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་ བསྡུས་ནས་ སྟནཔྱིཀ་པའ་གཏནཚགས་དཏྭ བུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
ང་ བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེས་ཞེས་བྱ་ 
% བ་བརྗོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚོག་ གིས་བརྗོད་དུ་ཡང་ཅ ཅུ འདཅས་ དྲིས་ པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་ འབྱོར་ཆོས མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་བ མེད་པ་ ཡང་བརྗོད་དུ་སློབས་ པར་འགྱར་རམ ཞེས བྱ་བ་ 
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༩ ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངམ་པོ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ མེད་པ་ཡིན་ན། དྷ་ལར་དངོས་པོ་མེད་པལ་སྐྱ་བ་མེད་དེས་ 
ཟླ སྨྲ བརྗོད་དུ་ཡང་རུང་ངམ ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་མ་སྐྱེས་པའིཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པརཁྱོད་ཀྱིས་ 
2 ཧཿ སློབས ་སམ ཞེས ་ཟེར་བ་ ིཚདང་ལ་ པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་མ་སྐྱེས་པའིཆོས། མ་སྐྱེས་པའིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་ གིས་སློབས་པ་མེད་དེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་ 
ˆ བུས་དྲས་པ་གོང་མའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་མིསྐྱེབཞེས་བྱབའི་ཆོས་དོན་དམ་པའ་དངས་པོ་མེད་པ་ད་དག་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བདག་གིས་བརྗོད་པནི་ཀུན་རྫོབ 
མཿ ཏཚིག་ གིས་དོན དོན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་དོན དམ་ པར་བརྗོད་པ ་སྒོབས་ པ་མེད་དོཞེས་ བསྟན པའོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤ འ་དཱ་ཏིའི་བཆོས མ་སྐྱེས་ པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡང་བདག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་སློབས་པ་མེད་དེེས་བྱ་བ་ནི་ ཤཱརིའི་བུས་དྲིས་པ། འོག་མའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ ། 
4 ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དགེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏཚག་གིས་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱར་བརྗོད་པཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བརྗོད་ 
€ པར་སྨོབས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུའདིལྟར་མ་སྐྱས་པའིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་ ཏྲེ 
= པ་དང་། སྲོབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེ 
གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོཞེས་བྱ་བ་ནིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ ཧོ 













པར་སློབས་པ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སློབས་པ་ ÷ 
 མེད་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟདཀྱི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོཞེས་བསྟུན་ ཌ 
£ / པ་སྟེ། ལྡན་པ་དང་མིལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དནནིགོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བརྗོདཔ་ནིསྱེབམདཅས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབས་ £ 

རོར པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གང་ལས་བཅམས་ཤིང་བརྗོད་པར་སློབས་པའི་ཆོས་དེ་དགཀྱང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ཏྲ 
མཿ སློབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ལས་བཅམས་ཏེ་བརྗོད་པས་སློབས་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ ཌྷ 





༄༅། །ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇལ་ན། ཅི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་ རཾ 
༧2 པ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ རཾ 
 ཕོགས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ད་དག་དོན་དམ་པར་མསྐྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ཏྲ 
4 དེ་ནིའདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཚོར་བསྐྱེ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། བརྗོད་པ་དང་སློབས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ ཱ 

པར་མ་ཟད་ཀི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་ཏྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ སྐྱེ་བ་ ྫ 












4 མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན་བརྗོད་པ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སློབས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱང་ ྐྱེ་བ་མེད་དེ། པ་བ 
ྷ གང་ལས་བརྩམས་ཤིང་བརྗོད་པར་སྨོབས་པའི་ཆོམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ = 
ྦ ཆི ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལཐུག་གི་བར་དུཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ ཅུ 
གི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ད སྨྲས་པཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞིཆོས་སྒྲ་ ངེ 
བའིནང་ནས་མཆོགཏྱ་བ་བརའོས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལར་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནི་གང་དང་གང་ཡོངས་མུ་དྲིས་པ་ད་དངདལ་ཐོགས་པ་མེད་དེས་བྱ་ 












༧ མེད་པར་ཐེབས་པས། དེའི་ཕྱིརའཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆོསའ ཆད་པ་ནྣ ཆ། སྭ་ཀྱི་ཞང་ན་རབའབྱོར།ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་བའི་དོན་ཏོ། ད རབ་འབོར་ གྱིས་སྒྲ ར།་ 
ཾ། པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རདཏའི་བུ་དནིབཅོམ་ལྡན་འདསཀིཉན་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་ 
ྦ རོ དིས་པ་དེ་དང་དེལ་ཐོགས་པ་མེད་དེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་དོན་འོག་རྣསའབྱང་བ་གླེང་བསླང་བའི་ཁྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ྦ འདས་ ཀྱི་ཉ་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དག་གིཆོས་ཉིད་དེེས་བྱ་བ་ནེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབ སྭ་ཀིས་ ྦ 


༄༅། །བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་དང་གང་ དྲིས་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཐགས་ཐོགས་ དྲ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། མ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད། ཟ 
ྨ དཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ཕྱིརརཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཏན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་ ཌ 
 ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
-ཚི། འཕགས་པ་ཉནཐོས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཡི་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ ཊ 
ཟམ བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མི་གནས་པའི་གཏནཚིགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཤ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། ད ༈ 






༄༅། །བབའབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེྲི་ནང་ན་ཡང་མེ་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་ ཡང་ལེ་གནས། 
༧ཤུ གཉིས་ཀམེད་པར་ཡང་མི་གནས་པོཞེས་བྱ་བནིདོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པས་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་གནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ས་རྣམས་ = 
ཛྲ ལ་ཡང་མི་ གནས། ཕྱི་ནང་གཉིས། ལ་མ་ གཏོགས་པའི འི་དངོས་ པོ་གཞན་ ཡང་མེད་པས་དེལ་ ཡང་མྲི་ མི་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །གཟུགས་ལ་ པ་ བ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་ 

རཿ བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ། རང་བཞིན་ : 

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





རོ ཕྱི་ནང་གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ཚོང པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བླུ་བངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
ཟླ པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་དེལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའཾཞེས་བྱ་བའི་ 
༧ བར་དུ་ནི ནིདལྟར་འཇིག་རྟན་ དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་ པར་རྟོགས་པ་ ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ 
 ཅད་ལོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེད་ལར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་ 
ཌྷ བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱའཞེབ་བྱ་བའི་དོནཏེ། །དེནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚེདང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
དྲ སྦྱང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན།ེས་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ 
ྦ ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞཾ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཁོར་ ྦ 
_ གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞིབཏུ་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་ནས། གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པར་ 
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ྦ སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནིའཇིག་རྟེན་པ སྲ་བང་ ཆུབ་ཀྱི་ལ མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རྔ པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནིའཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། | སྨྲས་པཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི 


7 སྦན་པའི་་ོལ་་ྱནཔ་ནི་གང་། འཇིགཏེན་ལས་འདསཔ་ནིགང་ཞེས་བྱ་་ནི་གངདུ་རབའབྱོརགིམཔརོལཊིནཔདྲུ་ཇགཏྟནཔ་དང་། འཇིགཏྟེྐཧ 
| ༧ ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དཞེས་མདོར་སྒོས་པ། ཤའིའི་བུས་འཇིག་ཏྟེན་པ་ནི་གང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ྲེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 


„ྷ, གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུའདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྦྱན་པ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་བདགཏུ་གྱར་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྲི། 
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༄༅། །བབའབྱོར་གྱས་འཇིགཏེན་གྱིསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དགེ་མྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་དང། ལྟོགས་པ་དང། 
༧] འགྲོན་པ་དང་། སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་ པའི་གནས་ལེན་པ་པོའི་དམིགས བསྟན་པའོ། །ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ རཾ 
རྤ ¿ པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི༔ སྦྱིན་ པའི་རྫས་ བསྟུན པའོ །བང་བིང་གི་ཕྦྱ སྦྱིན་པ་ལ་ཡ ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ སྦྱིན་པ་ཐ་མལ་ པ་དང་། སྦྱིན པཆེན་པོ་དང་། དཀའ་བའི་སྦྱིན 
གཾ པའོ དེ་ལ་བ ཕྱ པྲ་བ་མལ་ པ་ཞི། ཟས་འདོད་པ་ལ ནི་ཟས། སྐོམ འདོད་པ་ལ་ནི །མཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་མིའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཅེ་ ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་སྟེ་ ༩ 
ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི་བཞོན་ པ་ལྱ་བའོ། །སྐྱིན་ པཆེན་པོ་ པོ་ པི བུ་ཕོ་འདོད་པ་ལ་ན ཞི་བུ་པོ ་ཐོ་ཡོངས སུ་གཏོང་། བུ་མོ་འདོད་པ་ལ་ཞི ཌྷ 





ཱོ སུ་གཏོང་། ཆུང་མ་འདོད་པ་ལ་ནིཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བའི། 

དའ པན དག་ས ཏར། མག་འདདཔལིག ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡྡན་ལག་དང་ཉིང་ 

¡£ ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་འདོད་པལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
རླ ཞེས ་བ་བ་ ཞིའཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སྲུ་མ དག་ཅིང་དམཡིགས་ པ་དང་བཅས་ པར་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏོང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དེ་འདི་སྟམ་ དུ་བདག་ ནི ཡོངས སུ་གཏོང་ 
ྦ ཌྷ བའོ། འདིནི ལེན པའོཞེས་བ་བ་ནས། འདི་ནིའཇིག་རྟེན་ པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས ་སུ་མ་ དགཅིང་། 
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༄༅། །དགིགས་པནྲ་གི་སེམས་ཀྱསསྦྱིན་པ་ཡོངས་མུ་གཏོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དཅིའི་ཕྱིར་འཇགཏྟནཔའིསྦྱི་པའིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པཞེས་བྱཞེ་ན། 
༧ དེནིའའདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ། ཡི་འཕགས་མ་འདའ་ བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟརའཁོར་གསུམ་ 
སཾ ཡོངས་སུ་མ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་ཅནྲ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་གཏནཆཾག ས་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ ལས་མི་གཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདགུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་འདའ་བས་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟརའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་མི་འདའ་སྟེ། འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའི། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པར་མིུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༈ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
རིར ལས་འདས་པར་མྱ་རུད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
_¿ སོགས་པས་ནི། འཇིག་རེེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ ཉི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས སུ་དག་ ་པར་སྦྱིན་ པྱ་བས་ པའི འི་བསོད་ནམས་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྫ ་སུ་བསྫོའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 


༤༠6 6༩ 


-ྷ དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའྱི་ིར་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཕྦྱིན པའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བཞེ ན། དེཞིའདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་ གཡ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདས་པས། དེའི་ 
༦ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཕྦྱིན་ པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི བདག་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ ལས་ གཡོའོ །གཞན་ཡི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
< འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་སོ། སོ། །སྐྱིན་པ་མི་དམེགས་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནལས་འདའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡ་ ཡང་སྦྱར་ 

བར་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་ བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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འི སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན།ེ གྭ 
ྨ ཤཱའིའིབུས་རབའ་བྱོར་ལ་དྲས་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལཉུཕྱིན་པ་དྲུགསྨྱོད་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲགརྣམསནི་དངས་པོ།ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་མུ་སྦོང་བར་མི་རུད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པའིརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ནས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སླྲས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་གུད་ན་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྦ པའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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༢ འདེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་ བར་དུ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས འཁོར་གསུམ ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཌཱ ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི འི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། ཞེས བྱའོ། །དེ་ལས་ གུད་ནྭ་བང་ཆུབ ་ཀི་ལྔམ མེདདེ། འདེ་དག་ཉི ཉདྱ་པང་ཆུབ་ ཀི་ལམ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ 
ྦ 2 2 བསྟན་ པའོ། །སླྲས་ པ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ པོད ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་གི ལྱཐུ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི། དེལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཝཾ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལེགས་སོཞེས་བསྟོད་ནས། དེལྟརའབྱུར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ན་ 
། _# གང་གི མཐུ་ཡིནཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས ་འབ་འབྱོར་ལ བས་པའོ །རབ་འྱོ་ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ འ་དཱ་ཏིའི་བུ། དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པའི་མཐུ་སྟེ་ 
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ཁོར་ 
སེམས་དཔའི 
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༧ 


།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
འ ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིན་ཐོས་ཀྱི་ཆས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཉུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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ཕས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའོའེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ིན་པས་ཡོངསམུ་ཟིནཅང་ཡོངས་སཁབ་པའོཞསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། ཚདངལྡ་པ་ཤརདཏཏའིབ་མྲ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
ྦ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབཏུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


༢༩ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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]༄༅། །བཤད་པའིཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ནེམ་ནུར་རམ་རྨོངས་པར་མི་འགྱར་ན། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་ད་ཏིའི་བྱ་བང་ཆུབ་ 

«དྨ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་དེ་ནི འདིིལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱང་ ་པ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བའྱི་ཕིར་དེ་ཡི་ང དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་ 
ཊོ གྱིས་ རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ འདིས་རྣམ་པར་སོད་པར་ཤེས་པ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཉི། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས རྣམས འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་ 
= དག་པར་སྤྱད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཟབ མོ་དེ་བཤད་པའི་ཆདད་ཅིང་ཡིདཆེས་ པས་ཞེམ་ ནུར་མེད་པ་ ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ྦ རྣོ་བས་རྨོང རྨོངས་པར་མ་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདེལ རྣམ་ པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡང་སེམས་ཅན་ 
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= ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ ང། ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བར་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
„ པོད་ནེ་འིལྟ སྟེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པ་ཡིད་ལ བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་ བ་དེ་དང་མ་ བྲལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ༢ོལཏུ་ཕྱིན་ པཔའི་དོན་ ཟབ་མོ་ 
༧༢ ཁ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཚི དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །སླས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡེད་ 
_# ལ་བྱ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་ བས་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོར་འདོད་ན། ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ནིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔར་འགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་ 
ུྷྭ རེཆེན་པོ ་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མ ་བལ་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས བསྟོད་པ་ ལ་ཤཱའིའི་བུས་དོན་ དམ་པ་ལས་བསམས་ནས་བརྒལ་ བ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་ ནིརྒམ་ པར་རྟོག་ པ་སྟེ། 
རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་ ཞཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ པར་རྟོགས་ པར་མི་ནུས་པས དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་ཡི ཡིད་འ བྱེད་པ དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པ་ཡང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔརའདོད་ན་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡིདལ བྱེད་པ ་དང་མ ཞིང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། དང་ 
བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་འགྱར་བའི་རིགས་ ན། དྭལྟར་འགྱར་བ་ ཡང་མི སྲིད་པས་ ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མྲ་བལ་ བ ལ་དྭེསྐད་བསྟོད་པའི་མི རིགས་སོ ་རོ ཞེས་ 
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ཤི བརྒལ་བའོ། །རབའྱོར་གྱིས་སླས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དྲའོདྲའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེཉིད། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་ 
སེ ཡང་དག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས། བརྒལ་བའི་དོན་དམིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དས་ཞིང་བརྒལ་བརའོས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
༧ ཞིང་ལགས་པ་དྲིས་སོཞེས་བསྟོད་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདིལྟར་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སེམས་ཅན་མད་པའི་ཕྱར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 
རྫ བྱའོ སྱ་བ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེཆེ པོ་འབྱུང་བའེ ཡིདའ བྱ་བ ཡང་། དོན དམ་པར་མེད་ 
ལས་ཡིད་ལྱ་བེེད་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པས་གལ་བཟུང་སྟེ་དྲིས་པ་དམིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་སཁེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་དད། 2 
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_ ༄༅།། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའེ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། ། 
4 སེམས་ཅན་མངོན་པར་འཚང་གྱི་ར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ ྦ 
ྦ སེམས་ཅན་དེ་དག་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བུད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ཡང་ 
-2 དོན་དམ་པར་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་བཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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 ཤཾ།ཚོ་དབ་ལན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མད་པའི་ཕྱིརཡིད་ལྱ་བ་བ་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོཞེས་བ་བ་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེསནྭ་བང་ཆུབ་། ཤ 
ཟླེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ བར་རིག ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི་གཟུགས་ལ སོགས་པ ལག ཌོ 
རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཐཾ 
༧ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཊ 
_#' འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དོན་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནིཆོས་ལ བདགམེདཔའ་དོན བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་ 







༄༅། །པར་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པརརྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༧ཤྨ བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་་གྱར་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ 
4 བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱར་ལ་འགཔ་བཞེས་བྱབ་གཞང་བསྟཞེས་བྱ་བ་་ོགས་པས་དི། ཤེས་རབ་ཀིཕརལཏུ་ཕིནཔའདན་ཟབ་མད་ལྟབུ་ 
ཙཿ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཤད་པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ཐེཚོམ་མེད་པར་འཇིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས།ཁྱོད་ཀྱིས་ 

དལྟར་བཤད་པ་ལགས་ཀྱིས་གཞན་བྱིས་ཀྱང་དལྟརབསྟན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་་རལཏུ་ཕྱིན་པའ་ལེུའདིཚ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར 
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 ཤཾསསསསཔའི་ཆོ།སྟོང་གསུམབེ་ྟ་ཆནཔའི་འཇགཉནྭིཁམསའདི་མ་པདགཏ་གཡསྟཏ་ཤསྱབ་བལ་སོགས་པནི། ཤིས་རབཀི་པརལཊི་པྲི། 
@ྷ ཅིམ་ལོག་པར་བཤད་པའི་རྟགས་སུ་མཐུ་དང་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་འཛུམ་པ་མཛད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱོགས་ 
2 བཅུའིའཇིག་ཏེནྭ་ཀྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་ ྦ 
_ ༡ པ་དདིཉིད་རྟན་པ་མཛད་དགོས་བསྟན་པ་སྟེ། དྭ་སྐད་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིདལ་དད་པ་བསྐེད་ཅིང་རྗསསུཡི་རང་དུ་ 


ལྒ གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེལྷ་དང་ཡིའི་སྐྱེ་དགུ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ཛྔ 
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༄༅། པ ད སྐྱེས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འས་བུཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ ྦ 


༧ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་འབྲིང་དུ་བཤད་པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
-† ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ྦ 
ར རྒྱས་པར་བཤད་པའབྱང་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདུལ་བའིའགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་བས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱས་ནས་ ྦ 
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ཡངསསུ་སྒིན་པརྣམས་དཀོནཉིད་ཀྱིདན་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརཀུན་རྫབདངདོན་དམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ན་སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟང་ཆེན་ 







4 པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནྭརྒྱལ་པོཆན་པོ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་དུ་མ་དང་ལྷནཅིག་འཁོར་ད་ཉིད་འདུས་པར་གྱར་ཞེས་ 
# བྱ་བལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིལྷ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིཁམས་དང་། ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཆོས་འཆད་ 
ངོ པའིའཁོར་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་པར་བསྟན། ལྷ་དེ་དག་འཁོར་དེ་ན་འཁོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་པའིལྟ་ 
ཝཾ ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
འོད་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ལུས་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་སམས་པ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་འོདཀྱིསཟིལ་གྱིས་མཞ་ནས་དེ 
༧ཤྨ དག་ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་གུས་པར་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འགྱར་ལ་ 
(%ཾ ྦ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ད བྱང་ ཆུབ་སེམ རཾ 
-ཟིཿ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་གནས་པར་བྱ་བའོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དྲིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནི། 
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= ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོག་ཞས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་དྲིས་། 
པའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 





.  བསླབ་ཏ་མེད་པའྲ་ཚལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དྲིས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབབྱོར་གྱསལྟའིདབང་པོ་བརྒྱ 


= བྱིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
_#ླ' དད་། ཤྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ྦ ༄༅། །ཆུབཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བིན་གྱི་ཟླབས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པར་བྱས། ལགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ 
„„ "་གྱིས་ཤིགཅེསབྱ་བའི་ཆག་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་དག་པ་སྐྲན་མེད་པར་ཞུགས་པའ་བྱུར་པ་དེ་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ 
6 ཆུབ་ཏུསེམས་ བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེཞེས ་བྱ་བ་ ལྷ འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས རྒྱན་ དུགུགས་པ་ཡན་ཆདལ་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ ཞེས བྱ་སྟེ། དེལྟར་ 
ཐི ཐིག་ པྲ་རུང་དུ་ལ་སེམས་ངེས་ པར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི ཉྷ། བྱང་ྲབ་སེམས་ དཔའ་ལྟར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་མི ཞུས་སཾ་ཞེས་བྱ་ 


ཆིེ༢་༤ོ་ 


བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་ 






< |] 
=> 
ˆ 
< 
2 | 
༼ 
༧༡ 
༤ 
€༽ 
༡¬ | 
[1] 
¬ 
[£] ་ཤ 
གང 
£= ་ 
ཇབ 
> 





5 ° བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི གཏན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེ ཚམ ས་དཔའ་རྣ ཌ། ས་ནི་སེམ ས་ཧནྲ་གི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སློང་བརའདུལ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ བརྨ་སྐྱེཞིང་ ྣ( 

# འཁོར་བ་ན་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ སྤྱད་དེ། བླ་ནཾ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཀྱི། 

| 2 ཉན་ཐོས་རྣམས་ནིའཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་འཁོར་བ་སླངས་ཏེ། པུ མྱུར་དུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ 
རྔ། བཅད་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

་ × རྫོག ས་པའི་བང་ ཆུབཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིའཕག ས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་འ གྲུབ་པར་ 
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། 





རཱ 


ྦ ༧” ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
 @ ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ 
= དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་ནི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་དང་། ུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དེ་ 


།འགྱུར་བའི་ སྐལ་བ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོག ས་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ལ ས་སལ་བ་དང་ སྦྱར་ནས་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པའིའོད་ 


༢༡༡༧ ༢༥༨༩ ་ 
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= དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱའི། ཉན་ཐོས་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་གཞག་པར་ནི་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ྦ 
ྦ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེམི་དམེགས་པའིཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མཿ ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 





ྦ 29 
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༄༅། །མས་ལ་མྟིཏག་པ་དང་སྡུག་བམལ་བལ་སོགས་པར་ཡིདལ་བས་ནཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིདཀྱི་ཕྱགས་མུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབཀྲི་ཕའོལ་ཏ་ཕིན 
 པ་ལིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དལ་གཟུགས་ཀེ་ཟི་ཏག་པར་ཡིད་ལྱ་བའ་ཞས་བྱ་བནིམ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུརབའི་ཕྱརམི་རྟག་པ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ 
( ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནིཁི་བར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད 
ཞ་བའ་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ན་དན་དམ་པརཏོན་མོངསཔ་དང་བྲལབའི་ཕྱར་རོ། །གཟུགས་ནེ་ནདདུ་ཡིདལ་བྱའགསབྱབ་ི་ 
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རྐྱན་དུ་མས་གསོ་དགོས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའིརྒྱུཡན་པའི་ཕྱིར་རད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི 
 སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་རྣགཁྲག་ཟག་པའི་ཕྱིར་ཤུ་བ་དང་འདྲ་བསཤ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ 
£ ཀས་་བ་བཞྱི་ཕིནང་གི་གནོད་པས་ཟུག་པར་བྱད་ཅིང་བཅོས་བཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟུག་རྡ་དང་འདྲ་བས་ཟུག་རུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ 
= བཞི་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱིར་སྡིག་པ་དང་འདྲ་བས་སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་རྲི་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིངཔོའི་ 
_ྷ' གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནད་རྙིང་ན་བ་དང་འདྲ་བས་ན་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་དགྲར་ཡོད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིམི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་སྣྲ་ཚོགས་འབྱུང་, ¿ 
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༄༅། བའྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་དང་འདྲ་བས་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིདལྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་དང་། རྒས་པ་ 
། དང་། འཆིབ་ནྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཀེས་བྱའོ། །གཟུགས་ནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དྲ རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། གཞན་དུ་འགྱར་ཞིང་མལ་གཅེ ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའོ། །གཟུགས་ཞེའཇིགས་པར་ ཡིད་ལ་བའོཞེས་་བ་བ་ནི་ཕིའི ྦ 
དྲག་དང་ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་ཀྱན་གྱི་རྱུཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནིའགོ་བའི་རད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའཞེསབྱ་བ་ནི་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་འདྲེ་ 
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བ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་འྲད་བའི་ཕིརའགོ་བའི་ནད་དོ། །གཟུགས་ནྷི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལྱ་བའོཞས་བྱ་བ་ནི་ནང་གིབྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །། 
ྷ གཟུགས་ནེ་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་། 
9£¡ ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱར་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 









ཌེ 
གཟུགས་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལྱ་བའོཞེས་བ་བ་ནི། ལུས་དང་ཟེམས་ལ་མེ་བད་བ་དང་། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབདྱུ་ཡན་པའྱི་པིར་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བུའོ 
ཌྷ ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐཾ 
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༄། །གོཀིའི་གནོདཔར་ཡིདལྱ་བའོཞསྱ་བ་བའི་བརཡང་ཞིཏག་པལཕོགས་པའི་དན་ད་བཞནད་མྱརབརྩ་བ་སྟེ། དོདག་གིས་ཞིཧན་ཐོས་དང 
༧ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ྦ རཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། མི་དམིག ར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༩ ཕ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྦ བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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ཤསབ པའི་བདག་ཚབོབདག་དང་།ཟོསཅཐས་ཅདན་པ་མསཅོ་མཁནབཏདཐོབ་་བ་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའ་སྤྱོད་པ་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 





པའིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ 


ད་ 


ཚི དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཀེ་སྒོམ་མོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
 སྒོམ་མཞེ་ྱ་བའི་བར་ི་དན་པཉེབར་གཤག་པ་བཞིལ་སོགས་པ་རྣམ་པའ་བྱངབའིཆས་རྣམསསྒོམ་པའི་ཚེ། ཤུ་རྔོངཏུ་བདག་དང་ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིགཅེས་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའིསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམཞིང་། དོན་དམ་པར་དཀང་མི་ 
¿ དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
བུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ླཾ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཆོས་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དག་པར་རོགཅིང་སློབ་པ་བསྟན 

པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བརླན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུརྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
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༧ ཤ།བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་མུ་དཔྱོདཔའ་བྱེདཔ་ད་དགྲི་ཆོམ།ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེལ་བདག་གམ་བདག་གི་མད་དེསྱ་བ་བ་ནི་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པ་བརྟག་པའི། 
ྷ སྒོཤས་རབཀིཕརོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེདནས་བྱམས་པ་དང་། སྟིངརྗའིདབང་གིས་སེམས་ཅན་འདོད་ 
རཿ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ 
' རི སེམས་སུ་བྱེད་པ་ཞིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
_ པའི་བྱེདཔ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བརླན་པར་བྱད་པ་ཞེབབྱ་བནི་སམས་ཅན་རྣམསཀི་སམསཀི་རྱད 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་གདུངས་ཤིང་ཁེངས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་ 


པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་ཅིང་དུལ་བར་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ཀ 
ཡོངསསུབཟླན་པར་བྱེདཔཀེས་བྱ་བནིད་ྟརསེམས་བསྐྱེདནསསྨྱན་པ་ལ་སོགས་པ་དངས་མུ་བེ་ད་འཇུག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫགསཔར་བྱད་པཞབ་བྱ་བནིསྦིན 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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སྦེཞ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ལམ། བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་རྫས་དང་། ལེན་པ་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ ྦ 
ཟླ དཔྱོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས།ཁོ་ནར་ཟད་དེ་དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ཟདཤྱེ། བདག་ལ་སོང ས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོཞེས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཡོར ྒ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་པསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ ྦ 
རུབཀྱི་སམས་དང་འབྲོགས་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྫ་པའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོམ་ལ་ 
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༄༅། །བདདག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
༧ཤྨ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་མངོན་པར་བརླན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་ 
 དེ་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གཞས་པའམ། ཕར་ཚུན་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཡོངས་སུ་ 
ྦ ཟྨོཿ བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དཡིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་ 
_ དམིགས་ཏེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་གཉིས་ཕནཚུན་དུ་མི་འཕྲད་ཅིང་ཡི་འགྲོགས་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ 
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༄༅། །འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། ཇྙི་ལར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
༧ བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་ ྣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ྲ ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ད 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིསེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བསམ་ 
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ཐམ་གླིབ་པར་ཡོངས་སུ་བྫཐོ་བམེད་དེ། དྷོ་ཉར་ན་སེམས་མ་ལྐན་པ་གང་ལེན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱེས་མྲི།ཁབ་པའོ། །བས་གྱེས་མྲིཁབ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སེམས་། 
_ྷ མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ + 
2 དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་སེམས་མ་ཡེན་ཏེ། དྷལྟར་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེཞེ བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
£ ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུཏྟོགས་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱར་པ་དེཉིད་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ 
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༄༅། ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོནིང་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད །རབ་འབྱོར་ 
ྦ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལེགས་སཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་བའིཚཾག་ ྦ 
 འོག་ནས་འཆད་པ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བགྱི་སྟེ། བཀའ་དྲིན 
-= ྦ མི་དྲན་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཅིང་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པའིལན་དུ། ྦ བདག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ 
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འལོཊ་ ྦ འདི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ པའི་ཚ་ཡང་ ། སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
¿ྨ གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ བསྟན་པ་བགྱིས་པ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 










2༢ པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་ན་བྱང་ 
ྣ : ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་རིམ་པས་བླསབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བདག་ 
གསབསྟན་ན་སྫོན་གྱིའཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་དང་མྨོད་པ་མཐུན་པར་ཕྱད་པས། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམསཀྱི་རྗས་སུ་བསླབ་པཏིད་བཀའ་དྲིན 
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༄༅། །ད་པརྡ་བས་ཤིང་། དཱིན་ལ་ལན་ལོན་པ་ཡིན་ནོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་་བྱར་མི་རུང 
2 བ་རྣམས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དང་པོ་གདམས་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་བོས་ཤིག་ཅེས་དགེ་བ་ལ་གཟུང་བའོ། ད དགྱེས་པར་བྱས་པ་ཞེ 
¿ དོན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་མེ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲུབཅིང་སྒོམ་པའི་དམིགས་བསྟན་པས་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བ་ནིསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་ུགས་ 
_  པའི་ཆལུང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་པས། འཁྲུལ་ཅིང་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལེགས་པར་གཟེངས་ 
ྦ བ ད་པ་ཞི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མི་བཅོན་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །བ་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱས་ 
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ྦ པ་ན། ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིནཉི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། ད བཀོད་པ་དང་ཞེ སྱ་བ་བནི་དྭཝར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་ཐ་མར་འཕགས་པའིལམ་ལ་བཀོད་པའོ། །ཤིནཏུ་བརྟན་པ་བགྱིས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིལམ་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ 
= ལ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀེ་ཤིཀ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ ཤིནཏུ་ལེགས་ པར་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཌྒ ཇི་ལྟར་མི་གནས་པར་ བྱ་བ་བདག་གིས་བ ཤད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི། གོང་དུ་ལའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སྤེམས་ 
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༄༅། ་ །དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
4 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ི། 
 གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ཡུང་པོལྔ་ནསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པཉད་ལ་ཐུགགིབར་དུའཇིགཏྟན་དང་། འཇིག་ཏྟན་ལས་འདསཔའི་ཆོམ་མིངགིས་སྨོས་པ་རྣམས་ 
= དྡ་དམ་པར་ད་དག་གི་རངབཞིན་གྱསསྟོང་ལ། དེ་ལྟར་སྟངཔརརྟགས་པར་བྱེདཔའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་བ་ཉེད 
སྐྱེལསྟང་སྟ། གཟུགསལོགས་པའིཆསརམཀ་སངཉད་དང་།བྱང་ཆུབསམབདཔའསྟངཔགང་ཞིནཔད་དག་ྟངབཉདོ་གཅིསྟེཐིདད་ 
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༡ པས་དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གནས་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
4 གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
༢ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
: དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་གནས་པར་མི་བ་བ་ 
_@' ཡོངས་སུ་སླང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ལྱཐུག་པའི་བརྨ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཏིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོའེ པ་བསྟན་ 
„ པའོ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཙྭ གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཉིདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
=: པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིདྱ་ཀུང་གཟུག བྭ་ཀྱི་ར། ཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་ཞིང་ཐོག ས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཆོས་ར ལས་བོ་རོ།འི་ཟ། ཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
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མོ ཇིལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
/ ྦ སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
༧ ༼ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ལམ་བྱིརྣམ་པཤེས་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པ 
ཟ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་པར་གནས་པར་ ྦ 
ལྒ མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྱྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཆཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ ྦ 
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༄༅། །མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པཏིདཀྱི་ཕྱོགས་མུ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ གནས་ པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ པ སྟེ ཐམས་ཅད 
ཤེས་ ངཾ ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་གཏོགས་ པཾ ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་ཉན ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་ཐྲེག་ བྱ་རཱང་དུའྲི་རུལ་གྱིས ཐམས་ཅད་ཤེས་ ང ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
€ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཟི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བརྫལ་བ་དང་། 
# བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞིབ་དང་མགི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་ལེ་དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དངལི་སྟེང་པ་དད། མཚན་ 
མ་ཡོད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགཅིང་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༧ དཔའ་ཤིས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པས་དེ་ལྟར་གནས་པར་ཡི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་ 


@ླ གདགས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས་གདགས་ 


£ ཞེས བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ 'གནས་ པར་མི་བྱའོ། ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ཡང་རྒྱན་དུཞུགས་པ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ཚི་བ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ 
། ཕྲ ཞུགས་པའིའབྲས བུ་དང། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲ་བས ་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་ 


_„ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའིའྲབྲས ་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་པ ལ། རྒྱ་ གཞུགས་པའིའབྲས བུ་ལ སོགས་ པ་འདུས་མྭ་བས་པ་ལ་ གདགས་སོཞེས་ བྱ་བར་དམིགས་ 
༧ པའིཚུལ་གྱས་གནས་པར་མིབྱའ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྒྱུནདུཤགས་པ་སྦྱནཔའི་གནས་ཞེསབྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་གནས་པར་མེ་བྱའཞས་བྱ་བ་ནས 
ཌོ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡང་དག པརྡ་ཐོགས པའི་སངས་རྒྱས་ སྦྱིན པའི་ གནས ཞེས བྱ་བར་དཡིགས་ པའྲི་ཚུལྲ་གྲིས་ གནས་པར་ཡེ མི་བྱའོ། ཞེས བྱ་བའི་ 
༧ བར་དུ་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་ཏི ཉིད་ལ ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བ་ 
_ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤ།ཆོས་ཉིདནིསྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྦ དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནཚད་མེད་གྲངས་ ྦ 
£ མེད་པ་་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པརྱ་བའཞེསྱ་བ་བར་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འམ་བྱི 
ཛཾ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ས་བཅུ་ལ་རིམ་པས་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ 
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| ༄༅། །བྱ་བ་དང། བྱང་་ཆབ་སེམསདཔའི་ཀོ་མེད་པལ་འཇག་པ་དད། ཅིང་སི་ཞོག་པའིསལ་གནས་པརྱ་བབ་དང། མདོན་པརཤེས་པྲལ་ 
༧ ཡངས སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན བཀུར་བྱཞིང་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 

ཧྱ བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པརའགབྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སངས་ ཀྱི་ཞིང་ཅིའདྲ་བ་དེའདྲ་བ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་ བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ 
ཟོ དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ུབཏུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་ 
_ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ིང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པྲ་བ་ན་ལེདཔ་ ྦ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ྦ ཀུ གཞས་པརམྱ་བ་བཏིད་ཤས་འབུ་པརྭཏཱ་བིན་པལ་གནས་པ་ཡིན་ཤཞས་བསྟན་པའོ། ད མིག་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྡེམ ས་དཔ འཆེན་པོས་ལུས་ལ་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ པར་མྱི་བའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་ ྦ 
ཱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་སྒྲབ་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ 
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༄༅། །འཇིན་ནྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱྒདཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། དེ་དག་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ལི་བའོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་དང་། 
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ཱ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ་ 
དེཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཏིདཀ་ཕྱགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏདཀྲི 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེལ་དད་པའི་ཇེས་སུའྲ་བང་བའོཞེས་བ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས རྒྱས 
སོཞེསྱ་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གནས་པར་ལེ་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་པའ་ཚུལ་བྱེས་གནས་པར་ལེ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དད་པའི་རེས་སུའབྲང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་རུལ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས ང། 
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༄༅། །ལ་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་རུལ་བས་བདག་ཏིད་ཀྱི་བོས་རྟོགས་པ་ནི་མེདཀྱི། ལུང་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི 
༧ རྔེས་སུ་འཇུག་པས་ན། དད་པཔའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤྭཾ གས་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་བས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོགཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རིག་པ་དང་། སྦྱོར་བསཆོས་ཀྱི་ 
རཧོཊཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ནས་ 

ཡས་བྲགངས་ན་རིམ་པ་བརྐད་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འབབ་པས་བརྒད་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 


རའ 
= 
= 
< 
འཁ མ་ 
ཁབ 
༤ 
€ 
༤༨ 
༢༦༠༤༨༤༨། 
1 
ཁབྲ་ 
ཇ= 
འཕ མ་ 
༦ 
[5] |] 
> 





ཙཾ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ ན་སྲིད་པ 'ལན་བདུན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིརྒྱ་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས ་བུ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ བསྒོམ་ པས སྦང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོཿ ཆོངས་པ་མ ་ཟད་པས། 

རླ ལི ་དངཉཞུངོར་པ་མད་པརྟ་ུ་ཐོགསན ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ལ། རེསྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ བཀད་ པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནས་ རིགས སུའྲགོ་བཞེས་བ་ 
== བ ཞི ནི་རྱན དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་བྲུ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ འལ ལ་ཆགཉིས ་སམ་གསུམ གྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ ཞ་ གནས་ཤིང་ལྷ་ དང་མིའི འི་རིགས་ བཟང་པོའ་ བ་ལ་བྱའོ། ཀ 
-ཾ། གཅིག་ གིས་ཆོད་པའོཞེས་ང ་བྱ་བ་ ནི་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་བུ་ལ་ གནས་པའི འི་གང་ཟག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི གིས་ བར་ཆོད་ 
དཿ ° པལ བྱའོ། །རྣམ་ པ་ གཅིགཏུ་ ནྭ་མྱ་ངན་ ལས འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ བར་ཆོད་པ། ་ལ་ ཡང་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས དས་པལརྱར་མ་འབའགིག་ གིས་ 


_ ¥[88118 08 1324 [114 8143, | 





༈ །༅༅ སོ་གོལཔཤ་བབའ་དན་ཏོ། །གང་ཟག་མགོ་མཉམ་པོསྱ་བྲ་རུ་དུགས་པའིའྲབས་བུལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཚོདང་ལས་དང་ཏོན། 
༧ ལོམ་ པ་རྣམས་དུས་ གཅིགཏ མགོ་མཉམ་ དུ་ཟད་ཞས། ཐལ ཕ་བུང་དུ་ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངཊ ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས ་སུ་ཡོངས སྭུ་མ་ངན ་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
རྨ ཌོ །ཅེ་བད་པའོ་ཞེའམ་ཉོན་མོངས་པ ་ཟད་པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་བུ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟག་ལ ་ལ་ཆ་དང་ཉོན་མོང མོངས་པ་སྔ་ ཕྱིར་ཟད་པརའགྱུར 
¡: བྱ་བའོ །རྒྱུན་དུགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྒྱུན་དྭ་གུགས་པ པའིའྲབས་བུ་ལ་གནས་པའི འི་གང་ཟག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས བུ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརཞུགས ་པ་ 
ལནཅིག་ཕྱིརའོངབའིའྲབས་བུཐོབཏུ་ཉེབལྱ་བའོ། །ལོག་པར་སྟངབ་མད་པའི་ཆོས་ཅནནོ་ེསྱ་བ་བ་ནྱིརུནད་གུགས་པའི་འབབས་བལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དྲན 





| ¥189118-08 1325 1)11^ 11\4⁄༣._ ། 


སོང་ ང་གསུམ་ གཱཆཱང་བའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་ངརྣ་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་བའིལས ་བྱས་པ་ ཡང་གཉེན པོ་བསྒོམས་ པ་ལས་དེའི་འྲ་བས་ བུ་རྣམ པར་སྒིན པར་མི འགྱར་ 
ཌྷ བའི འིཆོས་ཅན་ལ་བའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན འདེར་ལན་ཅིག ཕྱིར་འོངས་ནས་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི 
4 འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའི་ གང་ཟག་ ལྷའིའཇིག་ཏྟེན་ ནས་མི་ ཡུལ གྱིའཇིག་ཏྟེན འདིར་མིའི ཞང་དུ་ལན་ཅིག སྐྱེས་ ཞསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པ་ འལ བྱའོ། ད 
ཿ ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲ་བས་ སྭ་བུ་མངོན་ དྲུ་བ་བའྲི་ཕིར་ཞུགས་པ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་ གང་ཟག དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ ཉིབ་འ ་ལ། ཕིར་མི་ 
མཿ འོང་བའིའྲ་བས་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ཁུགས་ པ་ཞེས བྱའོ །ཕྱིར་མི་འོང་བ སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས མུ་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་ བར་བའོཞེས༔ བྱ་བ ཕྱིར་ལི ལི་འོང་བའི ྒ 
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༄༅། །འས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཚེདཉིདལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ། 
༧ དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་བུ་མངོན་དྱུ་བ་བའྲི་པིར་ཞུགས་པའཞེས་བ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཏ་ཏེ 
ཚོ བའིཆེ། དྲག་བཅམ་པའིའབབས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅམ་པ་སྟེ། ཚའདི་ཉིདལ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
- ཧི དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དྲྲ་བཅོམ་པའི་ཐུང་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སླངས་ནས་ཕུང་པོ་དེ་བོར་མ་ཐགཏུ་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་བ་ལ་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ླྲུ རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བ་བ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ྒ 
༧ ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཉཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
£ པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལྷ ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འ ་བརྡ་བྱའོ་། སྭ་བ་བར་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅། །གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་བཟླས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྭ དཔའིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ྦ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་ 
ྒ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། འཇིག་ 
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༧ ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པརའགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་མཚན་ 
མར་འཛྲིན་ཅིང་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་རོ་ཀེ ས་བསྟན་པའོ། ད རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བ ཞི་ལ་ 
= གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གང་ལ་སྟོམས་པར་ཁུགས་པས་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
_ རཾ གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ཌྷ སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐུ་དང་ཡོན་ཏན ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ མར་འཛྲིནཅིང་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནས་ པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 
༧@ྨ དེལ་ རྡུ་འཕྲལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ལ་གནས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་གང་ལ་སྟོ ་སོམས་ པརཞུགས་པས་བསྐལ་པ་ གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྣེ སྙེད་དུ་གནས་ པརའྱགྱར་བ་དེལྟ་ 
རྱ བུའིཏིང་ངེ་འདྲིན། ལ་མཉམ་པར་གཞག ་གཞེས བྱ་བར་དམིགས་ པའྲི་རུལ གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་ 
བསྟན་པ སྟེ འདུན་པ ལ་སོགས་པ རྡུ་འཕྲལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ གནས ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་དབང་དུ་གྱར་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན ལས ་ཉམས་པར་མི འགྱར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ཀྱང་ལྕུན གྱིས་གྲབ་པ ཉིད་དུ་མཛད་པརའགྱར་བ དེལྟ་ བུའི་མཐཐུ་དང་ཡོན ཏན་མངའ་ བའི གང་ 





- ¥9811858 1331 1148༣({༥ 


ཟག་སངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མྱི་བའོཞས་བསྟན་པའོ། །བདག་གི་ཚོནི་ཚོད་མད་པར་ྱར་ཅིགཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
པའྱི་ཚུལྱ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
„༨ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བདག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། བསོད་ནམས་ ྒ 









ཟེ) 





: བྱརས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
_¿ གཉིས་ལས། རེ་ར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
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༄༅། །པངརྦལྱི་བ་བ་བསྟན་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ ོཏ་ཁམསགང་གོའ་ུང བྱེམ་སྟདལརྒྱ་དི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནུབ་བྱང་ 
ཤྭ གིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ མ་སྙིད་ལ རྒྱ་ི་མ་ཡོད་པ་ དེ་ཙམ་གྱི་ཐ་གྲུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ བསྒྲབས་སོ། ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
/ པའྲི་རུལ་གྱིས་ གཞུས པར་མི བྱའོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྒྱཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ བུ་བདག་གིས་གྲུབ་ པ་འགྱུ་ཅིག་ཅེས 'དམིགས་ པའྲི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་ 
4 མི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །བདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡ་རྗེའི་རྒྱལས་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་ བའོགས་བབས ་ཞི། བདག་ གི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་ བ་ལ་སོགས་པས་སུན་ མི་ཕྱིན་ཅིང་མི་ཤིགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
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པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་དྲི ོ་རོལ་ཅན་གང་གཔ་ཚོོ ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདོད་ ཆོགས་ དང 
བྷཾ གེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱུ་ཉགཅས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞས་བྱ་བ་ནི། བདག་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིངདྲང་དུ 

ཡངོན་ པརའཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ལས་ སློས་ཀྱི་དྲི་ཞི ཀིམ་ ཕྱོ་བྱང་བ སེམས་ཅན་ གང་གིས་ཆོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག ཀྱང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ 
_# དམ་ པར་དེལ་ ཡང་དམིགས་ པའྱྲི་རཱལྭ་གྱིས་ གནས་པར་ཡི་ བྱ་བ་བསྟན་ པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སེམས་ \ འང་སངསྒྲ་རས་ ཀྱི་སེམས སྐྱེད་པར་མ གྱར་ཅིག་ཅེསཿ བྱ་བར་ 







ཉོན་མོངས ་པའི འི་གནོད་པ་ དང་བལ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བར་སློན་ ལམ་དུ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ ཡང་ཀུན་ རྡོབ་ཏ བྱར་ཟད་ཀྱི། དོན་ 
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༄༅། །དམིགས་པའིི་ཚུལྱ་གྱིས་གནས་པར་ལི་ ཐ་བ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༧ སེམས་སྐྱེད་པར་མ་གྱ་ཅིག ཅེས་སྒོན་ ལམ་དུ་བཏབ་པ་ལ་ ཡང་དམིགས ་པའྱི་ཚུལྱ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
(ཚཾ #, ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲི་ཆོར་བའི་ 
4 སྤེམས་ཅན་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀུང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་ ས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒོན་ལམ་ དུ་གདབ་ པ་དེལ་ ཡང་དམིགས་ པའྲི་རུལ་ 

གྱེས་ གནས་ པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ པའོ། །སེམས་ཅན་ གང་དག ་བྱང་ཆུབ ཆུབ ིང་ དིཚོར་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ གི་ལུས ་སམ་སེམས་ལ་ ཞད་གང་ཡང་མེད་པར་གྱར་ 
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༢༩ ཅེག ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི། བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བའིསེམས་ཅན་དེ་ ྦ 
དག་གི་ལུས་དང་། སེམས་ལ་ནད་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིགཅས་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ 
: །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངསྤ་ཆས་ 


རྩོར ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 













ཌྒཿ དོན་དམ་པར་བུང་པོོ་ཝ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ | 
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༄༅། །ཡང་ཡོད་པར་མྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་དུ་གདབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ད དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྒ 
འདར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤརས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་རྫོགས 
ཾ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོང་དུཆོས་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་བ་བ་བཤད་པའི་ 
 གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འགའཞིག་དངོས་པོ་ཡོདཅིང་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ྦ པའྱི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་ཡང་འརིགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ ྒ 
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ངོ དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པ་ ་པོ་ཡོད་པར་མི དམིགས ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས་ གནས་པར་མི མི་བྱའོཞེས ་བསྟན་ པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
# སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ གནས་པར་མི མི་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི ཉི དམིགས་ པའྱི་རུལྦ་གྲིས་ གནས་ 
༡ པར བྱ་བའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ མཇུག་བསྡུས་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་ བསྟན་པ སྟེ དེ་ལྟར་ཆོས་ གང་ལ་ ཡང་མྲི་ གནས་པ ཉིད་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ་ 
ཕི ལས ནོཞེས་བསྟན་ པའོ །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་སམ་ དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས། ་པོས ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་ 
_¿ གནས་པར་བྱ་རྙམ་པ ང་ཞེས བྱབ་ ནི གང་དུ་གཟུགས་འ སོགས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་པའ་ཕྱི་བའེས་ང་བཤད་པ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་འ པ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པརྦ་བའོཞེསྱ་ཀང་བཤད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་ནི་གནས་སུ་ཡང་མི་རུང་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའ་བྱ་སྟམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་ནསཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། ཆདང་ 
ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅེ་ 
ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབཁབྱོར་གྱིས་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེ་ལ་གནས་ཁེས་དྲིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
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ཤཿ ཅད་དངོས་ ོ་ཟདཔརོ་ཐུགས་སྱོརོད་ནས་ཆོས་གང་ལོ ཡང་དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གིས་ལི་གནས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ སླ ། 
བྷ པའོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཅི་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིཞིག་ལ་གནས་ཞེས་ རཾ 

ཟབ་འབྲོར་གྱིས་དྲིས་ པའི་ལན་ཤཱ་རིའི་བུས་ བཏབ པ་སྟེ། ཆཾས་ གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་སོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་དྲག་ ཚཱ 
 བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ ཞི། ཅེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ༔ 
ྷ གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཤོེས་བསྟན་པའོ། །དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། _ 









༄༅། །ཚོར་བ་ལ་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཅི 
-ཿ ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེཆོས་གང་དང་གང་ལ་མི་གནས་པའི་དམིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
:(། གྱི་ཆཾས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཐུགས་དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ ྦ 
@ བའེ་དོན་ཏོ། །རབའབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
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ངཿ གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་ 
 མཐའ་གཉིས་སླང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ཉྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞས་ 
2 པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོག ས་པའྱི་ཆོས་ 
-། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གནས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱར་རོ། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏ་འཇིག་ཏེན་བྱིཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བརྗད་ 
] ཅིང་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སྲི། ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་ 
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༄༅། །རབ ་ཀི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ པའྱི ཚུལ གྱིས། བསབ་ པརྱ་བའོ་གནས་པར་་བའོ། ས་བ་བས་ནི ཞི་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ ཱ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཌ 
གྲི་ གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན པ་དྭལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ ཀྱང་བསླབ་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ ཞང་ནས ལྷའི་ བུ།ཁཅིག འདི་སྙམ་ དུ་ 
སེམས་པར་གྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ ཞི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཟབ ་མོཚོག་ གིས་ཐོགཏུ་ཡི་ ཕེབས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིན པར་བསྟན་པ་སྟེ། 2 


ང་གཞདྙནམཔཀགོད་ྐེ་གི་གདང། གཞད་ན་སྐད་དང། གཞ་ེན་ས་དང།གནན་སགྱརདཔདེག་དསཔ་བྱརད་ཤེས་ 
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ཿཾ། པར་རུང་གི གང་འཕགས་ པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་བྱིན པ་འཆད་པ དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ 'པའའབྱེད་པ་ དང་། གསལ་བར་ 
ཟླ བྱེད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ པར་སྟོན་ པ་དེནི་ཤེས་ པར་མི་ནུང་དཞེས་བྱ་བས་ནི་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ ཡང་མ་ཡིན། མི་ །གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ང། ཏིད་ཤེས་ 
ཧཱ རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན པས། དེ་ལྟར་མི དམིགས་ པའྱི་རུལྭ་གྱིས་ གནས་པར་བྱའོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས བཤད་པའིའཁོར་གྱི་ནང་ནས། ལྷའི་བུཁ་ 
ར་ ར་ ཅིག་ གིས་ཐོན ཐོས་ནས ༢བ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ བཤད་པའིཚིག ཟབ་ཅིང་རྟོགས་ པར་བྱ་དཀའོ་སྟམ་ །དྭཏག་ ་པརྱ་གྱར་པ སྟེ། གནོད་ཕྦིན་གྱི 
5 ཆོག དང་། གཞོད་ སྦྱིན གྱི་སྐད་ལ་ སོགས་པ མིའི་ཚིག དང་སྐད་མ་ ཡིན པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབས་ ནལོབས་ཤིང་ཤེས་ པར་ནུང་གི ཅི་ལ་ ཡང་མི་ གནས་ པ་ཉིད་ཤེས་ འབ་ 
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| །༄༅། །སེ་ཕ་རོལཏཱཕིཞ་པལ་གནས་པལིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གནས་པ་ལང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞས་རབའོརོ 
ྲ གྱེས་ བཤད་པའི་ཚོག་ གི་དོན་ཤེས་ པར་མི མིམུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན ་པ རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའ འྱབུ་དེ་དག་ གི་སེམས ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སེམས་ 
£, | ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞས། ཉའི་བུདེ་དགལ་སྨྲས་པ། ཉའིབུདག་གང་སྨྲས་པ་དེཤེས་པར་མིརུངངམཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུྟའིབུ་དག་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དཆེགཏ་ 
རྨ ཡྨླས་ཀྱང། རབ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ ཞས་ཅི་ བདག་ གིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕིན་ པའི་དོན་ བཤད་པའིཆག དེ་དག་ཤེས་ པར་མི མི་རུང་ངམཞེས སླར་བརྟག་ 
ཅིང་དྲིས་ པའོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ འབྱོར་ཤེས་ པར་ལ མི་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན འབ འབྱོར་འཆད་དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ 
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མོས དབ ས་པའོ། ད རབ་འབོར་ གྱེས་སྒྲ ས་པ། ལྷའིབ་ད་དག་ནྲིའདི་ལྟར་ཡེ་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཀྱིས། གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ནིཐོས་པར་མི་མུང་ངོ་། །གང་ཐོས་པར་ 
མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེ ས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དཀྲིཞིང་ དྲང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུཚིག་དང་ 
7 མག་རམསཀྱིསསྒ་བཏགས་ཏེ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནིཚག་དངཡི་གེབརྗོད་པསཐོག་ུ་ཕབས་པར་མིྱགརབའི་བིར་ལ་ག་གཅག་ཀང་མ་བོད 


-། དེ། དེ་ལྟར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པར་ཡང་མི་རུང་ངཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ 








_# ཡིན་ཏེ། དེལ་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བཞི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
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༄༅། །པ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ཞི་ཚེག དང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཚེག་དང་ཡི་གེས་ བྟཏཞ་བརྩ་པབ་བངལ་ མ་ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
ྦ ༧#ྟ ཤྲ དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ ཞ། ལྷའི་ བུ་དག དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས ྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ འི ཅི་ ཡི་གེ་མེད་པའོ་ཞེས བྱ་བས་ནི། 

ངོ ཧཾ, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕིན པཆིག དང་ཡི་ གེའི་རང་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཚཾག དང་ཡི་ གེས་ བསྟན་ དུ་མི་རུང་བའི་གཏནཚཾགས་ བསྟན་ པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
-ཧིཾཿ ཆུབ བ་ཀྱང་ཚཾག དང་ཡེ་ ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོག དང་ཡི་ གེས་བསྟན་ པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 


_ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དགའདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་སྤྲུལ་བཞིག་སྤྲུལ་ཏེཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྒྲུལ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ སྒ་བརྙན་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེས། དོན་དམ་པར་ 
_ ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཚིག་དང་ཡི་གེས་བསྟན་ཅིང་བརྗད་དུ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའིབུ་ད་དགའདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
= / འདིནི་གསལ་བར་བྱད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཚིག་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། ཐོགཏྟ 
-ྤ སི་ཕེབས་པ་བཤད་པས་ལྷའི་བུ་རྣམས་མགུ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་ རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
ད་ ྦ ཀྱེ་མ་ འཕག ས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག སལ་བར་ བྱེད་ཀྱང་ཟབ་པ་བ ས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་སྟོན། ཕ་བ་བ སྭ་ཀང་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། །གཞེས་བྱ་བ ཞིདལྟར་གསལ བར་་བེད་དུ་ཟིནྭ་ཀུང་ཤེས རབ་ནོ་ལྭ་བློ་ཟབ་ཅིང་པྲ བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཤིནཏུ་ཟབ་ པ་སྟོནཅིང་ 
ཤིནཏ་པ་བ་ལ་འཇུག་གཞེས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་སྟོནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། 

ྦ ཤཾ , ཏཱཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཏྟོགས་པར་མཾནུས་པ་གཞན་ལ་སྟོན ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ྦ 
ཇི ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱིན་ པའི་དོན་པ་ལ ་བརྟགས་དཀའ་བ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བྱར་པ་ལ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའྲི་ཚུལ་ དུ་བདག་གི་བློ་ 
_ འཇུག་གཞེས་བསྟན་པའོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་དག་ 
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༧ ལ་འདྲ་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། །ལྟའིབ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེགོངདུལྟའིབུ་རྣམས་འཕགས་པའའབའྱོརའདིནི་ཤིན 
ལྷ རཏུ་ཟབ་ པ་སྟོན་ཅིང་། ཤིནཏུ་པྲ་ བ་ལ་འཇུག་གོ་ས གོོ་སྒམ་ དུ་སེམས་ཤིང་རྟོག་ པཆགཏུ་མསྨྲས་ཀྱང་། རབ འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ ཞས་ ཟབ་ཅིང་པ བ་ཉིདྱ་ཀུང་དོན་ 
ཟླ དམ་ པར་དངོས་པོ་མེདཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིན པར་བསྟནཔ་སྟ། ཟབ་ཅིང་པ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཚེས་རྣམས་སམ། 

: ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིག་ཡིན་གྲང་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་ 
_# བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པའདིལ་ནི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གང་དུ་ 
སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དེ། སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་སུས་ཀུང་ཤེས་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ནའཁོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། 

2 དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཡང་བཏགས་པ་མེད་དམ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱས་ལྟའིབུ་དེ 
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༧ དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཌྟའི་བ་དག་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུམེད་དོ། །སླུར་མེད་དོ། །དེནི། ; 
ཟླ སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི། ཌ 


2 / བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ། དོོན་དམ་པར་ཆོམ་གང་གི་རང་བགིན་ཡང་མ་ཡིན་པསཆེག་དང་ཡི་གེལ་སོགས་པར་བརྗོདཅིང་བསྟུན་དུ་ཡང་མད་ལ། ཆེག་དང་ཡི་གེ་ ཌྷ 


ཛཾ། ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སུས ཀྱང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ པར་བྱར་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཱཾ ྦ 
_ཌྷ' དང་། ཐ་མི་དད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞས་པར་ : 









_༄༅། །འདོད་ཅིང་རྒྱན་དུུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྱ་བའ་འདོད་ན་ཡང་། བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་ྟནདུ་མི་རུང་ངཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཀིརྒྱུན་དུ 
“ཤྲ ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཛུ ༦ད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པའི་བཟོང པ་འདི་ལ་མ་བརྟན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
< གྱི། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་བཏྟེན་ན་གདོདཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ ྒ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྗོད་པ་དང་མཉན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱབའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ ྒ 
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འོ ལྟར་གོང་དུ་སྒོས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་ཚེག་དང་ཡི་གེར་བྲལ་བར་རྟོགས་ཏེ། མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


4 ཊཔྱན་པ་འབུམཔ་རྒྱཆེར་བཤད་པལས། ལེའུ་བཅོལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའིབ་ེ་དགའདི་སྟམ་དུ་སེམསཔར་གྱུར་ཏེ། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་ 


པཿ པ་རྣམས་ལ་ཇིལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། བརྗོད་པ་དང་མཉན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཟླ! གནས་པར་བྱའོཞེས་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ བྱའོ ས་བསྟན་པའོ། ད ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རཾ 


^[\(^༨ ་ 
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༄།། །།ཞ་པ་ཡང་མེདཔས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མེད་པརའྱགར་ན། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གིས་ཆོས་བཤད་པྒདམ་པརྷཉ་བཞིག་ཡོད་པརྱུར་། 
“ཤྭ སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ སྐྱེས པའོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས། ལྷའི འི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ འདི རཾ 
* , སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་བདག་གིཆོས་བསྟན་པིསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ ཏ 
 རྟོཔ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཀན་རྫབ་ཏབརྗོད་པར་ཟདཀི། དོན་དམ་པར་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངས་པོ་མད་ད། ཟ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པ་ལྟའི་བུ་དག་བདག་གིཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་ : 







ལྔརོས་ཉན་པ་ཡང་སླྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནིཅིའང་ཉན་པ་མེདཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་ ཌཱ 
བ་གསུམ་ཆར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་སྨྲུལ་པ་ལས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིཅིའང་ཉན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ རཾ 
£ ཡང་མཉན་པ་མེད་དོཀེས་བསྟན་པའོ། །མདོན་དུ་བྱེད་པ་མད་དགེས་བྱ་བ་ནི་བརྒོམས་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་ ཏཾ 
_ ༧ པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིསཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འྱ་བོར་ཅི་སེམས་ཉན་དེ་དགྱ་རྒྱ་མ་ལྟ་བ་སྟ། ཆོསཉན་པ་དེ་ 
རྒ དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སེམས་ཉན་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམེ སྭ་བ་བ་ནི ཆོས་བྲ མས་ཅད་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ ྦ རླུ 













༄༅། །ཱ་བུ་དང། རིལམ་ལྟ་བུ་ལིན་པརའཆད་དུ་གཞུག་པའི་སྐབསདབྱིབའིཕྱརཆོས་ཉན་པའི་སེམསཅན་དེ་དག་དང། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་། ཤ 
༧ ད་དག་ཀྱངསྒྱུ་མལྟ་བུ་དང་སྤུལ་པ་ལྟ་བ་ཡིནནམཞེསལའ་བུརམསཀིས་རབའབྱོར་ལདྲས་པའོ། །འབའབྱརགྱས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བ་དད་བཞེན་ནོ། །དེདེ་ ° 
4 བཞིན་ཏེ། ཟམསཅན་དེ་དགགི་སྒྱ་མལ་བུ་སྟ། ཆོབ་ཉན་པ་ད་དགཀི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སམསཿན་དེ་དགའིསྤུལཔ་ལྟབུ་སྟེ། ཆོསཉན་པ་དེདགའི་སྒྲུལ་པ་ལྟ་ ཏ 
༧ ཐུཤགས་བ་བནི་གོང་དུ་འ་བ་ནམསཀྱས་དྲསཔའ་དོན་དེལྟ་བུ་ཡིན་ནོཞེས་འབའབྱར་གྱིསལན་བཏབ་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག་ེམས་ཿན་ད་དག་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། = 

ལའིབ་དགསེམསཅན་ད་དག་ནིསྒྱུ་མལྟ་བུའོ། །ཉའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་མྨི་ལམལྟུ་ྒྱ་མ་ལྟ་བུའཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟའི་བུ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང 






ཀོ།ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམལྟ་བུ་ྒྱུ་མལྟ་བའོེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་ནིཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་འབའིག་མྲིལམ་ལྟ་བུ་དངསྒྱུམ་ལྟ་བ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
7 ཀང་མིལས་སྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའིབུདདག་གིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདིསྐད་ཅས་སྨྲས་མོ། །བཙུན་པ་རབ་ 
“ཚི འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟབུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨིལམ་ལྟབུ་རྒྱུ་མལྟ་བུར་བཤད་དམགེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བ་ལ་ 
_¿ སོགས་པ། །བཅིག་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པརའཛིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དྲིས་པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག་བདག་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏེ། དེ་བསན་གལ་ཏྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལསབུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ན་ཡང་ „ 
༧ དེ་ལ་བདག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རྱམལྟ་བར་སྨྲའེསབྱ་བ་ནིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཅིང་བརོད་པ་ནི་ཀུནརྫོབ་ཏ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཊཾ 
ཇེ ་དམ་པརྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཞི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོཞེས་ 
༧ པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞནཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་བདག་ནིསྲལམལྟ་བུ་རྱ་མལྟ་བུརསྒའེས་བྱ་བ་ 
ན་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྟེ། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལྟ་མེད་མོདཀྱི། གལ་ཏེ་བརྒྱལ་དལྟ་བིུག་ཡོད་ནད་ཡང་ཀུན་རྔོབཏུ 7 
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ཤོ ཡོད་པར་བཏག་ ས་སུ་ཟད་ཀྱི། དོད་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པ ས་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ ྒྱུ་མལྟ་བུ་ཡིན་ན། མྱང ས་འདས་པ་ལྟཅི་སྒོསཞེས་བྱ་བ | 
ྨ དེན་ཏོ། །དེཉིའི་ཕྱིརེ་ན། དེཧིའདི་སྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ 
=, ཇི་ཉར་མི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དངོས་ རཾ 

ཡི པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་བས་ན་རྲི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་། རྒྱ་ང་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པསྲ་བ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་ རཱ 
_# བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མོང་གལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མངོད་ལྡནཆེན་པོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ 










ཤྲ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ འབྱོར་ཤེས ་འབྲ་ཀི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་ པ། འདིལྟར་བལྟ ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་ 

ཛྲ རྟོགས་ ཀགཀའ་བ། འདལྟར་ཞི་བ། འདི་ལྟར་གསལ་བ། འདིལྟར་ཕྲ་བ། འདིལྟར་བཟང་བ་འདིལ་སུ་དག་ཡིད་ཆེས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཟབཅིང་རྒྱཆེ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སུ་དག་ ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། 

དོན་དམ་པར་སུ་ཡང་ཡིདཆས་པརའགྱར་བ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའིསྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་དང་། 


༄༅། །ཏའི་བཆེན་པོ་དང་། ཚོདང་ལན་པྱ་བམས་གང་གི་བུ་དང་། ཚོ་དངལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས། 
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ཤོ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའམང་པྒོ་ནམས་ཀྱཾས་རབའྱོར་ལྤ་དིས་པ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕི་པའདི་ལྟར་ཟབ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིཐགཔ་ཆུང་དུ་བ་བློན་པ་དང་། 


ལུ་སྟེགས་ཅན་བདགཏུ་ལྟ་བའི་རྟགཔའི་རིང་གེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །འདི་ྟར་བལྟ་དཀའ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པར་དཀའོ། །འདི་ལྟར་ཞི་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཉེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རྟོག་ པའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་ བའོ། །འདིེ་ལྟར་བཟང་བཀེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔའ ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི ཞི་བའི་ཕིར་བཟང་། 
ཤུ བའོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོསཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ རཾ 
ཛུ སྒྲས སོ། །ཚཾདང་ལྡན་ ང། དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདྐིལྟར་ཟབ་ པ། འདི་ལྟར་བརྟག་ 

ཟོ དཀའ་བ། འདྷ་ལྟར་བརྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལྟར་ཕྲ་བ། འདི་ལྟར་གསལ་བ། འདི་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། འདིལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། 
_ འདྷིལྟར་ཞི་བ། འདིལྟར་བཟང་བ། འདི་ལྟར་ཤིནཏུ་འཕགས་པ། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། 







ཤི ཤེས ༢བ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན འདི་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ དེ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་རྣམས་ 'ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱར་རོ་ 
 ཀེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། བལྟ་དཀའ་བ་དང། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བཟང་བའེ་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
2 བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྟག་དཀའ་བཞེབ་བྱ་བ་ནི་ོས་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟག་དཀའ་བའོ། །འདེ་ལྟར་བརྟག་པའེ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡཾ རྨ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པས་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཤིནཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མཾ པའིཆོས རྟོགས་ པརའགྱར་བའེ འི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤིནཏ ་འཕགས་པའོ། པའོ། །འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་ཤེས་ པས་རིག་ པར་བྱ་བ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཚན མར་འཛིན་ 
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ྦ ༄༅། །ཅིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཟེ ས་དཔའ་ལ་སོག ས་པ་མཁ ས་ཤིང་ཤེ ས་པ་། 

རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ཤེས་ 
 ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེལ་ཡིད་ཆེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག་པའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། འཕགས་པ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་རྒྱན་དུ་ 
ུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇཾ་སྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། 
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པམ ཁུར་བོར་བ་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེབ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པརའགྱར་བ་དག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ལྱ་བ་བྱ་བས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའིརྩ་བ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་ཞང་ན་ཡང་ཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་སངས་ 
: རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཉན་པའིའབྲོ་ཡོད་པ་དེ་དགཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའདིལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཝཾ ནས་དད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི། 
། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས།ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའིལས་ཀྱི་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་། ཚོའདི་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིང་བརྟག་བཀའ་བལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤྱོད་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དོཞེས་བསྟུན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
༩ གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
4 ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ད་ཉན་ཐོས་དང་བདེན་ པ་མཐོང་བ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོ སྔོན གྱི་བསོད་ནམས་ ཀི་འྲོ་ ་ཡོད་པ ་དང་། སཾ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཿ ་དགེ་ བའི་ 
_ ཧི བཤེས་ གཉེན་གྱིས ་ཡོངས སུ་ཟིན་ པ་ གང་དག ཤེས་རབ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིང་བརྟག དཀའ་བ་ལ དདཅིང་ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱར་བ་ ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་ 
དདཅིང་ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱར་ དུ་ཟད་ཀྱི། དོན ་དམ་ པར་ཞི་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས་གང་ལ་ མདད ངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱར་བ མེད་དོཞེས་ 
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༧ཙི། བསྟན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། | 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པར་ནམ་པར་ཏོག་པར་ལི་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་དེ་དགཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ ཌྷ 
རྟོག་ པར་མི་འགྱར་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ དང། 
: འགག་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི་འགྱར་བ་ནི་དོན་དམ་ པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ པ་མེད་པའི་ རྒ 
ཌྷ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ། སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 






ཌེ 









༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྭག་དང་། ཟེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། སའི།ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ།ཁམས་དྲུག་དང་། ྦ མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུཿ བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ྦ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཀྲ དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྷ མཁདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
༧ ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་ མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
-།སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལའིབུ་དག་རྣམ་གྲངས་འདིབ་ནཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དལྟར་ཟབ་པ་ད་ལྟར་བརྟགཏ་མི་རུང་བ། དེ་ལྟར་བརྟག་ཊུ་མི་རང་བའིསྱྱོད་ཡུལ། 
_# དེལྟར་ཕྲ་བ། དེ་ལྟར་གསལ་བ། དེ་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། དེ་ལྟ་་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། དེ་ལྟརཞི་བ། དེ་ལྟར་བཟང་བ། དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་འཕགས་པ། 
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༄༅། དྭེ་ལར་མཁས་ཤིང་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེཀེས་བྱ་བ་ནྲི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
༧ ལིའྱགུར་བས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཟབ་ཅིང་བཏག་དཀའ་བ་འདི་ཡང་། དོན་དམ་པར་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
_ { བྱེད་པ་སུ་ཡང་མད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་ནི་འདིལྟར་འདི་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད་མ་བཤད་དགོཔ་བྱ་བཞི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པར་མིའགྱུར་ 

“ྨ ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སུ ཡང་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མདོར་བརྗོད་པ་ཡང་ 
མེད། ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོདམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
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སུ དུ ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡིད་ཆས་པར་བྱད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། ཇྷི་ལར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ རྭ 
བརྗོདམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། 
ྦ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརའོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། § 
རོ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་མ་བཀོད་དམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། གང་དུ་ ྦ 


༤ 


རབའབྱོར་གྱས་འད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད་མ་བཤད་དགོས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་གཉིག་མེད་པར་བསྟན་པ་གཞུང་ལས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 















ྦ _ །སོགས་པྱ་རཆར་ནམ་པར་བཀོད་ཅིང་བཤད་ལ། རབའ:ོར་གྱིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད་མ་བཤད་དོཀེས་སྨྲས་པ་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ 
༧༡? གལ་བཟུང་སྟེ་དྲིས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ 


(ྭ 


2] 





(#ཾ ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ྦ 
ོ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞས། སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་འདིལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེ། པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ 
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ཤཱ བཅུ་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིས་ བཅུ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ དང་པོ་ པོ་ནས་ས་ བཅུ་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་ཀྱི་བར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པ་སངས་རཆས་ 
ྷ ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ ང། བཅོ་བྱདཀ་པྱ་གིཆོར་དེ་དག ཀྱང་མ་བསྟན་ཏམ ཞེར ་འབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཿ ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ རྣམ་ པར་རྩེ་བ་ རྣམས་; ཀྱང་མ་བསྟན་ཏམ ཞེས བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ལས མངོན་ པར་འཕགས་ཤིང་། 


སྤོར ཁྱདཞུགས་ པའི་སློབས་པ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བའི་ པར་དུ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ རྣམ་ པར་རེ་བ་ 
_# དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའིཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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༄༅། །སངངས་རྒསཀྱིཞིང་ནས་སངས་རྒྱསཀིཞིངདུ་འདོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟིབྱེད་ནས་པའི་དགེ་བའི་ 
༧1 རྩ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་མི་ 
ཝུ བརྗེདཅིང་། རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། རྟགཏུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དགཀྱང་གཞུང་ལས་མ་ 
:- བཤད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་དོན་ 
དང་ཚཾག་གཉིག་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའོ། །རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་ཡི་ནུས་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
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རར སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོཿ ་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རིགས་པའི་སློབས་ 
3 པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲེལ་བའི་སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་དང་ཚག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་གྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ ྦ 
2 ཆོས་སྟོན་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱདུགས་པའི་སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེ ་པའི་ལམ་ལས་ 
ཟམ འཕགས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་སྲོབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ོི་སྐད་དུ་ཟླས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ ྦ 
ྦ ༧. པ་དང་། བུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ བྱ་པ་ ཞུས། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་ཤིང་ཁྱད་ 
¢ ཀུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ པར དུ ཟླརའ བུས་གོང་དུ་དེས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱོར་གིས་བླཟས་ནསཚས་དེ་དག་ 
= གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི། བདེན་ན་གུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམེདདེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་དམིགས་ 

སུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་ན། 
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བདག་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོེ སྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ། 

 ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ད་དག་དོན་དམ་པར་མད་ཅིང་ལེ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཅུ་སྟེགས་ཅན་ཤྱས་བརུག་པའེ་བདག་དང་ = 

ལྭ སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི གང་ཟག་རྣམས དངད། གཟུགས ལ་སོགས ང། རྣལ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉད་ལ ཐུག གི བར་གྱི་ཆེས རྣམས དོན དམ པར་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་གང་ཡང་མེད 


རུ 
ྷ དོཀེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅའིཕྱར་ན་ཤེས་རབ་, ཌ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྟནཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་ ོ 
༧1 པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱདཞུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོང་དུ་སློས་པ་དེ་དག ཧིའི་ཕིར་མི་ ཌྷ 
ཤྭ དམིགས་པའིི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པའི་གཏནིགས་དྲིས་པའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སླས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་ ངཱ 
4 སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ 

པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོང་ 





འི པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའིི ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས། ཐེག་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། | 

ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ཏོ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་ ྦ 
: གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ ་གི་ཆོས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
རྨ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། རྫུས་ 
རར ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ྣ 
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༄༅། །འདོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པར་ 
“ཡུ འབུར་བ་དད། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་མི་བརྗེད་ཅིང་ རྒྱན་ཆད་པར་མི་ 
.༦\གྱར་བ་དང་། རྟགཏུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། སློབས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་བ་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་བཅོ་ 
ྦ བརྒྱད་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཏེ། དྷེལྟར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་གཏནཚིགས་བཤད་ 
པའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། ྦ 
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བྲ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འདི་ཕབ་སྟེ་བསྟན་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མེ་ཏོག་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཤཱ དད་། གཤས་བཏེ་རབའ་བྱར་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །རབཏ་གཏར་བརྩ་བའོ་སམམོཞསྱ་བ་བལ་མགས་པ་ཤི་གང་ད་ས་པའི 
ྲ རིམ་པས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའིའདོད་པའི་ 
_ „| ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གེས་ཟབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའདི་སྟོད་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བར་སེམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཏོར་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་གཏོར་། ཌ 
༧ བར་བྱའོ། །༢བཏུ་གཏོར་བར་བྱའོ། ས་ལན་གསུམ་སློས་པ་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ རཾ 
༦ པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
༣ འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟརྣམས་ཀྱས་དལྟར་སེམས་བསྐྱད་པའིའོག་ཏུལྟརྫས་ཀི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་མངོར་པར་སྒྲུལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ ; 

པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། རཾ 





མའོངས་པའི་དུསཀི་ྐྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྟོནཅིང་ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་བྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིརརོ། །མེཏོགདེ་ 
རཾ དག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གཞི་མེ་ཏོག་གིས་ཁེངས་པར་གྱར་ཞས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གི།ཁང་པ་ 
=, བརྕགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་མདངས་དག་འདེང་ཡིད་དུ་འང་བ་ཀུན་ནས་གནས་པའ་གྱུར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ཞི། དེ་ྟར་ཉྷ་རྣམས་དད་ 
རོ་ཟ པ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་སྒྲལ་པ་ཕུལ་བ་སེམས་ལ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་དག་པས་ཕུལ་བའི་རྟགས་སུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མེ་ཏོག་ ྦ 
མཿ གིས།ེངས་པར་གྱར་པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི།ཁང་བ་བརྩེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་གྱར་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། ྦ །ཀིས་བྱིན་གྱི་རླབས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
པར་མི འགྱར་བའི་རྟགས་ བསྟན་ པའོ། །དེནས་གནས་ བརྟན་རབ འབྱོར་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱར་ཏེ ཞེས ་བ་བ་ལ སོགས་ པ་ ཉི། དེ་ལྟར་ལྷ་ རྣམས ་ཀིས་ ཡངོན་ པར་ 
སྨ ྤྲུལ་ པའི་མེ་ཏོབ ཏོག དྲེ་རྣམས དེ་ལྟར་ བྱཆཞང་གྲངས ་མང་ལ་བཟང་བ འཇིག་རྟེན་ ན་ཡོད་པ མི་སྲིད་དེ། མེ་ཏོབ ཏོག དེ་དག ལྡུམ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའམཆུ་དང་ཐང་ལས སྐྱེས་པ་ པ་ 
ཌཾ ཞམ ཡིན་གྱི་སྨྲལ་ ང། སྟེ ཡིད་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ས མ་དུ་སེམས་པར་གྱར་པ་ བསྟན་ པའོ། དདེ་ནས་ ལྷའི་དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གནས་བརྟན་རབ། འབྱོར་ལ འདི་ 
ྦ སྐད་ཅེས་ སླས་སོ། །བཙུན་ པ་རབ་འབྲོར་མེ་ཏོབ ཏོག འདི་དག་ ཞིམ་བྱང་བ་ སྟེ མེ་ཏོབ ཏོག འདི་དག་ ཡིདལས་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ནྒོ | །ལྡུལ བུ་ལས་བྱང་བ མ་ཡིན་ནོ། ནོཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མེ་ཏོག་འདི་དག་བཟང་ལ་དཀོན་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཡིདལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དོན་དམ་པ་ 
རྐ དང་སྒྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བྱང་བས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ལྡུམ་བུ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་འདི་དག་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ཡིདལས་བྱང་བ་མ་ཡིན། ལྡུམ་བུ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
༧ཾ(ཞཾ། ཀོ་ཤི་ཀརལྟར་ཟ་སྐྱེས་པ་ནིམ་ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱི་གྱས་དོན་དམ་པར་མེ་ཏོག་ད་དག་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཟབ་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟརམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་ 









¥1 8911 08 1386 1184 


༄༅། །འབྱོར་མེ ཐ་ཏོག་འདི་དག ཉིཚེམ བྱང་བར་ཟད་དམ། འོན ་ཏམ་གཟུགས་ཀྱང་མ བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ལི གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་ཆོས་ 
༧ ཐམས་ཅ༦དལ བྱུདཞརདོ པོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ འདེདག་ཉི་ཚམ་བྱུང་བརམ་ 
@ ཟད་ཀྱི། ཀོ་ཤིཀ་ གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སྟེ་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ཞི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། གས་བ ལ་སོགས་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཐུང་པོ་ལྔ་ནས་དེ་བཞིན་ 
རྨོ གཤེགས་ པ་ལ་ཐུག་ བི གི་བརྡ་གྱི་ཆོས མིང་གིས་སྒོཊ སྒོས་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དོན དམ་པརམ་བྱང་བ སྟེ མྭ་བྱང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི་དོན དན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པའྱི་ཆས རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས ལྷའ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཨ་ གནས་བརྟན་རབ་ 
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མཿ འབྱོར་འདི་དེ་ལྟར་བཏགས་ ང། དང་ཡང་མི ་འགལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ པ་དེ་ནི་ཤེས ་འབ་ཟབ ་བོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གོང་དུ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས ཐམས་ཅད་མ བྱང་མ སྐྱེས་ པའ 
ཌྷ པར་བསྟན་ནས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནཞེས། བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ 

༧ ནས རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས ༢བ་ཟབ་པ་ངོ་མཚར་དྲུ་གྱར་པ་ བསྟན་པ་སྟེ། བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན།ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི་ཀུན ་རྗོབ་ཏཆོས་ £ 
¡༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་མ་བྱངཟསྐྱསཤིང་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པཞེས་ 


རྲ 
[4 
ཁམ ྲ 
༦2 
ཇཾ 
༡ 


£ བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལྟའི་དབང་པོ་བཟྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་ཏེ། ཀོཤི་ཀདེད་བཞེན་ནོ། །གནས་བཏྟན་རབའབྱོརའདི་ནི་ _ 






༄༅། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དལྟར་བཏ གས་པ་དང་ཡང་མིའགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོནཏོ་ཞེས་བྱབ་ནི་བརྒྱ་བྱིཞ་གྱིས་བསམ་པའི་དོན་ད་ ། 
„„ བདེན་ནོ་ཞེསབཀའ་སྩལ་པའོ། །དེནས་ཉྟའིདབང་པོངཟྒ་བྱིགྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཇིལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་ ° 


4 འབྱོརའདེ་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་དོན་འཁོར་ཐམས་ 






༧༩ ཅདཀྲས་ཤེས་པརྱ་བ་བའྱི་པེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསལྟའིདབང་པོབརྒྱ་བི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


_ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ལིན་པ་ད་ཧི་ཆོསཉིད་དེ། དེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརགྱིས་མི་གགལ་བར་ 





བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། ུང་པོ་ལྔ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ < 
ཟད་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ངོ 
2 ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། །དྷ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
༣ བའིདོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀད་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་གང་ལིན་པ་ད་དི་ལི་འགལ་ནམ་པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དངས་བཞིག་ཡོད་ན་ནི། དངོས་ ཊ 
པོ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ཕནཚུན་དུ་འགལ་བ་ཡང་སྲིད་ན། དོན་དམ་པརཆེས་དེ་དག་དངོས་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་ཕནཚུན་དུ་འགལ་བ་དང་རྣམ་| : 






༄༅། །པལ་འགལ་བ་ཆད་དོགས་བསྟུན་པའོ། །གང་མི་གལ་ནམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་གནས་བཏྟན་འབའྱོར་གྱས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བམེད་དཞཾསབྱ་། 
༧ བ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཕན་ཆུན་མི་འགལ་བར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ ཌ 
4 མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་བཏགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་ཏིད་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ དྷ 
- རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེསྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྫ 

དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའྲི རུལ་གྱིས་ རུ 












ངི གནས་ པར་མི་བྱ་བ ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕིན་ང པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན པ་ བསྟུན་ཐ ནས། དེའི་འོགཏུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕྭ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ཇི་ལྟར་བསླབ པར་བྱཞེས དྲིས་ “ 


པའིལན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཇི་སྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྟའི་དབང་པོ་ 
ཤཱ བར་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


བཏགས་ བཙམ་དུ་བསྟན་ ཏོཞེས བྱ་བ་ཞི། གོང་དུ་ལྷའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས། ཀྱེ་མ་ གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་འདི་དེ་ལྟར་བཏགས་ ང། དང་ཡང་མི འགའ ་ལྤྔ་ཆས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་ནས། བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བཤད་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་བསྟན་པནི་བདེན་ཏེ། དེདེ་བཞིན་ནོཞསསྨས་པ་སྟེ། དེལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང 
༧”. བསྟན་པ་ནི། བདག་གིས་རང་བཟོ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི 
༦, དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
4 བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཞིང་མཆགས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཧཔལ་བསླབཔརབའ་ཞསབསྟནཔའོ། །ཀ་ཤིཀ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་་ྟརསབཔྡ་གཟུགསལེསློབསྟེ།དཅའིཕིརོན 
འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་ 
༨ ས་ནས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
_ རཾ། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། དངོས་ 
པའ པོར་འཛིན་པའི ཚུལ་གྱིས་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་ 









+ 





ཆུ 
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༄༅། ྦ །འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
༧3 མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་གཏན་ 
_ ཾ ཚེགས་དྲིས་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོཊི་ཀེ་ཧཱིའདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
@ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྲ་གྱི་ཆོས་རྣམས། དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་རང་བཞྲིནྲ་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 

ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུམི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། 
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༡ མཐོང་བར་བྱེད་པ་གཉིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །ཀོཤི་ཀ་དྷལྟར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་འདིལ་མི་སློབ་པ་དེནི་ 
ྣ ཌི སྟོང་པ ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ལ་སློབ སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཉི། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀ་རང་བཞིན་ཏེ། དོན དམ་པར་ ཆོཾ 
༢ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སློབ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། རཾ 

ˆ དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ = 
དེ་དག་ལ་མཚན་མ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པརྟ་ལཞིང་མི་སློབ་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ 
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ྦ ༧ ༡ ཉིད་ལྭཐུག་གི་བརྱ་གྱི་ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སློབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང པ་ཉིད་ 
ྦ ཛཿ ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས ཐམས་ཅད་ལ། གཉིས སུ་བྱར་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ ཡོངས་སུ་དག་པས་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་སུ་ 
ཀྲ ༢ བྱར་མེད་པའ་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས ལདཚདམེད་པལྭ་སབ ཞེས་ 


༄༅། །སོང་པ་ཉིདལ་གང་གཉིས་མུུ་བར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི། དེསྟར་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 


བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་ 
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༧ ཤ།གང་ལིན་པ་དའི་ཕནལོ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཕོགས་པའིཆོམ་མང་གིས་སློས་པ་རྣམསལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བསླབས་ན། དེལས་གཞན་པའི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་འགྱར་རཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྟོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲི་ 
སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་། 
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༄༅། །དཀར་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒ „ཤྨ ར་གང་གཟུགས 'འཕེལ་བར་བྱ་བ དང་། འགྲེབ་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
@ གི་བར་གྱི་ཆོས རྣམས་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ སློབ་བོ། ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 'བ་དང་། འགྲིབ་པ མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་ པས་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ ཐུག་ གི་ བར་གྱི་ཆོས རྣམས་ལས་ 
ྦ བཟང་པོ་རྣམས་ནི འི ཡོངས སུ་གཟུང་ཞིང་བླང་བ དང་། ངན་པ རྣམས་སླང་ཞིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ སློབ་བོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་ 
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གཟུང་བ་དང་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་གཏནཚཾགས་ཞིབཏུ་ 
ྒ 2 ཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཀ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 








= བས་ཚོདང་ལན་པ་རབའ་བོརལ་འདི་སྐདཅེས་ྒྲས་པོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེལྟརསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ ཉིདལ ཐུག་ གི ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེལྟར་མི་ སློབ་བོ་ཞེས་ཤཱ རིའི་བུ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པའོ། ། 
རླ „ཟླ སླས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས ་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ཙ སློབ་པ་ ཡཞགིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནྣས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཇོ ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་ སོབ་པ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི འི་གཏནེགས་དྲིས་པའོ། །འབ 'འབྲོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་ བུ་དེི འདི་ལྟར་གཟུགས། ལ་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པ་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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སློབ་པའི་གཏནཚོགས་རབའྱོར་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
རྒ པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་ལ། འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཀུང་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པ་ 
རཾ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ྦ མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མས་མི་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕན་ 
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༄༅། །ཡོན་བསྟན་པའོ། ། སླས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟླ ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། འཁོར་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ོ་ ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་དེལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ྦ ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དྷསྟར་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི 
ལྷ ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། སླྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
¬ གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་ 
ྦ རོ བ་དང་། འཇིན་པ་མེད་པར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་གཏནཆེགས་དྲིས་པའོ། | 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
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༄༅། །ཀི་སྐེ་བ མི་མཐོང་འགག ་པ་མི་ མཐོང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ནི་ ཞིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་བའི་ གཏན་ཚོགས་བསྟན་ སྟེ། 
„ཟླ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། 
རོ ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སོགས་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཡོད་པར་མི་ ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་མི འཛི ་ཏེ། དེ་དག དག་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདོན ་དམ་པར་ གཟུགས་དངོས་པ་ ་པོ མེད་པས་སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་མི མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྐེ 
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བ་མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་བླང་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་བཞི ས་བ་བགཔུབཔའདོ་་ངཆད་འི་ར། ནས་སོ 

དོར་བ་མེད་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
རྤ ལྟར་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པས་དེའི་ཟླས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ག ཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
_ ར་མེདཔསུལ་བྲ་མབལ་ཡོགས་པབསགས་ཤིང་བཅྩགས་པ་ལས་མངཔའའབུརབཞད་འ་བིརར།།འབྲ་བམིམཐོ་ཞས་བབི་དཔྟ་ཕོགསཔམེདཔས 
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༄༅། །དེའི་ཟླས འགྲབ་པའིའབྲི་བ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲིབ་པ ་མི་ མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཏན་མོངས པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟུགས ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ 
„ པས། ཉོན་མོངས ་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ ཏན་ལ་སོགས་པའགིབ་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ ་བ མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདོན་ དམ་པར་ནྣམ་ 
4 པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས། ཡོ ་ཏན་ལ་སོགས་ པ་འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེནི ཞིའདི་ལྟར་གཟུགས་ 


-ཟ༣པཀཟུཔས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གཏནཿཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཀིན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


1[)11^ 11. 
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ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲི་བ་ 
=+ མེད་པ་དང་། འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང། རྣམ་པ་ཐམས་ 
-ཾ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུཆོས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ཕོགས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ 


རའ 


མཿ འབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། མི་དམེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ | 
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༄༅། །དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་བ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་བསླབས་པ་དང་། འབྱང་བ་གཉིག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ྦ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བྱུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་ 
བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྟོགས་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེལྟ་བུ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་ 
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ཤོ བུས་སྨྲས་པ། ལྟའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རབའབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙོལ་བར་བྱའོཞེས་ 
ླ བྱ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ 
ྦ 2 དེ་ལས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རབའབྱོར་གྱི་ལེའུ་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
| རྨཾ།།ཏུ་ཡྱིན་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནི་དེར་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ 
བྱིན་གྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཕག ར་པ ཤར་ད་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





ངཱ ༧༢༡ 
24 
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༄༅། །ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞིརབ་ འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ ་བར་བའོཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་མཐུའོ། །བྱོད་ཀྱི་བྱིན 

„ གྱི་རླབས་སོ ས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རབ་འབོར་གྱི་ལེའུལས་བཅཙལ་བརྡ་བྱའོ། ས་སྨྲས་པ་དེ། རབ འབྱོར་གྱིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ 
ཀོ ཕྱིན་པ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའི་དོན། ཤ་རིའི་བུས་རྟོགས་ ནས་ཁུངས་དེར་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལེགས་ པར་ 
བཤད་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུས་དེ་སྐད་སླས་སོ་ཞེས ་འབ་འབྱོར་ལ་ བསྟོད་པའོ། །རབ་ འབྲོར་གྱིས སྒྲས་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་མཐུའོ། །དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས 
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༧ཿ།པའི་མཐུ་དང་། བྲིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཤད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱབྱི་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་ན། ཅིའི་ ཌཱ 
 ཕྱརེ་སྐད་ད་འདདཞིན་གཤགས་པའ་མུ་ོ།།འདིད་བཞིནགཤགསཔའྱ་ེནབི་རབས་སནས་སསཞེསྱབ་བ་ལ།མླཐ་དངན་གྲའབསཞྱ་བ་བ་ 
། ཿ ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིསཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེདཅིང་། བྱིན་གྱི 
རླབས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སླ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པའོ། བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ རཱ 
ཌྷ པ་ཡོད་པར་མེ་དམིགས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའིཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིག་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་ - 











།༄༦། །དདད་དརམེད་དཞེསྱ་པ་བའདོནཏོ། །ད་བཞིན་)ད་ལས་གུདན་ཡང་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མེ་དཔགས་།ཞེསྱབ་བདི། དྷཏར་ 
„ དེ་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པཏིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ = 
€ བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཀོཤིཀ་དད་བཞིན་ནོ། དདེད་བཞིན་ཏེ། བིན་གྱ་ཟླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

2; ཡོད་པ་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་མཞེས་བྱ་བ་ཞེ བིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད་དང་། ཁེ 
_ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའིདོན་བརྒྱ་བིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཊ 






ཙཾ སྨྲས་པའོ། །ཐྱི་བྱིརླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ ཌ 
 མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞེནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམི་དད་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་དད་རྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་དམིགས་ 
པནིམ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམི་དད་དོགེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ་དེ་ : 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། | = 





༄༅། །དེ་བཞྐན་གཤེགས་པ་རམས་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་པ་དང་ཏེན་པའྲི་ཚོལ་གྱིས་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ྦ ཟླ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ བསྟན་པའོ། །གཟུགས། ལ་སགས་པའ ཡུང་པྲོ་ཝ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ རྔ 
¿ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ 
+ ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ྷ 
མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་ ˆ 







ཤོ།བྱ་བྡ་རྡོ 

པ་བ ནི་དོན་དམ་པར་ཆོན 

ས་ཅི ཆོས་ཀྱེ་ 
སཏ༡དདད། ངོར ཀྱ་སྒུའིང་བོ་ ལ་ 

- བཞིན་ཉིདམ་ཡི དམསཔ་དཔལ་། ལོ ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཏི 

།ཞསྱ་བ་བ་ཡང། རར 

རི གཟུགསཀིད 

པྒ ན་པའི་ཆོས་ལྟ་དོན་ ཆོས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞི གཟུགས་ ཞབ་བ དམ ྱ་ཉིདེ་བཞི ཉིད་དང་ 

་བབཆོས་ི་ི་་བཞ་ལན ྒེ ཉིན་ག གིགས 

ད ཏཾ། དུ ལེ ་པའི་ངོ་ གཞན་ད༨་ ་ང།་ ད ཟུགས་ཀྱི་ ྒ ཧཾ 

ཀྱ དེལྟ ད་པ་ནས པཾ ཡདམ་ཡིབལ་བ ཀྱི་དེ རཾ 

གན་ཡ་ད་དད་ཡང༔ གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ ་ཡང་མ་ 

དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ འི ཞནཉདདང་ ྦ 

‹ ལྷ། པལ་བ་ ཁཿ ྦ 
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༄༅། །ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུག ས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་ སོ 
༡ བྱའོ། །ཀཤི་ཀ་འདི་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་མཐུ་སྟེ། བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པ་དེའི་རྲུལ་གྱིས་དེའི་བྱིན་གྱི་ རོ 
_ 7 རླབས་པ་ཞེས་བ་བར་གང་དུའ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཟབ་མོབཤད་པད་དག་གེམཐུམཡནཧྱ། དེབརྡན་གཤེགསཔའིྱདང་ནབི་བསཡིཞ་ོགསརབའབྱོར་ 3 
༼ གྱེས་ བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་ཅིང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ 
| པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དའི་མཐབ་དང་དེི་བན་གི་རབས་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གང་ཡང་འདེསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༧ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི། གང་ནས་བཙལ་བརྡ་བཞེས་ཟེར་བ་ནིཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་ཡི་བྱ། , གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར་མེ་བྱའཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན། ཤཱ་རིའི བུས་རབ་འབྱེར་གྱི་ལེའུལས་ 
=4ཾཿ བཙལ་བར་ བྱའོཞེ སཁུངས་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ 
ྲ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙལ་དུ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

# ཀོ་ཤིཀདེ་ནི་འདིལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡིན་པའིཆོས་དེ་ ཾ 
ལྐ དག་ཐམས་ཅདནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ ངོ 
རི ཉིད་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་གཏན་ཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ 
ྨ ལྔ་དང་། ཚོལ་བར་བྱེ་ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ངི 
ཕིར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ ཌ 





པའོཞེསྱ་བ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྭ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལིནཞེསྱ་བ་བ་ནིཆོས་ད་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་གཞི་དངཏེན་པའྱ་ཚུལདུཡི་གནས་པའི་ཕྱར་ལྡན་པ 
ཌྷ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དྷལྟར་དངོས་པོ་མེད་པས་ལྡན་པའི་ཟླསའགྲུབ་པའིཡི་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། ད 
ཾ གཟུགས་མེད་པཀེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༣ དེནིའདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བལྟར་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ ཌ 
གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ཊ 
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༄༅། །མཆན་ཉིད་གཅིག་གཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཌ 
4 ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། 
6 ཱཾ གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་བསྟན་ པའི་གཏནཚོིགས་ བཤད་པ་ སྟེ དོན་དམ་ པར་གཟུགས་དང་ 
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-# / ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིག དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ཱ 






ནཔཡངམིན་ས་ཝཔཡངཐཡིཤཀོཞས་བཏྟནཔསྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་ ཊ 


ཟའ པཞེས་ བ་བ དེ་ཀུན བརྟགས་ ་གུགསཀོ་ང་བིདལོ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ ལས་ གུད་ན་ ཡང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ 
ཌྷ ནཾ དོན་དམ་ པར་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པསྲ་བ་དད་དུ་དབབྱེར་ཡང་མེད་དོགེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ 
2 ཕྱིན་པ་མ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཉི། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས སུ་གྲུབ་པའིམཚན་ ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ 
རཾ ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
_#/ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐྲ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི 
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༨༡ ༩༦ ༨སཔ2པཀཀ2༥ཀཀ༨2 


༄༅། །ཁས་?དརྟད་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་ཤེས་རབ་ ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱ་ཆོས་) ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
4 ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིན པ མེད་དེས་བྱ་བ་ཞི། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིག་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རཾ་ 
ཝཾ ༦ གཅིག་ པསྲ་ཐ་དད་དུ་དབེར་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཤཱ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ 

ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིན་ གཟུགས་ལས་གུད་ན་ ཡང་ཤེས་རབ་ 
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:༅།ཉོ་པ་རོལཱ་ཕིན་པ་མད་དོེས་་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་བསྟུན་པ་ཅོའིཕིར་དེསྐད་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚོགས་བཤད་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་མི་ 
༧ དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གུད་རྣ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལྱ་ཐུག་གི་བརདུ་གངདྲུ་ཚོས་པའིཚག་ནམས་བླགས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཆོས་ད་དག་མེད་ཅངཞེས་བྱ་བནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ 
_¿ྷ སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནས ལྷའེ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ གནས་བརྟན་ རབ་འབྱོར་ལ་། འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །བཙུན་ པ་རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་ 
ཤུ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ན་པྒོཀྱི་པ་རོལཏིན པ་འདི་ཞིཆེབ སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཡཿ  ཚུལ་གྱིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དེདོན་ དམ་ པར་གང་ནས་ཀྱང་བཙལ་ དུ་མེད་ལ། ཆོས་གང་གི ་དངོས ་པོ་ཡང་མ་ ཡིན དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལ་ བླསྲབས་ 
རྔ ཞས་དུས་གསུམ་ གྱི་ཉན་ཐྲོར ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ས་སོའི་འབྲས་བུ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པརའགྱར་བས་ ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའདྱི་རྒྱཆཾབ དང་། ཚདམེད་པ དང་། མཐའ་ཡས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་ངོ་མཚར་དུ་བཟང་བའི་ཡོན ཏོཾ་བསྟན་པ སྟེ དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
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མ་འ རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རླ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཇི ཉན་ཐོས་དང་། ང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ན་ས་སའེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
༧ ཐོབ་པརའགྱུརར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེད་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
མཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
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༄། །དོན དོན་དང་ཚིག་ རྣམས་ འཁོར་མས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ ཏེ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའ་དྱི་རཆེབ་ དང་། 
མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའོཞེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ 

ཏཾ ཏཕཟལ༔ ཕྱིན་པ་རྒྱཆ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་དམིགས་ 
ཧཱ _) སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱཆེ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྭ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
གདལར་མཐའདང་དཔུ་མ་མགས་པའི་ཚབ་ནམས་དང། ཤེསརབྱཀཔལ་ཏྱིནཔ་གཉསདོནདམ་པ་ས་ཉིདད་རགཅིགཅིང་།ཐསི་དད་པས་ ་ 
£ གཟུགས ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེདཉིང་ཡོངས་སུཆད་པ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་དམིགས་ ངོ 
ˆ སུ་མེད་པའི་ཕྱར་རྒྱཆབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ༨ 
ཚདམད་པ་ྟེཞས་བྱབ་ནས། ཀོ་ཤིཀམཐངསདེས་ནྲ་བ་ཆབ་སམས་དཔའམེམས་དཔའཆེནཔོསཀྱི་པའོལཊ་ིནཔ་དིཚདམེད་པ་རྟེ།འད་ྟར ཌ 











ྦ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཟླ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གིཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས། 
ྦ ཝཾ ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལས་བངས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
/@ ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུ་ ས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གཏན་ཚིག ས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
རྐ དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་། འགག་པའི་མཐའ་ཡང་མེདལ། མཐའ་གཉིས་མྭ་གུབ་པས་དབུས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
བྲུ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
མཿ ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཟླ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
¿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

དེ ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་གཏན་ཆེགས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཤི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྐྱེ་བའི་ 
= མཐའམ། འགག་པའི་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཿ ཡང་མཐའ་ཡས་པའོེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཆོས་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
_¿, ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། ཚོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
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ད ༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཡེ 
རྟོག་པ་ད། དོན དམ་ པར་དངོས་པོ པ་མེད་པའི འང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པས་དེལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ པའི་མཐའ་མེད་པ དེ་བཞིན་ དུ། ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། །ཡང་དེ་དང་བྲ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ ཡས་ པའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན ཉིད་དམིགས་ པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


མི་ད 
ཆེན་པོ་༔ མསཀྱ་ཕ་རལཏ་ཕིཞཔའད་མཐའལསཔ་ྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
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ྲུ བ་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་འགག་པའི་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ 
སྙེ།ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའམ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་དེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོཞེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེམས་ 
༧; ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་གང་གིཚེག་བླ་དགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏནཆིགས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ཙཾ དྲེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
@ཾ སེམས་ཅན་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ། དངོས་པོ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ 

ཞི དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར་མཐའ་ཡས་པའི་གཏནཿཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའཞིག་ཡོད་ནཆོས་དེའི་ཚེག་བླ་ 
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ཤཿ དུགས་སོ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདི་དགཆོས་དེའི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་རོཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ 
བྷ ལ། དེ་ ཆོས་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་དེའི་ཟླས་འགྲུབ་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

ཌྷ ལ། དེཏྟར ་ མམ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པ༽ རཆོས་མ་ ཞ་པ །ཚག་བ་དུགས་ ཞ་དགེས་བྱར་ཡངལི་སུང་ས། 
: དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཞེ སྲ་བ་བ་འདི་དག་ཤ དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། , ཀུན་རྫོབ་ཏུ གོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོཞེས 
-ྤ་ བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
# བྱ་བལ་སོགས་པ་རི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སེམསཅན་ཡོད་པར་མ་བཤད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབའབྱོར་གྱས་སྒྲས་པ། 
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༄༅། །ཀ་ཤི་ཀ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཟླ པ་འདིལས་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
4 པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུང་དུ་བརྗོད་ན་ཀོ་ཤི་ཀ་ 
༧ དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། དེལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུཚིགཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ྦ གྱིས་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པའོ། | སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནིམེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ལས་ན་ཐོག་ོ་ས་ནམཔར་དག་པའི་བོོ་ཞསྱབ་བ་ན་དནདམཔར་སམས་ཅནའངབཞིནསསོངསྟེ། ར་བཞནསསྟོངཔགང་ཡནཔ་ོནཐོག་མནས 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
༩ ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
ཛཾ ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས། ཤེས་རབ་ 
ཟེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའིིལ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའིལྷ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་འཁོར་ན་འཁོད་པའིལ་དང་ལི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཚེག་རྣམས་རྟོགས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ངམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དགེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མགུ་ཆེས་ནས་སམ་སྟེ། སུས་ཀྱང་སླར་ 
༢ མ་བཅུག་པར་དགའཞིང་མགུ་བའི་ཤུགས་ཀྱིསཚེགཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱང་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་ 
| མོ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤདཅིང་བརྗོད་དེ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་ནི་མདོར་བཤད་པའོ། 
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= བརྗོད་པ་ནི་འབྲིང་དུ་བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ཆོས་འདི་ན་ཀྱེ་མ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཀྱེམ་ཆོས་འདིནི་ལེགས་པར་བཤད་དགེས་བྱ 
3 བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ཚེག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་དོཁེས་མག་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལྡན་གཉས་སུ་ བླཟས་ཏེ་ 
སྨྲས་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཆོསཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་བཤད་དགོཔ་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་དགེབ་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
_# པ་ཏིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀེས་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞི། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ྭ བའྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོཞེས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའིལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུམ་མཚེས་ཏེ། 
ྨ་ € གཟུགས་སམཚོར་བའམ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་ པར་དགོད་པ མཆིས་ཏེ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞ ཞིརབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པའིཆས་འདི་ 
ཛར ཐབས དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ པས་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་གཏནཚིགས་ བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་གྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས སུ་མེད་པར་རྟོགས ཀྱང་། ཐབས ཀྱིས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ པ་གསུམ་སེམས་ཅན གྱི་ཡིད་དང་སྦྱར་ཏེ་ བཤད་པ 'ལེགས་ 
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པར་བཤད་དོཞེས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱིལྷ་ནམས་ཀྱིས་སྒས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའིབུ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇིྟར་སླས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམིགས་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡོད་དཀེས་བྱ་ 
༩ བའི་བར་དུ་ཞི། དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའིཚིག་རྣམས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོག་དེ་དག་ 
ཉི བཟཟས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏ་ཕིན་པ་འདེ་དངམྲ་བལ་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཉྟ་རྣམསཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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༄༅། །ཞནེན་པོ་གང་ཤེས་རབྲཀིཕ་རོལ་ཏྭ་བི་པའདི་དངམྲ་བལ་བ་དོནི་བདག་ཅག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་པྱའཞེས་སྨྲས་པའི 
4 དོན རའབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ པར་བ་བའི་ཕིར་བཅྩོམ ལྡན་འདས ཀྱིསཆིག དེ་ཉིད་བླཟས་ཏེ བཀའ་སྩལ་པའོ། པའོ དེཅིའྱི་བིརཞེ་ ྷ དེ་ནི ཞིའདིལྟར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ 
ཌཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལས་ཐེག་ པ་ གསུམ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ སྱ་བ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང དང་མ ་བལ་བའི་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ཙོ པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཏནཚཾགས བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ བྲལ་ན་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་ ང། ཉིད་དུ། གདོན ་མི་ཟ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དག དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་ བསྟན་ པའོ ། སྦྱིན པའི་བ་ 
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ཙཾ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ 
3 དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ 
5 2 སོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི ཉིད་ལ་ཐུག་ གི ་བར་དུ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆཾས ཀི་མིང་གིས་ སྒོས་པ་དེ་རྣམས་ དང་ཐ་མི མི་དད་དེ། དེ་བཞིན ཉིད་དུ་རོ་གཅིག ་པའི་ 
ཧཾ ྱིརབངས་རྒབཀྱིཆོམད་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུའིབ་དག་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 

_¿ ཅདལ་སློབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྭ་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏཿཕྱིན་བའད་དང་མའྲབལ་བརྨསོདཔ་ནི། དོ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏེད་ཅས་བྱསྟེཞས་བྱབའི་བར་ུ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་་རོལ་ུ་བྱིན་པ་དང་་། 
4 བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
ྦ ¿ དཱ མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་གཏན་ཆིག ས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ། རཾ མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མིང་གིས་སློས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་དེ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་མི་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
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༢ གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་གང་གི་ཚེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི།བ་པད་མོ་ཡོད་པའི་ནང་གིཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱར་ཏོ་ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ལ་གསར་དུ་སློབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣ ཆ སྱ་ཀང་གདོན་མི་ཟ་ 
སྤོར བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་མཛད་པའི་ཚེསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
_ སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་དང་ཁ་བྲལ་བར་བྱུར་པ་གཟིགས་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་སྟེ། ང་སྔོན་བྲམ་ཟའིཁེའུ་བྱེད་པའི་ཚསྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་མཉན་པ་དང་། སེམས་པ དང་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་ བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མར་མེ་ མཛད་ 
ཟླ ཀིས་ གཟིགས་ ཞས། ང་འ ཁྱེའུ་ྱོད་མ་འོངས་ པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ པ་གངས མེད་པ་ ཞ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པརའགྱར་རོ་ཞེས ཡུང་བསྟན་པ་དང་ 
༦ བྱར བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་དང་མ་ བལ་ བ་དེ་ཡང་གདོན་མི ཨི་ཟ་ བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
±, གཤེགས་ ང། པཉིད་དུ་གཟུང་བར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེལ་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ སྭ་བ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚ་བསྐལ་ པ་ 
བཟང་པོ འདིལ་བྱའོ། བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ བཟ་ འདི་ཉིད་དུཞེས ་བྱ་བ ནིམི་ མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱེ་ཁམས འདི་ཉིདལ་བྱའོ། བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤཀྱ འི་རིགས་ 
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= ། ལས་བྱང་ཞང་མིརགས་པ་ྱི་བེད་པར་ཐུབ་པ་ལྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ེཔ་བྱ་བ་ནི་ྫནགྱ་ྐངསརྒྱས་རྣམསཀྱས་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱ་རངབཞེན་དེབཞིན་ཉིད་ 
ཇྙི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
7 ེས་བྱ་བ་ནིཏོནམོངས་པའི་དགྲ་ནམས་བཅོམ་པའི་ཕར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེམངས་རྱབ་ཞས་བྱབ་ན་གཏ་ཆུག་གི་གཉིད་ལས་སངས་ཏེ། བློ་རྱས་པས་ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ལ་བྱའོ། །མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁྱེན་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ལྕག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རང་བཞིན་ལྟག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
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༄༅། _ །གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ནསྣ་ཚུལ། ཁྲིམས དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པས་ བྲ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཕྱིན་ པར་བྱེད 
5 པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་ པཞེས་བྱའོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིབ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ལམ་ བདེ་བར་ཞུགས ཏེ། ཕིར་ 
, ལི་ལྡོག་ པའྱི་རུལ་ དུ་གཤེགས་པས་ན ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ མཁྱེན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ནིའཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ལ་ གཟིགས་ཤིང་སྐལ་ བ་ཡོད་པ དང་། 
8 སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཐོགཏུ་བབ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་ ཌ 
འདུལ་བ། ཁལལོ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤསཆབ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེབ་རརྒོད་དང་འདྲ་བ་གདུལ་| ཊ 
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དཀའ་བརྣམལས། ཐབས་བཟང་ཞིང་སླ་བས་སོ་སོའི་ཐབས་ཐབས་བཞིན་དུ་བཏུལ་ནས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའིམཆོག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཁ་ལོ་སྒྱར་ཞིང་ < 
འཇོག་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ རཾ 
 པའམ་མཁན་པོར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་གཟུགས་དང་གྲགས་པ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། དཔལ་དང་། 
༣ ཡ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ལེགས་པ་འདི་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ། འཇིག་ཏྟན་པའེ་སྟོནཔ་རྣམས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་འདས་པའི་ཕྱིར་ § 
_ཟ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བ་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ _ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་ལེན་མིའདོར་བའི་ཚུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ ཐམས༦༽ 
ཤ „ཟླ མཁྱེན་ ང། ཉིད་མི ལེན མི་འདོར་བའྲི་ཚུལ ་གྱེས་བྱང་ཌུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང མཐུན་ པར་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ འ ངོ་ 
ལྔ མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ་བ། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པ་ལྷའི་བུ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོང་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱར་བ ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད 
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པའོ། །དེ་ནས་བཅོམྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའིའཁོར་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་ལས་ ཟ 
མཉན་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཆང་བ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་འཆང་བའོ། །ཀློག་པ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་ ཏཾ 
ཡཾ ཀློག་པའོ། །ཀུནྭ་དཱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནིསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ རྦ 


ེ ྒ 
ཟླ བྱེད་པའོ། །གཞན་རྒྱཆེརའཆད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་ཚཾགཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། ད ཏཾ 












ྦ ༄༅། །ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། ¥ འཕགས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ྦ 4 པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞི་དེ་ལྟར་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
རླ ཐེག་པ་དམན་པར་ཡི་བསྔོ་བར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། | ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
_ £ གིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པར་མིའགྱུར་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་ 
_ སྟེ། གླགས་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། གླགས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོལྔ་ལས་གུདན་མེད་དེ། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཤིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གླགས་བཙལ་བ་དང་། གླགས་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི ཌ 
འདར་ངཔ་ཉདྱིསངཔཉདལ་སསམི་རེད། མཚན་མ་མད་པས་མཚན་མ་ལེདཔ་ལྭགགལ་སི་ཉད སློགཔ་མེདཔ་ྨོན་་ཟེདཔལ་ླགསམིརེད་ 
དེས་བྱ་བ་ནི་གླགས་བཙལ་བ་དང་། གླགས་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གླགས་བཙལ་དུ་མེད་དོེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཤང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ ཊ 
_¿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བ་དང་། གང་དུ་གླགས་རྙེད་པར་ 






༄༅། །འགྱར་བ་དང་། གང་ལ་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བ་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གླགས་བཙལ་བ་དང་གླགསཆོལ་བ་དང་། གླགས་ 
བཙལ་བའི་གནས་གསུམ་ཆར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གང་གིས་གླགས་རྟེད་པརའགྱར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་ ཌོ 
འགྱུར་བའིལས་དང་། བདུད་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གང་དུ་གླགས་རྟེད་པརའགྱུར་བ་དང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ལྟ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་དུ། 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བའི་གནས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ ེ 
བུ་ོཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གླགས་མི་རྟད་དགེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགསཀྱི་བུ་དང་, = 


ཤྭ 
° 


༼ཀ 
སེ 
_ ༧ 





སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླགས་ལྟ་ཞིང་། གླགས་ཆོལ་བ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་ ངོ 
ཌཱ ་་ ་་པས་གཞདཁྱཁཱའ་ཡོད པའོ དཅའྱ་ཕིརེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསཀྱིབུམོ་ད་དག་གིས་དེ་ 
< མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་པ་དང་། སྙངརྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཤིན་དུ་བརྒོམས་པའི་ཕྱིར་འཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཤིས་ རབ་ 
རྩོར ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་གཏནཆཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཉནཅིང་སེམས་ པ ལ་སོགས་ 
ཧཿ པའྱིསྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས གཞོད་པར་བྱ་བའེ 
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༄༅། །གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཉམ་ང་བ་མ་སླངས་པར་དུས་བྱད་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ་ 
རྨ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་ཆའཕོ་བརའྱགྱར་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
པི བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ 
2 དག་པར་སླང་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའིཕྱིརར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིནཔ་ལསྤྱདཔ་ད་ིགདོན་མིཟ་བར་ཕྦིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སླངས་ཤིང་། གཞོད་པར་མ་བས་པའི་ཕིར་ཉམ་ང་བ་མ་ 
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ཊཾ སླངས་པར་དུས་བྱེད་པར་མིའགྱར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གང་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་ཅིང་བསམས་ན་བདུད་ 
£ དང་མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་ཅིང་། ཉམ་ང་བ་མ་སླངས་པར་དུས་བྱེད་པར་མིའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའིཁམས་དང་། 





2 གཟུགས་ཀྱི ཁམསཀི་ྷ་བཞ་ེདཔའྱ་བཆབ་ཏགས་ཤིང་། ཤེས་རབིཕརོལ་ཏབ་པ་ཐྫོ་ཉནགིང་བསམ་པལ་སོགས་པྱ་བསཔྷ་ནམས་ཀིསྱ་ཀང། 
ྷ ད་རུང་ཡང་མཉན་ཅིང་བསམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཉྟའི་བུ་གང་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དེ་སྔོན་མ་ཐོས་མ་བསམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། 
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ཡིམཞི་འི་ 


༄༅། །མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཀྱི་སེམས་དངྡ་ལན་པརྦ་བ་སྟེ། མཉན་ཅིང་བསམ་པལ་སོགས་པྱ་བའོེས་བསྟན་པའོ། །ཀོཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མི་ 
དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ཤིན་ཏུ བསྒོམས སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ )པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་འདེ་འཛིནཅིང་འཆང་བ དང་། ཁྱིམ་སྟོང་པ་ལ་སོང སོགས་པ་ འཇིགས་ 
པའི་ གནས་ངན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ གིས་ ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ སོགས་ ང། སྟོང་པ ཉིད་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་མི དམིགས་པའིཚུལ་གྱི གྱིས་ཤིནཏུ་ བསྒོམས་ པས འཇིགས་ པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པས། འཇིགས་པར་ལིའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེརས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
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རྟཧགྱི་ཁམས་ན། རྒྱལཆེན་བཞེའི་རསཀྱིལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེ་གྱས། 
# བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བགྱིའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ཅིང་སེ མར་པ 
 ཕ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་འཇིག་རྟེན་དུ་ངར་སོང་གསུམ་རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ནང་ན་མེ་བད་བ་དང་ནད་ལ་ 
. £ སོག ས་པ་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱར་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀ ར་པོའིྱི་ཆོསྲ་འྲམས་ 
མཿ ཅད་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་མི་ཡ་རབས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ྒ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ྦ 
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༄། །རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི 
ྷ འཕགས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་མཐུ་དང་། ཡོནཏན་རྣམསའབྱང་བརཉྟ་རྣམས་ཀྱིསརྟོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀིཕརལཏུ་ཁིནཔཉན་ཅང་སེམས་པའི་ 
4] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟ་རྣམསཀྱིས་རྟགཏ་བསྲང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྲང་བཤི་ྱརལ་གྱིགཞོད་པ་མི 
འབྱང་བར་བསྲུང་བའོ། །བསྐྱང་བ་ཞིལུས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །བསྐྱབ་པ་ནི་ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བས་ནྭ་ལྟ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ 
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ཐཱ རྟེན་གྱིས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ཿ བྱའོ། །བཀུར་སྟིར་བྱའོ། །ཡུ་དུད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །རྟགཏུ རྒྱན མི་འཆད་པར་ 





8༧ 


། དེལ་ང བསྲུང་བ དང་བསྐྱང་བ དང་བསྐྱབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ རད ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ཚཾག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཤེས་ 
༧ ༼ རབ་ཀ་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་ན་འཇིག་ཏེན་དུ་ཕན་ཡོན་ད་དག་འབྱང་བ་བདེནུ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
ཛ་བ སྤེ་བྲས་ དཔའ ལ་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་ པ བྱཞིང་བསྲུང་བ བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ང། སྟེ དེལ ་རིམ་གྲོ་བྲ་བ་ནི་ འི བཟའ་བ་ དང་། བགོ་ གོ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྦྱིན 
_¿ པས་རིམ་གྲོར་བྱ་བའོ། །བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ཞིངག་ཉནཅིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་གཡོག་བྱ་བས་བཀུར་སྟེར་བྱ་བའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་ 
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༄། །ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནིདྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །ཀོཤི་ཀ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤྨ ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ཞི་ང་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཞུར་སྟེར་བྱ་བ་ང དང་། 

༡ ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་་བྱ་བར་སེམས་སོ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ མཉན་ཅིང་སེམས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཞན་ 
རཿ ཏུ དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་རུ སུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་ པྱ་བས་ན་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་འདྲའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ 
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ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའིསྒོ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ 

ྒ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན༔ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་ 
= བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་བིནྭ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཡིར དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཆོའདི་ལ་ཐོབ་པར་འྱགར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ཚའདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
ཟླ བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལ། ྦ རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་ནུས་པའི་དགེ་ 
ཙཾ པའི་རྩ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་མངོན་པར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། བརྗེད་པར་མི་ 

ར ྦ འགྱར་བ་དང་རིགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནྱི་རྐྱལ་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་མཆོག་དམ་པའི་ལྟུམས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
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ཁི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཚོ་རིང་ཞིང་གློ་བུར་དུ་ཚེ་མི་འཕོ་བའོ། ད འཁོར་ཕུན་སུམཚོག ས་པ་ྡི་བང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འདོའི ུ 
ྦ ལེ འཁོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་འཕག ས་པ་ཀུན་དག འ་བོ་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུའོ། ངོ 
= མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འོད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིའོད་ 
ཛཾ འདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བའོ། །དབྱངས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ £ 
རྨ གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོག ས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། ཌཱ 


༄༅། །གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་དོན་དང་ཚིག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་དང་ལྡན་པའོ། །ཐབས་མཁས་པས་བདག་ཀྱང་ 
ཟུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་སྨྲལ་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་ཁམས་སུ་མཆིབ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན(འདས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
་ ཨཱ འབྱང་བར་མ གྱར་པ་དེ་དང་། དེ་དགཏུ མཆིས་ཤིང་སྦྱིན ་པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཡོན ཏན་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞནས། ཐབས་མཁས་པས སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
རྨ ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ཏན་ཐོས་ཀྱ་ཐྲེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ཞི་ 

ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ ནི་ཐབས་མཁས་པས་སངས་རས་མི མི་བཞུགས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཟླི བཅམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཉན་ཅིང་བསམ་པ་ལ་ 
ཧཾ སོགས་པའི་ནན་ཏན་བྱས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟུན་པའོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
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]༄༅། །བྱུགར་བཞེསྱབ་བའི་བར་དུ་ནི། བྱ་བིན་གིས་ཤས་རབ་་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའིའཁོར་རྣམས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ 


བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་བཞིན་ནོེས་བླཟས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱེ པ་ལ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
ཆའདི་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བརྒལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་འགྱེད་ཅིང་འཐབ་མོར་རྒོལ་བའོ། །བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་འད་ལསྤྱོདད་ི་སྟེར་ཅིང་བྲལ་བར་བྱད་པའོ། །ཅྱོད་པཀེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤགས་སུ་རྒོལ་བའོ། །བརྒལ་བརའདོད 
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= པ་ཁེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གལ་དང་སྐྱོན་འཛིན་ཅིང་སུནའབྱིན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཤགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ནང་ 
ཟྒ གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་མིའབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 
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༄༅། །ཀོ་ཤིཀ་གང་གི་དོན་དུསེམས་ཅན་དེདགའདྷི་ལ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཀུན་ནམ་ལྡང་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ྦ ང། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བཅེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
འྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕན་ལོན་གྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲབ་ཅིང་རྩོད་པརའགྱུར་བའི་རྒྱའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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3" མི་ལང་བར་བཅིལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཕྱིར་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བགལ་ཉལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
༧ ྦ པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཀུནནས་ལྗང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་འབྱང་བའོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེའདིལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕན་ཡོནཆེ 
ྦ འདི་ལ་འབུང་བ་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཆརབས་གཞན་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོནཚརབས་ཕྱི་མ གགའ་འབུངབ་བརྟན 
ཤྨུ པའོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གང་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
: ཉི ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་ པ་འདི་ལ སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་ པས་ཕྱོགས་ཙམ་ དུ་ཡང་ཉེ་བའའོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཚརབས་ 
ཤྲ གཞན ལ་ཐེག་ པ་གསུམ གྱེས བྱང་ནས་སྡུག་བསྔལ མཐར་འབྱིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཅིའི་དཔེ་ དང་བཅས་པར་བསྟན་ པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི ཞིའདིལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི བ་བིདཔ་སེཞས་བ་བ་གསཔནི། དེ་ལྟར་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 






ཐོ - 


ཧཾ 
རཀ ་ 
༡ 
རྲ 
€༩༽ 
་ 
བེ 
སྐབས་ཁངས། 
0] 
དྲ 
[1 
གང 
“༦ ། 
[1] 
> 





ཙཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཌཱ ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའིཆོས་ རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པ་ལ་ཐུག་གི་བར 
< གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། དངོས ་པ་ཡོད་པརྟལྟ་ཞིང་མཚན་ མར་འཛིིན་ པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ པ་མི མི་དགེ ་བའི་ 
ཇོ ཚཾ། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་ངོ། །ཀ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་ གྱ་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་ པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞཱས། 

_¿ མི་དམིགས་ པའྱི ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ ས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་གྱི། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་ པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
.ཌ ཞིང་བསྐྱབ་པརའགྱུར་ བདང། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགཏུ་བསླུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
(2 རྣམས་ཡོངས་ སུ་སླངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
4 དགེབའིཆོད་དག་གས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དར་བའའགྱུར་གྱ་ནམས་ྱང་རྒད་པར་མ་གྱརབའི་ཕནཡོན་བསྟན་པའོ། །དབཚག་བླང་བརའོས་པ་དང 

ལྡན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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འི ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ བརའགྱུར། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ ང། བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ ཡང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ པར་བྱད་ན་ 
ྦ ཌི ཡང་དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་རྗེས ་སུ་དགའ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དག་ 
༢ དང་ཡིད་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། བདག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་རྣམས་སླངས་ཤིང་། དགེ་བ་བཅུའིལས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ལ། གཞན་ 
རོ ཚཾ རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྨངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་འཛུདཞུས་པར་འགྱར་བ དང་། བདག་ཀུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ 

ཌྷ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱར་ཞིང་། གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་ནུས་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པའོ།། 
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༄༅། །དེ་ཕ ལོལ ཕྱིན་པ་དྲུག ད་པའོ པ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་ཡང་། དེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བུས་ཤིང་མི ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ 
ྦ རྐ „ླ གྱིས། བ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ ཡོངས་སུ་བསྫོ་བརའགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ དྷལྟར་རིགས་ ཀི་བུའཆ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་ 
༩ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
 ཟ སེམས ་དང་མི་འབྲལ བ་དེ་དག་ གིས། ཚའདེ་དང་ཆརབས་ གཞན་ལ་ཡོན་ ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་ པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྤྱོདཅིང། དེའི་བསོད་ནམས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཏེ། 
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མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ 
ཌི བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་གང་དང་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ཤིང་། ྦ དྷེལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོནཚེའདི་དང་ཚེརབས་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་བསྟན་ 
2 པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ྱིན་པ་འདི་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་ 
རྨ; བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པརའགྱར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_¿ྷ དཔའ་ཚོའདི་དང་། ཚ་རབས་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་ 
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༄༅། །དག་གིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་དོན་ཞིབཏ བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའདི་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཟླ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་འདུལ་ བ་དང་། ངྲ་རྒྱལ་ མ་མཆིས་ པརའགྱར་བའི་དོན་ དུ་ཉེ་བར་གནས་ ང། ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་གསོལ་ བའོ། ད 
ཙཱ བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ ཇིལྟར་ན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས། ཡོངས་སུ་འདུལ་ 
4 བ་དང་ང་རྒྱལ མེད་པའི་དོན་ དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཏི ཉིད་འཆད་དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་དྲིས་ པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན བའགཏེན པའི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ་སྱོད་འི་ཚཞེས བྱ་བ་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
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=ཤ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷེལརའཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། བདགྭ་བྱ་བའ མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 






ྒ ཌེ 





ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུའདུལ་བ་དང་། བལ་མ་པའི་ླདུ་ཉབར་གཞས་བ་ཞལྱབ་པའཔརདནི པ་རོལཏུ་ཡིན པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདལ་ ཐུག་ གི ་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞི། ཡོངས་སུ་མ་དུལ ཞིང་ང་ རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱར་པ སྟེ། 
ནཾ དེལཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ སུ་འདུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བསྟན པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས འདིལ ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་སྦྱིན་ པའི ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནས། དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། ། 
ླ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ 
< བར་གནས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི།  འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ངའ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ། 
ཟླ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད། མཚནམ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
_ ཞེམས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པྱ་རྒཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅོ་བརརྐྱད་པའོ། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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= བྱན ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ མོ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ དང་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་ནས། 
ྦ ་ཀོ་ཤི་ཀ རྣམ་ གངས་ དེས་ ཞ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ དེ་གཡུལ་ དུ་ཡྱིན་ པའི་ཆལུས་ལ མཚོན ་ཏམ མདས་ཕོག་ཅིང་ཟུག་ པར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ནི། 

༢ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཞན་ཏན་ དུ་བྱེད་ཅིང་། གཡུལ ་ངོར་འྲགོ་ཿ བའི་ཚ་ཡང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
སྐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ ནས་ཅི་ལོབས་ང པཁ ཏོན་ དྲུ་བྱས ཏེ་སོང་ན། དེ་དྲག ་ལསྤ་རྐལ ཞིང་མཚོན '་གྱེས་མྲི་ ཕོག་ པའི་ པན ་ཡོན་ བསྟན་ པའོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་རིགས ་ཀི་བུའམ རིགས ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ ་དང་ཞེས བྱ་བ་ནས། ལྟར་བང་པའི་ཕགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དེ་དག་ཀུང་། རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་བླ་ 
ྭ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ 
ཱ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ཤིང་བརྟེན་ཏེ་བཅངས་ན་གཞན་གྱིས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
རྫ ཀྱང་། གཞོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྲི་རུགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བར་མ་བྱས། 

ྦ ཁ་ཏོན་མྭ་བས་ཀག་པ་དང་ཀུནྲ་རུབ་པར་མྱ་བསྲ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་མྱ་བས་ཀྱང་གང་ན་བིས་ཤིང་འཆང་བའྱིཀིམ་མམ། གོང་ངམ། གོང་རྡལ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་ 
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དེར། མིའམ་མི་མ་ལིན་པ་གླགས་ལྟ་བས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་དྷ་སར་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་ 
] བཅངས་ན། དེལ་ཡང་ཆའདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་འདི་བླཀག་ཅིང་མཉན་པ་ 
: ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་མྱ་བས་པར་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་བྱ་བར་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་ 
% པའི་ཕན་ལོན་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིའདིལྟསྟ་དཔེརན་སྟངབོབྱང་ཆུབ་པའམ་སྟངཔོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་འཁོར་ཏམཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོཤིཀད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
 རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའདིཉིད་སའི་ཕྱོགས་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིམཆོདརྟེནདུབྱས་པས་མེ་ཏོག་དང་ཕྲང་བ་དངརློས་དང་བྱག་པ་དང་ཕྱེམ་དང་། 
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༄༅། །ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་མང་པོས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་འདུད་པ་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་ 
@ྨ པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཆཾ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་གྱར་པའིས་ཕྱོགས་དེའམ། དེའི་ཉེན་ཀོར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན བོལ་སོང་གི་ 
ཇོ སྐྱ གནས་སུ གཏོགས་ པ་ཡནཆདལ་ཡང་། མིའམ་མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པས་ གཞོད་པར་བྱ་མི་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེག ས་བམ་དུ་ 
བྲིས་ཏེ་བཞག་པའིཁྱིམ་མམ། གོང་དེར་ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྟེད་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཕ་མ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ། བཅངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
རླ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་། འདི་ལས་བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
£ གཤེགས་པ་ཡོངས་སྦ་མྱ་ར་ལས་འདས་པའིསྒུགདུང་རིན་པོཆེསྣ་བདུནགྱི་མཆོད་རྟན་དུ་བཅུག་གམ། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱིསྣདདུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཅིང་རིམ་ 
ཛཾ གོ་བུས་པ་བས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལྷག་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་རིམ་གྲོར་མི་བགྱིད། 
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༄༅། །བགཱན་སྟེར་མི་བྱིད། ཐུ་དུད་དུ་མི་བརྱིད། མཆོད་པར་མེ་བབྱིད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུ་ྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་མཐུཆེ 
„ བར་མ་འཚལ་ཏམ་ཞེསྱབ་བ་ཞས། ད་བསྱ་ཀངྱ་བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བངྡཆབཏ མངན་པརའཚང་རྒ་བརའདདཔདྷལ་ིུ་ཆས་ཏངདས་བ 
«4. བའི་བར་དུ་ཞི། འཛམ་བུའི་ གླིང་འདི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པཆེ 
_ བ་དང་། རེམ་ཆུར་མེདཔ་དང་། ཤིན་ཏཏོན་པའ་ཟམསཅན་དགེབ་ཞི།ང་ཤསབ་ཀྱ་པརོལ་ཏཱ་ི་པལ་མཆོདཅིང་རམགོརམྱ་བད་པ་དང། དཀོན་མཆོག 

གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་ཐེཆོམ་ཟ་བ་དང་། མི་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་མང་བ་གཏནཿཆིགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


[)[1^ 1\43 





སི 
༤ 
བང 
¬ 
[1] 
༼༽ 
[1] 
འཁ་ཕ་ 
༩ྨ@ 
ཡ1 
>¬ 


£ འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས དང་བརྟལ་ཞུགས མཆོགཏུ འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ དང་གསུམ ལ་བྱ་སྟེ། ཏེན་མོངས་ པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ 
ཀླ རྣམས་གྲོལ ཐར་བར་མེའགྱར་ཞིང་འཁོར་བར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་བྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་མ་ ཡིན པའིཆཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

£ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏྟུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། འཞདཔ་ལའདུནཔ་དང། གཞོད་སེམས་རྣམས་སོ། །བླ་མའིཆ་ཀུནཏུ་ཕྱོར་བ་ལྔ་ཞི 
རྫ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
_#' ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅནཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ 
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༄༅། །འ ལེད་པ་༠ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ སྤྱོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཅིག་ 
ཟ གམ་གཉིས་ཤིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་བྱི། དེལས་ ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོར ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་ལ་ པ་གནས ་པརའགྱར་བ མཐོང་ང་ཞེས ་བྱ་བ་ 
 ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླུང་གི གྱི་བེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ཚད་ 
རྨ ལེད་གངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐབས་མཁས་པ ་དང་མི་ལྡན་པས་དེལས་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱར་གྱི། དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའགྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེཅིའི་ 
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= ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱེ་བངྱ་རུབ་ནིལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ། བསམ་པཀན་པ། མོས་པར་དཀའ་བ། ཤེས་རབ་ 
རྒ འཆལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕྱོག ས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ ཌ། ས་ན་ཡང་ཐེག་པརྤུང་དུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་གི ཤེ ས་རབ་ཀི་པ་ 
ཆོང 

-ཛི་ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པརཁུགས་པ་དེ་དག་མྱུར་ཞིང་བདེ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
_# འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཉན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
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༼ རོལ་ཏ་ཕིན་པའིཐབས་དང་ལྡན་པར་ཐེག་བཆེན་པོལ་སྤྱོདཔ་ཏངཞེང་དཀོན་པ་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་ད་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོགང་བླ་ན་མེད 


༅། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་ 
ཀྲ བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕན་ཡོནཆེ 
ྭ བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ཀྲ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཤེས་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་གཏནཆཾགས་བསྟན་པ་ 
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ཟབ སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་འདིའི་ནང་དུ་ 
ལྦ གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཏན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན 
པ་འདིལ་བཏྟེན་པར་་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནས། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་འདི་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དང་མེ་དང་ 
„4ླ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་བར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་སྟར་གོང་དུ་སློས་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
, ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ལ་ 
ཊཾ སློབ་སློབ་ པསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ ཝ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྩ་གི་ 
ྦ ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱའོ་ཞེས། ཉནྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་ལྷ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན གྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་བཅས་ པའིཏེན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏནཚིག ས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཀ་ཤི་ཀ་རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
#ྷ འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་འདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའིན་ཐོས་དང་། རདང་སངསྤྲགས་ དང། 

སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ཕ་རོལཏ་ྲིན་པར་བྱར་ཏོ། །ཕྱིན་ཏོ། །ཕྱིན་པར་འབྱུར་རཞེསབྱ་བའི་བརད་ནིརན་པོཆ་སྣ་བདུན་གྱ་མཆོད་ 
ཌྷ ཏྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ། རྒྱར་དཔགཚད་ཕྱེད་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་དེན་པོཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་མཆོད་རྟན་དེ་ལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་ཀླིང་བཀང་སྟེ 
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༄ོ། །མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་སྟེ་ 
#ླ མཆོད་པ བྱས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ གྱི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་བཀང་སྟེ་ མཆོད་པ བྱས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ ན་སེམས་ཅན་ཇི་ ཇི་ 
, སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་འེ་རེས་མཆོད་རྟེན་དེ་སྟེད་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་བས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དར། མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱས་པ་བསོད་ནམསཆེབ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱཆེར་ 
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= བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེནས བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བ བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ ལྷ། 

ཟླི  དེདེ་བཞིན་ཏེ། རིགས ་ཀིི་བུའམ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མ མོ་དེ་དག་ གི་ བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བསོད་ནམས མངོན་ པརའདུ་བྱ་བ འདི་ལ། བསོད་ 
ཆི ཞམས་ མངོན་ པར་འདུ་བ་བ་མྔ་མས་ བྱརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོ། སྟོང་གིཆདང་། བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བའིཆ་དང་། བྱེ་བ བརྒྱའིཆ་དང་། བྱེ་བ་ 
: སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གིཆདང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བགགྲང་བ་དང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོ། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དོཞེས་བྱ་ 
ྦ མཿ བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི འི་གཏནཚིགས་ ཡུ། ཤེས རབ་ཀྱི་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལས་ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བྱང་བ་སྒོས་ནས་ 
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༄༅།  །རིན་པོཆེསྣ་ བདུན གྱི་མཆོད་རྟེན མང་པོ་བྱས་ཤིང་། མཆོད་པའི བསོད་ནམས་ སྔ་མ མ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ྱིན་ ང། འདྲི་བྲིས་ཤིང་བཅངས་ པ་ 
3 „ླ ལ་སོགས་ པའི་བསོད་ནམས རབྱ་ཏུ་ཆེ་བའི་དོན མཇུག་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའོ ྣ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་འཛམ ་བུའི་ 
རོ གླིང་ན་ གནས་པ དྲེ་སིད་དུ་སངས་ རྒྱས་དཀོན་ མཆོག ནུབ་ པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྒིན་ ང། ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
ྦ པ་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་ དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་བྲིས་ཤིང་བཅང་བ་ལ་སོགས་ པའི་བསོད་ནམསཆེ་བའི་གཏནཆགས་ གཞན་བསྟན་ པ་སྟེ། 

ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། འདྲི་བྲིས་ཤིང་བཅང་བ་ལ ་སོགས་པ་ བྱས་ནས མཆོད་པ བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ ཞ་གནས་ པ་དྲེ་སིད་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཡང་ 
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ངི འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཤིང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་མི་ཡ་རབས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ 
2 ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་ཞིང་གནས་པརའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
_ ༧ སྟོངཆན་པའིའཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་འདིའི་རྒལཆན་བཞིའ་ིསཀལྟརྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱང་ 
 བར་འབྱུར་ར་ཞསབྱབའ་བ་ད་ིལའ་དབང་པོ་བཅྒ་བནགི་རྒྱལཆན་བཞའི་རསཀི་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབཀྱིཕརོལ་ཏ་ཕྱིནཔའདི་གཟུང་བ་དང་བཅང་ 
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༄། །བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར 
འགྱུར་གྱི ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་བསྟན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¢ ཉཌི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀཁྱོད་ཀྱསཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཟུང་ཞིག་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་ 

( དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ཞིང་བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། 
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ྲ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་སླར་ལྡོག་པརའགྱར་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དགཚའཕོ་བའི་ཚོངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་བྱང་ན་ཡང་། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
ཌྷ བའའགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
= བ་དང་། དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ 
_ རཿ ལས་འདས་པར་འགགརར་བའི་ཕན་ཡོན་རམས་སློས་ནས། ཕན་ལོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན།ཁྱད་ྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་ 
ཌྷ བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད་པ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ང་ འདི་ཞིརི རིག སྔགས་ཆེན་མོའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་འཇིག་རྟེན་ ཞ་ཡོད་པ་ ཡིན ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་བར་དུ་ནི། ཇི་ྟར་སྔགས་ 
རྨ „4 ཀྱི་མཐུས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ པས མིཚུགས་ཤིང་། དྲག་ལས་རྒྱལ་ བརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི། བཟུང་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཱ བས་པའ་ས་ཏ ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ ཡྲིཅུགས་ཤིང་། དྲག་ལསྨ་རྒྱལ་བར་འགགྱར་བས་ ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་རིག ་སྔགས་ ཡིནི ཞང་མཐུ་ 

ཆེ་བའི་ཕན་ ཡོན བསྟན་པ སྟེ དེ་ལ་རིག་ སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ ནིཆོའདི་དང་ཚྱི་མ་ལ་ ཕན་པའི འི་དངོས་ གྲབ ཐམས་ཅདཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་ ན་མེད་པའི་རིག་ 

སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རིག རྫགས་དེའ་གང་ནདེ་དདའའ་བ་གཞན་ཟེདཔའིབིར་ར། །ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་མཉམ་པ་ཞི་བླ་ན 
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ཤི མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱ་སྟེ། བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དེ་ཐོབ་ བདང དེ་དང་མཉམ་ པར་འགྱར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། 
2 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རུ ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མྭཐུ་དང་ཡོན་ ཏནཆེ་བ་བསྟན་ ང། སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་གང་ན་གནས་ 


ལལ 


རལ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཅིང་དར་བརའགྱར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ འབོར་ཡོད་ནཅི་ དང་རྒྱ་སྐར་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་གདགས་ སུ་ཡོད་དོཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནས། རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་རྗེས་སུ་ཐྲོབ་ པར་ 
རྒ „@ླ བྱེད་པའི་ཐབས ་མཁས་ པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་དཔེས ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏྱ སེམས་ དཔའི་མཐཐུ་དང་ཡོན་ ཏན་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ནི། བདུད་རིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་ པའྱི་རྐལ་པོ་ཡང་ 
ཤཿ ཡིན་ པས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་ གྱིས་ཅི་དང་སྒན་རྣམས་ ཀྱང་མཐུ་ཆེ་བའའགྱུར་ཞིང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ རྣམས་ཀྱང་མཐུ་དང་གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བར་འགྱར་ 

བ་དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ འིན པའིིཐབས་མཁབས་པ་ དང་ལྡན་པ ་ཡོད་ན། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའིཆེས ཐམས་ཅད་ 
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༧ འཇིག་ཏྟེན་ན་གནས་ཤིང་དར་བར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ རིགས་བ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་ ཌ 
ཤླ དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེནཾཆེའདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་། ཚེརབས་གཞན་གྱི་ = 
༈ ཡྐོན་ཏན་འདི་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ཧི་བླ་ན མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
༧, ུ་ཆའདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་གཏན་བྱི་ཡོན་ཏན་ད་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསབྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ ཊ 
ལ་སོགས་ པའི་ ཞན་ཏ བྱེད་པཚེའདི་ལ། དུག ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ པའི འི་གཞོད་པས་དུས་བྱེད་པར་ཡི' འགྱར་བ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ཆད་པའིའཇིགས་ ང། མེད་ཅིང་། རཾ 








༄༅། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་མི རྣམས་དགའ་ བརའྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། ཚརབས་གཞན་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
„ཟླ དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ད་སོང་དུ་མི་ལྟང་བ ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པར་མི་འྱགྱར་བ་ དང་། མི་དབུལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ 
༦ རིགས་དམན་པ་རྣམས་མུམ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ 
ཙི འགྲོ་བ བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ 

ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུཉི་ཤུ་པའོ།ཧ_ །དདེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་དང་། 
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༧།གྲགས་ལྟ་བའི་བསམ་པཉན་བརྒྱ་ཙམཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་རྣ་བ་ད་ཡོགས་སུ་དོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང 
ཟླ  གབྱ་ཟ་སེདདག་མངས་རྱསབཅོམ་ལྡནའདསཏནཐཀདགེ་འདུནདངབཅས་པ་ངི་སདཅགབཞུགས་པ་དང་། རད་ངས་རྒྱས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ 
རོ -ཕཾ།ཆེན་ པོ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ྷྷ ཀི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ཞིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་ཅནཆོས་ 
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༄༅། །ི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གླགས་ལྟ བ རྣམས་ཀྱིས་མེ ལིཚུགས་ པའི་ འཕན་ ཡོན་ གཏནཚིགས དང་བཅས་པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས་བདུད་ལྡིག ཏོཅན་ འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ལྷའི་དབང་པོ་ པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟ ་ཇི་ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་གསལ་ བར་བརྗོད་པ། དྷེལྟ་དེ་ལྟར་བདུད་ 
' གཏ་ན་དེ་དགལམདིད་དངསྒོད་ིཞབཕྱིརཡག་གོཞསབྱ་བའ་བརདུནི། ཤསའབཀྱཕརལ་ཏ་ིན་པའད་ལགས་པར་བསམས་ཏེབཏན་དྲུ་བསན། 


_ = བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནྣས་འཁོར་དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་། འོག་ལིན་བྱི་ལྷའི་བར་དུ་ངི་སྟེད་ཅིག་འཁད་ 
པ་དེདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱོགས་དེ་ནི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་པ་དང་ བྲ ལ་བར་ངས་ཤེ ས་སོེ ས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ འདི་ 
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རོ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དར་བར་འགྱར་བ་ 
ྦ དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། འཆང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
÷[/ བསྟུན་པའོ། །དེནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ལྟརྫསཀྱིམེ་ཏོག་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ར་བ་དེར་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག 
་ བརྗོད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་སྟོན་པའམ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་ 
རཾ འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་མི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རྟགཏུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར།ཁས་འཆེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ 
ཧཱ ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་མི་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
¿ རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
^ ཀྱི་ཕ་ོལཏུ་ཕིན་པ་འདི། འདྲེཊ་ཅིང་འཆང་བལ་སོགས་པ་བདཅུས་པར་འབུར་བའི་ཕན་ལོན་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཅིའིསླད་དུགེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གོམས་ 
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ཊཾ པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ྦ ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
=£ ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རོ མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་རོ་ 
_ གཅིག་ཅིང་ཐ་དདདུ་དབྱེར་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཊི་ཀདདེ་བཞེན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ 
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 ༄། །བརྒྱ་བིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཞྣལ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཅིག་གྱི་རྒྱ་གཅིག་ ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

„| དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ད་བྱེར་མེད་པ་ བཏ པའིཚག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཟླས་ ནས་དེདེ་བཞིན་ ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ 
རྨ པ་འབུམ་པ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ ལས ལེའུཉི་ཤུ་ གཅིག་ པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་ ང། དགའ་བོས་ང བཅམ མ་ལྡན་ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡན་ 
ཤ འདས་ཀྱིས ཇི་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ མཛད་པ། དེ་ལྟར་ཕྦྱིན པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་མིང་ཡང་ཡོངས་ སུ་བརྗོད་པ མ་མཛད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡོངས སུ་བརྗོད་པ་མ མཛད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
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ཙཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
 རབ་ཀི་ལ་ཏ་ཕྱིནཔའབའཞགགིཡོནཏན་བསྫགས་ལ། བརབ་ྱསཀྱཆོལགང་གཞནན་ཀིཡོའཏནད་ཙམ་དལི་བགས་ཞེ་ུས་པའོ། །བཅོམ་ 
< ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནིའདི་ལྟསྟེ། པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཝ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ˆ སརྒྱསཀི་ཆསམ་འདྲེསཔ་བཅོ་བརྒདདག་གིྲག་མརའགྲོ་བའོ། །ཀུནཏའདེ་པའཤསབྱ་བའ་བ་དུ་ནི།དེ་ལྟརཤསརབ་ཀྱིཕརལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འབའགིག་ 
_# གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་བསྔགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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པཡཡ༨༠ ༨ 


རས ༢༩ ༨ 


༄༅། དཀ་གཙོ་བོ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྟན་ པའོ །དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས་ རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་དུ་ཡོངས སུ་མ་བསྔོས་ པའི་སྦྱིན 


ང། སྦྱིན་ པའི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ ནཱས། རྣམ་ པཟམས་ཅདགཟུན་པཉདད་ཡངསསུལ ་བསྫོས་ པའི་ཤེས རབ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན ཞམ་ 
 ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དང་ཡི་ལྡན་ འོ སྦྱིན་ང པ་ལ་སོགས་ པྲ་བས ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སྲུ་མ་ དག་ཅིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུམ་བསྫོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་གདོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་ 


[འགྱར་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
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ཿ ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དུངི་ལུར་ཡོངས་སུ་བཛྫས་པའི་ཕྱན་པ་བྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ངའི་བར་དུ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
: ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
= གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་སྨྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། མེ་དམིགས་ 
རྨ པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ྦ ༄༅། ྦ །བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་ སུམེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ླ གཏོང་བ་ དང་། ལེན པ་དང་། སྦྱིན པའི་དངོས་པོ་དང་གསུམ་ཆར་ལ་ མཚན ་མར་ལེ མི་འཛིན པར་བྱས་ནས། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
(ཾ སུ་བསྫོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརཌགྱུར་རཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་ཚུལ་དང་། ྙལརམི་སྐ་བའི ཚུལ་ 

ཤ དང་། ལི་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ པའི་སྦྱིན་པ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཇི་སྟར་ 
གཉིས་ སུ་མ་མཆེས་པའྲི་རུལ དང་། ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའིཚུལ དང་། མི་ དམིགས་པའི་ཚུལ གྱིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྫོས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཉི། 
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 འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པར་སྦྱིན་པ་ལཕོགས་པ་བྱསན་པརོལཏུ་ཕི་པརའགྱརབ་ཐབསཇི་ལྟརབྱསནའགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་དགའ་པོས་ཤུས་པའོ། 
ྦ : བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུག ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཚུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་གཉིས་སུ་མེད 


= པའི་ཚུལ་གྱིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
_#/ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་པའི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
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-- ༄། །རོལཏུ་ཕྱིན་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཉིས སུ་མ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། 
ྲླ ཇིལྟར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ སུ་མ་མཆིས་པའྲི ཱལྭ་གྱིས་ ལགས ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ། གཉིས སུ་མེད་པའི་ཚུལ ཞེས་ བྱ་བ་ཉིདཆོས་ རྔ 
ཤཱ གང་དང་གང་དག སྟོང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་གཉིས སུ་མེད་པའི་དོན་ཞི ཞབཏུ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་ འདས་ལ དགའ་བོས (ཞུས་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ 
ཿ བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེིའདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གཉེས་སུ་མེདདེ་གཉིས་ ཊ 
སུུ་བྱར་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། བཱ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་བངྒ་རུབ་ འ ནི་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པའི་ བྱང་ུབ་ཀྱིས་ སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཌྷོ 










༧ཿ།དེནི་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དཞིས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 

ྦ ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལགས་ཞེས་དགའ་བོས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
/ྨ ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚནམར་མི་འཇིན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཌྷ ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་དལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོའདེ་དག་གི་ཐོག་མའའགྲོ་བ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
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 ༄༅། །པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
༧ དྭེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཞི། ྦ 
ཌཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མརའབྲོ་བ་ཡིན་ ྦ 
༧ ནོཞེས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་བསྔགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སཆེན་པོ་ 

ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ཆོགས་པར་གྱར་ན། རྣམ་པརའཕེལ་བརའགྱར་བ་ཡང་སཆེན་པ་ནེ་དེ་དག་གི་གནས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེནཅིང་ས་བོན་དེ་དག་སྐྱེ་ 
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ཟི བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་དཔེ་སཆེན་པོ་ 
ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི གཅ བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ར་ར མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེནཅིང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཏྟེན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཌྷ རྣམ་པརའཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤྲ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཞེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ 
@,བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མརའགྲོ་བ་དང་། ཡོངས་སུའདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
£ སྔར་བཤད་པའེ་དོན་མཇུག་བསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། །དེརས་ལྟའི་དབང་པོབཟྒ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ྱི་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བདག་གིས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། 
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ཤོ ཟིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དངའཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་བྱགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ ཱ 
དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
= བཟུང་སྟེ། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གནྐཆུབ་པའ་བགྱིས་པ་དང་། སྤེལ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་བཀའམ་སྱལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ཛཾ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ལོན་གོང་དུ་བཤད་པལས་ཀྱང་རྒྱཆེཞིང་གྲངས་མང་བ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
 ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདིར་ཡང་མ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཀའ་མ་སྩལ་ཏེ། དཀིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །རིགས་སྐོཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱརར་བྱིན་གྱིས་གླངས་ཤིང་བསྐུལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། 
„ཟླ བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། སེལ་བ དང་། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ཿ བྲགིས་པས་ ཞི ཞི་དགེ ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ རྣམས་ འཇིག་རྟེན དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ 
ཊོ ཙྭ, ཞེས བྱ་བ་ནྣས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ དུའགུང་བརའྱགུར་རཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་ 
ཤཿ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བཟུང་བ་དང་བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་བས་ པའི་ཡོན ཏན་དང། ཕན་ཡོན་དགེ་ བ་བྱར་ལ སོགས་ པ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་འཇིག་ 

རྟེན་ དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱལ་ རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བ་ལ སོགས་པ་མི་ དང་ལྷའི་རིགསཆེན པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ ་ ཡོད་པརའྱགྱར་བ དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་ན་བཞུགས་པརའབྱུར་བ་རྣམས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མགོ་ཙམིག་གླེངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ཌ 
@ སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་ ཌ 
£ པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའིཡོན་ཏན་ནི་དར་ཟད་པར་ཡང་མ་བཤད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་གོང་དུ་བཟྒ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཐ་སྩལ་ཏོེས་གསོལ་པའིལན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གོང་དུ་ ༔ 
_¿' བཤད་པར་ཡང་མ་ཟདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ ཀཾ 





༄༅། །ཕྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀོཤི་ཀ་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན། ༈ 
རྒ „ཟླ པའདི་འཇིན པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ པ་དང་། ཀུུནྲ་རུབ་ པར་བྱེད་པ དང་། ཚུལ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་ ཌོ 
4 སེམས་དང་མྲ་བལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་ ¦ 
རོ གུགས་པརརིག་པར་བརོཞེསྱ་བཔའེབརད་གི ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འཇིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་ པྲ་བས་ ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྱོད་པ ་ལ་ 2 

ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཡུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ° 
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ཊ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 ནིརྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀིཚུལ།ཁྲམསཀིཡུངཔོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔེར་ཡང་ཉེབར་ལིའགྲ། རྒྱུར་ཡང་མི 
ཏོ བཟོད་དོགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་གྱར་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ལྔས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའིཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འབྲོ་སྟེ། ཤིནཏུ'ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
_ྷ དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེཧིའདིལྟརརགསཀྱི་བུའམ་རགསཀྱིབ་མ་ད་དགཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ 








¥[ཏ9116ཏ 1)5¥ 1526 [1418 










༄༅། །གགེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་ཁྱད་པརཆེབའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིལྟ་བ་དམན་པ་ 
3 ལས་ཀང་སྤེམས་ རྣམ་པར་གྲོལ ་ལ་ དོན་དམ་པར་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡང་མཚན་ མར་མི་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར།ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གྱར་ཏོ། ཏོ ཞེས་ བསྟན་ པའོ། | 
ཙོ ¿, ཀོ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ 
- ཧཿ བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་མི་དེ་དག་ལ། མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པའིམི་དེ་དག ཀྱང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པས། ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ 
_ ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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སླམ ཏྭ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དེ་དག་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ 
 བྱ་རགཏུ་བསྲུངབལཕོགས་པ་བྱབར་ཡིདམ་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོགིཀའིགསཀྱིབུའམ་འིགསཀིུ་མཤས 
ཧཱ རབཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕི་པའད་ཏོན་དུ་བྱེད་པའ་ཚཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེ་འདིའིཕོན་ཏྡ་འདིཡང་ཡོངསསུཟན་པར་འགྱརར་ཞསབྱ་བའིབརདུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ 
༧ རཾལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའིཚལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་སློབས་པ་སྐྱེ་བར་མཐུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པའི་ཆོས་འདི་སྒྲ་ཞིང་སྟོན་ནུས་ 
པ་རྣམས་སྙོམ་ལས་བྱེད་ཅིང་འཆད་མི་འདོད་པར་གྱར་ན་ཡང་། ལྟའི་བུ་མང་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ལ་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་འཆད་པར་སྤོ་བའི་མཐུ་སྟོན་ 
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༄༅། །པའི་ཕན་ཡྐོན་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིབུམོ་དེ་དག་འཁོར་བཞི་ལས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་སྟོན་པའི 
ཚཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་སུསྱ་ཀུང་གླགས་ལྟ་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅནལ་ 
¿ སོགས་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
/ཿ པ་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་མི་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གླགས་ཆོལ་བ་དང་། གླགས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ 
_ དང་། གླགས་ལྟ་བར་བྱ་བའི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གླགས་ལྟ་བརའགྱར་དུ་འོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱར་བ་མེད་དོཞེས་ 
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ཙི བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ 
གིས་ཆའདིའི་ཡོན་ ཏན་འདི་དག་ཡོང ཡངས སུ་ཟིན་ པརའྱགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ དང་། 

# གླེགས་ བམ ་དྲུ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་སེམས་ཞུམ་པ་ཆི ཡི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ 
རུ ཡོན བསྟན་པའོ། པའོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ ཀི་བུ་མོ་ལ ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ དང་ཞེས་བྱ་ བ་ནས། དེས་ 
ཌྷ ཚོའ་དིའི་ཡོན་ ཏནའདེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས སུ་ཟིན་ པར་འྱགུར་རཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་འདེའཛིནཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་ 
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༄༅། །དང་གཉེན་བཤེས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ ད 
ཟའ བཙའ་བརའགྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་བརའགྱར་བ་དང་། སློབས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ 
ྦ པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
ོྦ པར་འགྱར་བའི་མཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ལས ང༽་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། འཆང་བ་དེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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-2 ༩ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེནི་ འདིལྟར་རིགས ་ཀི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
_ དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
༧ 2 སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ྦ 3 གང་ན་ བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་ དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ དེར་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱེ་ཁམས་ ཀི རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས ཀྱི་ལྷ 
| རྣམས་ལྷགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བཀག་ པ་དང་། བཟུང་བ ་ལ་སོགས་ པྲ་བས་ ནས་སླར་འདོང་བར་སེམས་ པའི་ཕན་ཡོན་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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པ ༄༅། །༢ལྭཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་བིས་ཏེ་འཇོག་པའི་མི་དེས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་ལཆོས་ཀྱིཕྱིན་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ 
ཿ „4ླ བྲིས་ཤིང་འཆང་བའི་མི དེ་ལྷ་ལྟ་དེ་དག་བསྲུང་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་ཐོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚའདི་ལ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་བསྟན་ 
4, པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབ་མོ་དེསའདར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་ྱི་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི 
¡ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཀླག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འདུད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས ཀི རྣམས་འོངས་སོ་ ་སཞེས ་བཀྱེ་བ ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ 
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དར་དིཉ་ྱ་བོ་ཆན་འཕུལ་ཆབ་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་དག ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཕིན་པའདེ་བླ་ཀག་པ་དང་། བཅང་བ་དང་། གུནརབ་པར་བ་བ་དང། 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འདུད་པ་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའྱི་པིརྙལྟགས་སཞེས་བ་བར་ངེས་པར་ 
༢ ཐང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཞག་པའི་ཕྱོགས་དེར། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མཐུ་ 
པོ་རྣམས་ཀློག་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བའིལྟས་བསྟུན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཙང་སླྲའ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ན། 

 དི་ཙང་སི་ཕྱཔ་དེ་ལ་དེ་དཀང་ཉབར་ོངསཤངཞེྱབྱ་བ་ར། འིགས་ཀི་བམརགསཀྱ་བ་དས་ནི་སེམས་བད་བ་དང་། སེམས་ཡང་བ་དང་ 
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ཛ ༄༅ སེ མས་ག སལ་བ་ཡང་ཉ མས་སུ་མྱོང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཀློག་པའི་མི་དེཁྲུས་དང་གཙང་ སྦྲ་ 
བྱས་ཏེ་བཀླགས་ན། ལྟ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་འོང་ཞིང་འགོ་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྟ་ཕྲ་མོ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་གུད་དུ་འདོང་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྟ་མཐུ་ཆེན་ 
¦ ངོ པོ་རྣམས་ལྷགས་ན་དེར་མ་ཀློག་ པར་མི་མོས་པྱ་རཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྲི་ཀློག་པའིསྭ་ཕོགས་ གཙང་སླྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ 


མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བྲི་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ལྷགས་ཤིང་གཙང་སྒྲ་དང་། མཆོད་པ་དེལྟར་བྱས་ན་ཀློག་པའིམི་དེ་ལུས་ དང་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཉུབ་མོ་ཉལ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསམ་པས་མོས་པར་བྱས་ན་སྡིག་ཏོ འི་མི་ལམ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
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=ཙ བྱ་བ་ནས། ཀོ་གིཀ་དེལྟར་ིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོདདག་གིས་རྨལམ་བཟང་པོ་དོ་ལྟ་བ་དག་མཐོང་བརའགྱུརཏཞས་བྱབའིབར་དུ་ི། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ྒ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཙང་ སྦྲ་དང་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པས་བཀླགས་ན་མིལམ་ངན་པ་སི་མིཞིང་། ཆྨི་ལམ་བཟང་པོ་ 
2 མཐོང་བརའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྙོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མདོར་བཤད་ 
རྨ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་རྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
རྐ ཚོགས་བགྲོ་ཿ བ་མཛད་པ་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
¿ སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་རྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ 
ཌ བསྟན་པའོ། །དེ་དག་བདེ་བར་ཉལ་ཞིང་བདེ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཀློག་ཅིང་འཆང་བའི་མི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
བད་བ་མང་པྱོ་མོང་བརའྱགུར་བ་དང་། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕོོ་བད་ནམས་ལ་ཆགས་པའི་ཤས་རུང་བརའགུར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས 
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ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་གཏོང་ཞིང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚོའདི་ཉིདལ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཉིད་ནན་ཏན་ 
ངོ ་མཉན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེབས་བཀླག་པ་དང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞན་ཏན་དུ་བྱའཞེས་ 
རོ་ཟུཏ གདམས་ངགཏུ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷའི ྦ 
#ྷ' དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གུང་གིས་བྱུར་བུས་གང་བཞིག་ཀྱང་རྟེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄། །ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལས་བྱིན་ན། དེལས་གང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
4 འདེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ལགས་པས་ན། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱི་བ་ལགས། བཤུར་སྟེར་ 
¿ བཀྱི་བ་ལགས། མུ་དུདདུ་བཟྱ་བ་ལགས། མཆོད་པའ་བཤྱ་བ་ལགས། བཟུང་དིངརམགྲདངབཀ་སིདངཕ་དུད་དད། མཆོད་པར་བགྱད་དགས་བ་ 

བའི་བར་དུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་གང་བ་རྟེད་དེ། དེལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞི་ 
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ཐཾ སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ པའི་རྒྱམ་ ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྐོ་ཕ རོལོ་བྱིན་པ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ ཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཤི གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གདམས་པ་བསྟན་ 
རི པའོ །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུས ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ རྨྲས་ ས་ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲ་ པ་པ་མ་ 
སླ ཞོ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གོང་དུ་བརྒྱ་བྱི ་གྱེས་འཛམ་ བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་གིས་ གང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གླེགས་ བམ་ 
_„' གདམས་ལ། དོན་ དམ་པར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ ལ། བཟང་ངན་ དུ་འབྱེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན གྱིས་བླང་དོར་ཅན་གྱི་ཆཾས་ 
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༄༅། །སྦ་བས་པ་མི་རིགས་པར་གལ་བཟུང་ནས། ཅིའི་ཕྱིརདྷ་ལྟར་བླང་དོར་ཅན་དུ་སེམས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བརྒྱ་བྱི་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་ཤར 
< ད་ཏིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེཞེས་བ་བ་ནས། སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་ 
སྙ གཉིས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངན་མི་ཕྱེདཅིང་། བླང་དོར་མེད་པའི་ 
ཛཿ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཚིག་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཟླས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་སྨྲས་ནས། དོན་དམ་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོག ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ 
སྟོང་བ་ིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་བཟང་ངན་དབྱཀིང་བླང་དོར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེནྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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པ ལའིདབང་པོབརྱ་བྱིན་ལ་ལེགས་སོ་ སཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་དད་བཞིན་ཏེ། རིསྐད་སླས་པ་ད་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕྱིར 

@ ཀེན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ིའདི་ྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེལ་ གཉས་ཨུ་འདད་གཏས་སུརམེདདགེས་བབའ་པརདུགི། 
 ཤིས་ ས་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཟང་ངན་ དུ་དབྱེར་མེད་པ དང་། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ བཤད་པ་ལ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་ 
རྤ བསྟོད་ སྟོད་ནས། དེའི་དོན་ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ དང་བསམ ་གྱེས་མི'།ཁྱབ་ 
_# པའི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་ 
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༄༠། །གཉིས་མུམད་པའི་པིར། བྱང་དོང་མད་པ་ཡིན་ནོིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིད་ཀྱས་བརྣན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དརྣས་ལྟའི་དབང་པོབགྒྱ་བིན་གྱིས 
4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཡྱིན་པ་འདིཞིལྟ་དང་ཡེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཕྱག་ 
ཛཾ བྱགི་བར་འོས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ཉི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སློས་ པའི་རིམ ་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་ འབཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་ དུ་འབྱེད་པ་ 
ཤོ མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དུས་གསུམ་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ བར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 


༨2 ༨༤ ༤ ༨ 


འགྱྱར་བ་དང་། ལྷའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱི་སྟན། ལ་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་འོང་བའི་ དཔེས། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་གང་ན་ བྲིས་ཤིང་འཆང་ 
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རཿ བལ་སོགས་པ་བྱད་པའི་ཕྱོགས་དེར། ཕྱོགས་བཅུའིལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཌི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས བྱང་ང་ཞེས་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
ྦ 2 = ཕྱག་འཚལ་བརའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པརའོས་པརའགྱར་བ་ཡང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡེ མཆོད་པར་འོས་པར་གྱར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་གྱར་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
| #, བླསླབས་པ་ལས་ྱར་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན ང། འདྲི་བས་ཤིང་བཅངས་ ང། ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་ གོ་ལ ་སོགས་ པ་བྱ་བར་རིགས་ པའི་ 
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༄༅། །།ཀཏན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནདས་དེལྟ་བས་རྣ་ཆདེ་གཉིས་ལས་བདག་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཟླ གོང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ལ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་གགས་བམ་དུ་བིས་ཏེ་ 
༦ ¡ བྱིན་ན་ད་གཉིས་ལས་གང་བླང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫབ་ཏ་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཏིད་ལེན་ཏཞེས། ཤིས་རབ་ཀྱ 
ཙཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བའེ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ །བཅམ་ལྡན འདས གང་གིཚ 

བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས།ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་དེའི་ཚའངིགས་པའམ་བགཚ་བའི་མཚན་མཙམ་ 
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ཡང་། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དདཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པས་ 
ྷ བཀླགས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱས་ན། འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱའམ་མཚན་མ་མ་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟརའཇིགས་ཤིང་བག་ཚབ་ 
2 ཙམ་ཡང་མིའབྱང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་། རྟགས་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལ་ 
སྤོ མཚན་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | རྟགས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
ྦ ལལ] དུ་མེད་པ་ནི་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྨོས་སུ་མེད་པ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །གགོགས་པྨ་དམ་བྲ་བཟས་ཅད་མཐན་བ་ཉད་ཀི་བར་ད་ཡང་མྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏཏེཤེས་རབཀྱི་པའོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ 
རུ མཆ་ཞགལགས་ཏ་མཚན་མམཆག་པགས་ཤ་ཞྱབ་བལལགསཔི་ཤ་བ་ི་་ི་པའཕོགས་པའི་ཆོཐནསཅད་མཚན་ཆེད་པ 


ཾ། རས་སངས་ རྒྱས་ལ། སེམས་ཅན ྣམས་ལ་ ཡང་མཚན མ མེད་པའིཆོས་བསྟན་ ང། དང་སྒྱར་ན་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། ལོལཏུ་ཕི་ ང། འདིམཚན་ ཞ། མེད་པར་མངོན་ དོགས་ ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེ་ལྟ་བས་རྡ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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ཟྭ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། འཇིགས་ཤིང་བགཚ་བའི་ 
མཚན་མཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་སྟེ། དེའིཕྱརལྟ་དངཡི་དངལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའའཇིག་ཏེན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེལ་སོགས་པ་བྱ་བར་འོས་པའིཡོན་ཏན་དང་ 

. ཌཱན་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣས་སངས་ 
རུ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་ 
ལྐ ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་ངན་སོང་ རྒྱད་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་བཅན་དུ་མིའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
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༄། །འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེདཊུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཌྷ 
ཟླ བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ རཾ 
༦, གཔ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱ་སྟོངཆན་པའི་འཇིགཏྟནགྱི་ཁམས་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུངགིས་བྱར་བུར་བལྟམས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 

# ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་བྲིས་ཏེ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་དེ་གཉིས་ལས་བདག་ཤི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྟོང་ ྫ 
| གསུས་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཊ 





༢ འདྲི་བིས་ཏེ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམསཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཅིའི་སླད་དུ་ེ་ན་འདིལས་བྱང་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང། ཌྷ 
 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསུགདང་རམསཏ་ཞསབྱབནསཤབའབཀ་་ལ་ཏུ་ྱིནཔ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུམམཆིས་ཏེ། གཏིསསུ་བྱིརམ་མཆེས་ 
༧ སྐཞེས་བ་བའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པརའོས་པར་གྱར་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཡིར པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པར་གྱར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཟ ཀྱ་བུ་མ་ད་དག་ཀྱངངན་སོང་དུ་མི་ལུངཞིང་མཐོ་རསཀྱི་ཡངསསྤོད་ྱོང་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་འདའ་བར་འབྱུར་ན། དེ་དག་འབྱུང་བའིརྱ་ཤེས་ 
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༄༅། ལ་བར ་ོོཔ་ལ་མཆོདངར་ྱོ་བ་པྭ་ོ་ཡངིདགོས་ཏོ། ཤེས་རབ་ྱ་པལོལ་ཏ་ིནཔམཐང་བནོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་བ་དངའྲད་བའིཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུན་ཡང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོ་ 


འབྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ 
༡ ཕྱིན་ པཾ འདི་གཟུང་ཞིང་ཀུནཆཆུབ་ པརྱབྱས ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་ པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ ཏན་ མཚུངས་པར་འགྱར་བའེ འི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པ་སྟེ། དེལ ཆོའཕྲུལ་ 


གསུམ་ན ཞི་གཞན་གྱི་ཡིདལ་ཅེ་ སེམས་པ མཁྱེན་ ཞས་ གགངཇེས་སུ་ས པར་ཆོས་སྟོན པ་ དང་། རྫུ་འཕྲལ སྣ་ཆོགས་ ཀིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ 
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སྟོན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། གདམས་པ་དང་ཚར་བཅད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་ 
རུ གོད་པ་ལསབཟོགའིཕཆ་ྟོཔ་སྟ།རྣམ་པའད་གསམང་མཚར་ཆིངཆདདུབུ་བསཟམས་ཅ་མང་པ་ད་ངཁ་་པརམཛདཔས་ནཆོའུལ 
༧ ¦ གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤན་ཡད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེབ་བྱ་བ་ལ་ 
2 སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིསཚོའཕྲུལ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ་ 
ཟླ དང། འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་གཉི ས་བསོད་ 
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༄༅། །ཞམས་ མཚུངས་པར་འགྱར་བའི་ ཕན་ ཡོ ་བསྟན་ པའོ། བཅམ ལྡནའདས་གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཕོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད 

ཤྭ ཧྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡད་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ ནྭས། དེཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདལ 
- ཨཾ བྱང་བ་ ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྔོགས་ པའི་སངསྤ་རས རྣམས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཌི གཤེགས་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ སྙེད་ལ མཆོད་པ་ སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། ཤེས འབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་པཱན པ་འདིི་གླེགས་ པམ་དྲུ་བིས་ཏེ་མཆོད་པ སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
ྦ གཉིས་ བསོད་ནམས་ མཚུངས་པར་འགྱར་བའེ འི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་གཞན་ ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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£: པ་འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བགྱིད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེས་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའྱི་རྐྱད་ཀྱི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་ཐམལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་ངན་སོང་ 
རོར རྒྱད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
ཌྷ བུའམ་རིགས་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིལས་བྱང་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིདི་བར་དུ་སྟེཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྲི་བིས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པྲ་བས་ ན། འཇིགས་པ་མེད་ 
ཤྨ ཕའའགྱུར་བའེ་དཔེ་མེ་ཕྱུག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དྲ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བྱང་བར་མཆོད་པའི་གནས སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ གང་བས་ཀྱང་ཤེས་ འབ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ 
ཝ ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་དམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གོང་རྡལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 








དེར་ཞི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
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པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱང་བ་དང་། འཇིནཅིང་འཆང་བའི་མི་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངྒ་ལས་ 
ྦ རྐ ྒ འདའ་བའི་སྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
 ཊཕྱིན་པ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནྣ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¡༧ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེན་ནོར་བུརི་པོཆེཆེན་པོ་མི་དཔོགས་རིནཆེན་བགྱི་བ་མཆེས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ལྟ 
ཌྷ རྔས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའཞེབ་བྱ་བའི་བར་དུནེ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
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༄༅། །སྒོས་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པརའྱགར་བའི་དཔེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རོར་བུ་རིན་པཆེལས་བླངས་ཏེ། བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེདེ་གང་དུ་བཞག་པའིས་ཕྱོགས་དེར་མི་མ་ཡིན་ 
; པའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྲི་ཚུགས་པ་དང་། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེདེ་མཐོང་ན་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པརའགྱར་བ་དང་། 

དྭ རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེདེ་གང་དུ་བཞག་པར་མུན་པ་ལས་སྣང་བརའགྱར་བ་དང་། ཚབ་ལས་བསིལ་བརའགྱར་བ་དང་། གང་བ་ལས་དྲོ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་གདུག་པ་རྣམས་མེད་པརའགྱར་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཆུའི་རྙོག་མ་ཐམས་ཅད་དངས་པརའགྱར་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེདེ་གོས་སྣཚོགས་ 
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= ཙཾ ཉསདཀྲས་ཏྲ་རུར་བཅུག་ན་ཡང་ནོར་བིུན་པོཆེདེའ་ཐ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆུདེ། གོས་དེ་དང་ཁ་དོག་འྲ་བརའབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་འདི 





༧༢༡ 
ཤཿ 


ཕྲ བར་མིའྲ་གོའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡོན་ ཏན་ ཡུན་སུམཚོགས་ པའི་དཔེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ པྲ་ཆེལས་ བླངས་པ་མི་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ པོཆེ་ཕལ་མ་ 
རར ཡིན་གྱི་ལྷ རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ པོཆེསྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེདེ་ཕལ་ལས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 





ཡང། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ ཐམས་ཅད་སེལ ་བ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟན པའོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ དགའ་ བྲས ལྷའི དབང་པ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན འལ འདྲིསྐད་ཅེས 
སླས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། འཛམ་བུའི འི་གླིང་གི ནོར་བུ་ིན་པོ་ཆེད་དག་ གིས་ནི སས་ོར་ུ་པོ་རདའ་གངསམ ཆའམ། བྲགང་བར་རམ། དཔེའམ རྒྱར་ཉེ་ 
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ྦ །ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལས།ྱྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །དེནས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེདེ་སྣོད་ལ་ལ་ཞིགཏུ་སྩལ་བ་ལས། 
€ སྣོད་དེ་ནས་བྱངཡང་སྣོད་དདི་རོརབུ་རིནཔོཆདའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡང་དུ་མཆེབར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་སྣོད་དེལ་མོས་པ་སྐྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆའི་སྣོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའོཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་ཉལ་བའིཆོས་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 






དིཊ་ 
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 ཤ།ྒམས་ཀོོཏནཿད་མེད་ཅང་བརྗོད་ཀས་མི་ལང་བས། ཆོས་དོདག་གི་གཞེ་དང་སྣོདདུ་གྱར་པ་དེ་བཞེཞ་གཤོགས་ པའིསྒུ་གདུང་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་ ཌ 
 ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོསཞེས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་སྣོད་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏནཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ རཾ 
= དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ ནས་ཏེན་མོངས་ པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ པའི་སྣོད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། 
། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟྷ པའིསྒུ་གདུང་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་ - 






ཡཿ 


༄༅། །མེད་པ་དང་། དབི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
. དང་གཞི་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཟབ་ཁོ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ ངཾ 
ཨུ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ 

© བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་དང་། ྲ 
བཀུར་སྟེ་དང་ཕུ་དུད་དང་མཆོད་པ་བགྱིས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡཱ 





པའིསྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་བཀང་སྟེ། མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ནམས་ 
དྷ དང་ཕན་ཡོནཆེབ་གཏནཆཾགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། 

 ད་བཞྡེ་གཤགས་པའ་སུགདུང་ལ་མཆོད་ཅངབཀར་སྟྱསཔས་ནི། ལྟདངམའབད་བཕུན་སམཚོགས་པརྱོང་ཞས། དགེ་བའིརྩབ་ཡོང་ུ་མརོགསཔར་ 
-ྤ་ རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ཞིང་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱར་བ་དང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མྱོང་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་སྟེ། ྦ 
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༄༅། །ཧཉྷ་ ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱསཊ ཀི་ས་ལྲས་ འདས་ནས། བངྒརུབ ་སེམས་ དཔའིས ལལ འཇུག་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་ མངོར པར་ 
རྨ ཤེས ་པ་ལ སོགས ་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནས་ སངས་རྒྱས ཀྱཞིང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཤིནཏུ་ བསྩགས་ 
€ པ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ ཡང་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
༄ ༡ དལྟར་ཤེས ་འབ་ཀི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ ང། ལ་སོགས་ང པའ་ འི་ཕན་ཡོན་ནི་ ཞི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་བ དང། བདག་ 

དང་གཞན གྱི་དོན་ ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆེའི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ སྒུ་གཏུང་འ མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ པ་ འི བདག འབའ་ཤིག་ གྷ དྡ དུ་ 
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༧ཙི་ འགྱུར་བས། དེ་ལྟམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏོན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ནགེས་བྱ་བ་ 
ཟླ རྨུ རུས དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས། ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་ 
2 =+ བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན པ་འདི་བཟུང་ཞིང་བཅང་བ་ལ་སོགས་ པྱ་བྱས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ 
སོར བཞུགས་ པའིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་མཐོང་བ དང་། མཆོད་པ ་བྱས་པར་འགྱར་བའི་ ཕན ་ཡོན་ བསྟན་པ སྟེ དེ་ལཆས ཀྱི་ུགི་ོསཀྱི་དྱངས་ 
_# རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཞོ། །གཟུགས་ཀྱ་སྒུ་ནི་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐུ་ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་ 
ཟླ བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
¶ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ 
རོ བས་ཞེས་བྱ་བ ཞས། འདུས་མྭ་བསྔ་ཆོས རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་དོཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཆོས ཉིད་དུ་སངས རྒྱས་རྗེས སུ་དྲན་པ བསྒོམ པར་བྱགྱིའོ་ཞེས བྒྱ 
བྱིན་གྱས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱབྱིན་གྱིས་སྒས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པོའེད་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ད 
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བཞིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་ 
2 
¬ 


 བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ཤེ་ན། ནང་སྟོང་པཏིདཀྱི་ཡེཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
༧ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 








 ཤ།གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱོ་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམསཀྱིཆོམ་ཉེདདོེས་བྱབྲིཆོསཉིདཅེས་བྱབ་དོཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱེརང་། 


_ ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བ་དང་ཡེ་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༄༅། ྣ །ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣ ཆ། ས་ལ་དམིག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ར མ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་ 
ཤྱ བྱསཀྱི་ཆོས་ཉིདཅེས་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། །དེལ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ཤེ་ན་ཞེས བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་འདས་མ་བྱསཆོས་རྣམ སྭཀྱི་ཆོས་ 


༼ ཉིད་ཅེས་ བྱ་འགས་བ་བའི་བདིུ་འུཁ་བས་ི་ོས ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་འདུས་མ་ 


3) བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའཞེས་བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེེས་བྱ་བ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བོ་འཐོབ་བོ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ ཌྷ ཉིད་དུ་སངས རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
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ཟོ འགྱུར་བ་དེ་བདེན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡང་ 
: ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་ 
རླ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་ 
རོ་ཟ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྟེན་ཏེ། སོ་སོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདའི་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཏྟོགས་ནས་སོསོའིའབྲས་བུཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟ་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་ 
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༅། །འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རིང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་ 
-ྲྲ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ 
7 ལྡ་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཆེན་པ་སྟེེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཞི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ 
ཿ ལགས་ ས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ པརའ་དན། ཤེས་ རབཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པ་བས་ཀུན་རྫོབཏུ་སེ མས་ཅན་ཐ ཚྭ ས་ཅད་ཀྱི་སེམ ས་དང་སྤྱོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཤེ ས་ལ། 

དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་བ་སྙད་ལ་སོགས་པར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ལ་སོག སོ 
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པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟགཏྭ་མི་དམིགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་། ཌ 
ྦ བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་སུ་ལེ་དམེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། མི་དམིག ས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། = 
༢ ཀནཿཇོབཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
_ ༧ ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་་འདིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པཆེན་པོཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་དམིགས་པར་བགྱི་བ་དང་། ཐྷ 
ཌྷ གང་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་བ་དང་། གད་དུ་དམིགས་པར་བཀྱི་བ་དསྟ་བུའིང་བཉིད་དེལ་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བ་ི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིག་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 






༄༅། །གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛྲིན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ 
ཟླ བའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དངོསཔོདེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་མད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན 
¿ པ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེད་བེན་ཏེ། དེད་ 
° བཞིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱད་པས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡེ་ 

དམེགས་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སྒོས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལྟ་ཡང་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ ྦ 
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= བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་ "ུ 
¿ྨ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་ལི་དམིགས་ན། དེལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་ ཌོ 
༢ ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཞནལ་མི་དམིགས་པ་ལྟ་ླབ་ཀྱང་ཅ་དགས་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། །བཀླ་བྱིནགྱས 
། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། དེམ་ལགས་པའི པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
_¿ ལ་མི་སྤྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏནཆེར་བཤདཔ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། 
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_༄༅། དཔ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག་ཅར་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ པར་སྤྱད་པའི འི་གླེང་བསླང་བའི འི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཞུས་ པའོ །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀིས་ 
„ླ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་མི་དམིགས་ རུ གྱིས་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ན ས་ 
ཙུ ཤེས ༢བྱ་ཀུང་མི་དམེགས། ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ པ་ཡང་མི་དམིགས། ཤེས་རབ འཆལ་པ་ ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་ཕ་ རེལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཅར་ལ་ 

ཟླ འཁོར་གསུམ ཡོངས་ ཡུ་དག་ པར་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕི པ་འབའཞིག ལ་སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ཞུས་ པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀའོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
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ཕརོལ་ཕིན་པ་དུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་མུ་དག་པས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པན་ཏོགས་པར་འབྱུར་བས་ 
གསརབིཔལལ་ཕིནཔནི་པའལཊཟིནཔ་ི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤཀ་འདཏསེ་པེ་ན་འམབའ་ངགི་གིངནས་ལོམ་སྣ་ཚོགས 
-ཾ། ཅནེས་བ་བ་ནསབྱད་པར་རམ་བྱ་བག་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ིཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་གཞན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དཔེ 
7 ཤིང་དང་གྲིབ་མ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ནི། ཤིང་གི་མིང་དང་། རིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 








ཊཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
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༄༅། །དབྱེར་རུང་གི ཤིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་གྲིབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། ཤིང་གི་རིགས་དང་ཡིང་གི་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
3 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལས་བྱང་ 
ྔ བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ནི་ ཡོན་ ༼ཉ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུརྫོགས་པར་བགྱིད་པའི་སླད 
% དུ། ཡོན་ ༡ པོ་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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༢ དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའོ། བཅོམ་ལན་འ རིགས་ཀྱི་ སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ རྲ།ཤེས་རཔ་ཀི་ང།རོཌ། „ ་'པེས་ཤིང་ སམས་སམ་སིམས 
ས་ སན `“ རྱ ས་ སའེ པའ་དྲས་ཤང་ལིགས་བམ་དུ་བྱགས་ཏེ་ཞེས་ ཟ 
ཆརའཕེལ་བརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རདེྲེྲེྲེྲེྲི ནཱ་པེགས་ཀ་བུའམ། ཤགས་ཀྱ་ུ་དའི་བསོད་ཞམས་ 
| གལཔི་་གཞན ཁགཔ་བརདསབད་བཞིག་ག གལ ྱདུ་གཔབགགསར ང་ལ་བ ག་ད ུ 
# དུ་བཅུག་ན། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལས་དཔེ་བླངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་བྱིནཏེ་སྤྱད་དུ་བཅུག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ཀོག བྲ 














༄༅། །ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞའ་བྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ 
_ བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། སྤོས་དང བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། 
4 ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དརྣ་དང་། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་བྲོར་བྱའོ། །བཀུར་སྟེར་བྱའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། 
༧ མཆོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། གླགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། གཞན་ལ་བྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཕན་ལོན་སྔ་མ་བས་ཀྱང་དོན་དང་ཚིག་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཀྲོལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
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ཁི སྟེ། དྷེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དལྟར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བབྱེད་པ་ ྦ 
དང་། དོན་དམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པར་བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བླབས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ར་ར ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒ ཆེར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ི་ཀ་ངསདོན་ད་ིདཀྱི་དབང་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
¦ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་ 
¡དང་། ནྭ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། 

; གུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་གང་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་གིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས། འདིཉིདལ་ངས་རིམ་གྲོ་དང་། 
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འོོ བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ང་དང་འདྲ་བའམ། ང་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། ང་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བར་སེམས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ 
༅ ཁུགས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོདཅིང་། བཀུན་སྟི་ལ་སོགས་པ་་བ་བྭལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། དྟ་བུའི་དོནཆེན་པོ་གཟིགས་ནས། དོན་དེཉིད་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། 
རི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན འ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ 
ྦ བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འང་སངསྲ་རས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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ར་མ 


༄༅། །བོ་འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐེག་པ་གསུམཆར་གྱི། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན 
པས། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བསོད་ཞམས་ལྷག་པར་ཆེའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱཆེར་བཤད་པ་ 
ལས་ལེའུཏི་ཤུ་གསུམ་པའོ། ། 
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